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    Introdução




    Tic… tac… tic… tac… O tempo está passando, e às vezes pensamos que ele voa. É como se os dias estivessem mais curtos e a rotina mais pesada. Enquanto isso, os sonhos parecem estar distantes ou ser uma mera ilusão. Talvez você ainda não tenha a família ou as condições financeiras que tanto anseia. Quem sabe ainda não esteja vivendo o ministério como gostaria, ou sua relação com você mesma gere angústia em sua alma, pois você simplesmente não consegue encontrar a cura. Está sempre à espera de algo, infeliz em alguma área, sem desfrutar do verdadeiro contentamento.




    “Será que um dia isso passa? Chegarei lá”? Pode ser que esses sejam os questionamentos mais constantes em sua mente e coração hoje. A impressão é que a vida de todos ao seu redor tem avançado, enquanto a sua permanece em um marasmo sem fim. Imagino que esteja cansada e não queira mais isso. Então é hora de dar um basta. É tempo de reconectar-se com quem você é de verdade, conforme o que Deus declara a seu respeito. Já parou para pensar que tudo o que precisamos para ter satisfação e leveza é desenvolver uma jornada profunda e constante com o Senhor? Quando vivemos por ele e para ele, tudo faz sentido, há um propósito divino em nossos dias.




    Por outro lado, estaremos perdidas e cheias de fardos enquanto não nos encontrarmos com o Caminho, a Verdade e a Vida, que é Cristo. Graças a ele, temos o privilégio de nos conectarmos com o Criador, o único capaz de revelar a verdade completa sobre a nossa identidade, pois ele nos formou e nos conhece totalmente. Para descobrirmos isso, é necessário mergulhar em uma vida de devoção constante a Deus. Afinal, aquilo que é valioso tem o seu custo, um preço a se pagar. Para conhecer alguém de verdade, precisamos ser intencionais e investir tempo nessa relação.




    Portanto, se o seu desejo é conhecer o Senhor e ser transformada por ele, terá de se dedicar a isso. Este devocional diário de 56 dias tem o objetivo de ajudá-la nesse processo, mas tenha em mente que não se trata de uma mágica ou receita de bolo. Você precisa, de fato, abrir o coração, mergulhar na Palavra, orar, refletir e permitir que o Espírito Santo opere em sua vida ao longo da jornada. Alguns dias não serão fáceis e, provavelmente, em muitos deles você nem sequer terá vontade de ler ou refletir sobre os assuntos; porém, com constância e disciplina, testemunhará uma transformação genuína em você mesma.




    Que a cada dia sua vida se torne mais alinhada com o coração e a mente do nosso Deus. Que possa viver para ele por inteiro de uma vez por todas, buscando em primeiro lugar o seu Reino e sua justiça. Assim, tudo quanto for necessário será acrescentado e você não terá falta de nada. Prepare-se, pois o primeiro passo é a sua entrega, e seja muito bem-vinda à jornada Simples assim.
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    Negue a você mesma




    

      

        

          	

            Vitoria Dozzo


          



          	

            Pois quem quiser salvar a sua vida a perderá; e quem perder a vida por minha causa, esse a achará. De que adiantará uma pessoa ganhar o mundo inteiro e perder a sua alma? Ou que dará uma pessoa em troca de sua alma?




            (Mateus 16.25–26, NAA)


          

        


      

    




    Para falarmos de vida com Deus e maturidade cristã, alguns princípios precisam estar claros em nossa mente. Vários deles serão abordados no decorrer deste livro, mas começaremos com algo fundamental na caminhada com Cristo, que é a necessidade de negarmos a nós mesmas. Talvez esse não seja o tema mais atrativo para iniciar uma jornada devocional de 56 dias. Imagino que na verdade você quisesse começar com algo leve e divertido, como as bênçãos, milagres ou promessas do Senhor. Entretanto, é impossível caminharmos juntas pelas próximas semanas sem alinharmos a máxima que rege tudo em nós: nossa vida é para ele e por ele (cf. Romanos 11.36). Quero que mergulhe nessa verdade sabendo que, ao nos chamar para viver de uma maneira que o glorifique, ele está demonstrando sua bondade e amor para conosco.




    Quando Jesus afirma que a tentativa de salvar a própria vida culminará em sua perda, entendemos um pouco sobre como funciona o Evangelho. Dizer “sim” para Cristo, aceitando e entendendo o significado de seu perfeito sacrifício, é abrir mão do “eu”. É morrer para nós e permitir que o Senhor recalcule a rota da nossa existência conforme a sua perfeita vontade. Somos pecadoras, nascemos na injustiça e éramos maldição. Só que tudo isso foi transformado e remido a partir do sangue precioso vertido na cruz do Calvário. O nosso Deus se fez carne. Ele desceu do seu alto trono para morrer em nosso lugar. Aqueles que percebem essa realidade sabem que toda a nossa vida deve apontar para Jesus.




    Cristo mudou a nossa história, conquistou a possibilidade de vida eterna para cada uma de nós e nos uniu ao Pai. É nessa certeza que encontramos força para perseverar e nos dedicarmos por completo a perseguir o Alvo. Pensando nisso, e entendendo que não somos perfeitas, mas devemos caminhar em busca de uma vida reta e santa, precisamos considerar que haverá momentos de fraqueza e iremos falhar. Justamente por esse motivo necessitaremos nos arrepender vez após vez.




    Aliás, existe uma expressão usada nas traduções da Bíblia para o inglês que não é facilmente adaptada para a língua portuguesa, qual seja: “Godly sorrow”. Ela significa algo como “pesar que vem de Deus” e a encontramos em 2Coríntios 7.10: “A tristeza segundo Deus produz arrependimento para salvação, não remorso”. Podemos meditar nisso buscando o entendimento de que, quando pecamos e erramos o alvo, não é de lamento e lamúria que carecemos, mas de um arrependimento verdadeiro. Esse arrependimento vem da certeza de que devemos levar uma vida que glorifique a Deus. Ele nos conduz a uma mudança imediata de conduta e comportamento, isto é, não persistimos em nossos pecados.




    Davi, por exemplo, foi considerado o maior rei de Israel, porém cometeu ao menos dois grandes pecados em sua vida. Ao ficar em casa e não acompanhar sua tropa que havia partido para uma batalha, interessou-se por Bate-Seba, uma mulher casada. Relacionou-se com ela e, logo depois, perturbado por seus próprios atos, mandou matar Urias, seu marido. Passado algum tempo, então, o profeta Natã o visitou e lhe contou uma história bastante simbólica, que alegorizava sua atitude (cf. 2Samuel 11 e 12). Foi assim que Davi percebeu como seus atos haviam ferido o coração do Senhor e se arrependeu a ponto de restituir tudo o que podia. Também converteu seu coração a Deus.




    Essa história nos prova que o arrependimento vindo do Alto gera frutos reais e palpáveis. Isso, porque o mesmo Davi que se envolveu em adultério e mandou matar um homem inocente foi chamado, tempos depois, de “homem segundo o coração de Deus” (cf. Atos 13.22). Sendo assim, precisamos entender o quanto antes que faz parte da conduta cristã analisar nossos comportamentos e repensar nossos passos sempre que necessário. Devemos lembrar que nossa vida pertence ao Senhor, e nos cabe seguir fielmente o que ele ordena em sua Palavra. Temos de odiar o pecado, fugir da aparência do mal e nos recusar a viver dando passos na direção contrária à santidade, pois sem ela é impossível ver a Deus (cf. Hebreus 12.14).




    A vida com Cristo é um chamado constante para águas mais profundas, e isso significa muitas vezes abrir mão do que desejamos, compreendendo que ele sabe o que é melhor para nós. Portanto, busque conhecer a Deus, amá-lo e servi-lo em todo tempo. Assim seu coração será moldado todos os dias de acordo com os desígnios do Senhor, e não pelos seus próprios desejos. Enquanto esse processo ocorre, você poderá experimentar o verdadeiro arrependimento e colher os bons frutos de uma vida transformada.




    “Nossa vida é para ele e por ele.”
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    A boa, perfeita e agradável vontade de Deus




    

      

        

          	

            Jey Reis


          



          	

            Vejam, eu farei uma coisa nova! Ela está prestes a acontecer! Vocês não a percebem?




            (Isaías 43.19)


          

        


      

    




    Vivemos fazendo planos, idealizando momentos e sonhando com o futuro. Temos um cenário pronto em nossa mente com tudo o que achamos que deveria acontecer. Mas, e quando Deus nos pede para abrir mão disso? E se você estivesse, por exemplo, vivendo como uma simples mulher judia, Hadassa, e o Senhor a chamasse para se tornar Ester e defender seu povo? E se estivesse andando por uma direção e ele a chamasse para mudar completamente a rota, como fez com Abrão, ou melhor, Abraão? Há momentos em que não temos força ou capacidade humana para fazer algo, porém o Senhor simplesmente nos diz: “Faça”, assim como falou a Moisés e ele veio a ser príncipe do Egito. Talvez, mesmo em meio a uma grande dor, ele dirá que devemos seguir para o desconhecido, como falou a Rute, quando era viúva.




    Confie no Senhor. Espere pelo tempo dele. Obedeça-lhe. É fácil falar ou ler sobre esse processo. Mas quão desafiador é vivê-lo? Não é simplesmente colocar nossos planos e desejos de lado para seguir por um caminho que não conhecemos. Sei como não é fácil deixar o nosso lar, a nossa vontade, muitas vezes até o nosso país de origem, a nossa família, os nossos próprios sonhos, ou mesmo o nosso nome, para viver algo que ainda nem compreendemos de que forma acontecerá. É como dar um passo no escuro e não contar com nada além das mãos do Senhor para nos sustentar. Saiba que não apenas Ester, Abraão, Moisés e Rute, mas você também foi chamada para viver coisas ainda maiores do que imagina, afinal, “[...] nenhum olho viu, nenhum ouvido ouviu, e coração nenhum concebeu o que Deus preparou para aqueles que o amam” (1Coríntios 2.9).




    Porém, para viver tudo isso temos de andar em fé. Lembro claramente de como estava vivendo um dia normal, morando na cidade onde nasci, e Deus disse: “Mude-se para os Estados Unidos e vá estudar Teologia”. Ele me chamou do meio de uma sarça ardente, como fez com Moisés, para sair da minha terra de origem, como Abraão, disse que eu deveria ir para uma nação estrangeira, como Rute, e que eu teria de trabalhar pelo meu povo, como Ester.




    Ainda em choque, disse a Deus: “Mas eu não sei falar inglês!”, e ele questionou: “Uma língua pode parar a minha vontade?”. Não bastasse isso, segui relutante: “Mas eu não sou de lá”, ao que ele disse: “Você pertence a mim, isso não é suficiente?”. Continuava tentando argumentar, mas, com todo amor e autoridade, o Senhor afirmou que seus pensamentos eram maiores que os meus, que ele era o autor da História e da minha história. Confessei ao Pai estar com medo, mas no mesmo instante ele encheu meu coração com a convicção de que sou amada por ele, e seu amor lança fora todo medo.




    Acreditei e sigo depositando minha fé em suas palavras. É por esse motivo que estou aqui, morando nos Estados Unidos há mais de um ano, sendo que a decisão de vir para cá foi literalmente a maior loucura da minha vida. Por isso, hoje, posso testemunhar que Deus esteve ao longo de todas as etapas dessa aventura e continua sempre comigo. Aqui eu descobri que não importa onde eu esteja, ele é a minha casa. Aprendi que fé é colocar o pé antes que ele ponha o chão, e que confiar no Senhor exige ousadia, porém traz a recompensa de viver coisas maiores do que somos capazes de sonhar ou imaginar.




    Podemos imaginar e planejar certas coisas, com certeza, mas os planos de Deus são maiores do que os nossos. Por mais que no começo possamos nos sentir perdidas em meio ao desconhecido, é fato que sua vontade é boa, perfeita e, mesmo parecendo amedrontadora, agradável.




    “Os planos de Deus são maiores do que os nossos.”


  




  

    

      Minha escolhida,




      mesmo que você não veja, eu estou fazendo algo novo, abra os olhos para perceber! Sei que seus planos parecem bons aos seus próprios olhos, aliás, eu dei uma olhada na sua lista de metas e, realmente, elas parecem fazer sentido hoje. Mas eu sou o Deus do ontem, hoje e amanhã, sou Eterno. Eu sonhei com você antes que chegasse à barriga da sua mãe, e eu sou o Deus que sabe aquilo que você não sabe, eu sou o Deus que vê o que você não vê. Eu sou o Deus que já planejou o que você nunca poderia planejar para si mesma, pois não existe ninguém que queira mais o seu bem do que eu. Eu a formei e eu lhe chamei para viver coisas maiores do que pode imaginar. Então, ainda que não possa enxergar tudo o que está por vir, confie em mim. Coloque o pé, e eu colocarei o chão.




      Com amor,




      - Aquele que a escolheu.


    


  




  

    A importância das disciplinas espirituais




    

      

        

          	

            Jay Santana


          



          	

            Nenhuma disciplina parece ser motivo de alegria no momento, mas sim de tristeza. Mais tarde, porém, produz fruto de justiça e paz para aqueles que por ela foram exercitados.




            (Hebreus 12.11)


          

        


      

    




    Acredito que você tenha ao menos alguma noção de como é importante se alimentar bem, e por este motivo é provável que busque fazer isso diariamente. Há até um ditado popular bastante famoso e verdadeiro que trata sobre o assunto: “Saco vazio não para em pé”. Agora, assim como o nosso corpo precisa de boas refeições para se manter saudável, o nosso espírito tem de ser cheio da Palavra e do Espírito de Deus. É na Bíblia que encontramos vários “nutrientes” essenciais para uma vida espiritual saudável. Se adicionarmos oração e jejum à “dieta”, ela se torna completa.




    Da mesma forma que o cultivo de hábitos saudáveis para o bom funcionamento do nosso organismo demanda disciplina, o desenvolvimento de uma vida com Deus também a requer. A conhecida passagem de Hebreus 12, que fala a esse respeito, geralmente é associada à correção, porém a palavra utilizada para se referir à disciplina, no texto original, é παιδεία, um termo grego que denota “instrução que aponta para o crescimento em virtude”.1 Em outras palavras, seria se comprometer com a construção de um caráter irrepreensível, por mais que isso possa exigir esforço, persistência e dedicação ao longo do tempo. É conseguir se manter focada em suas metas e objetivos, assumindo as responsabilidades que lhe cabem em cada fase da vida.




    Sei que ter constância em bons hábitos pode ser extremamente desafiador. Porém, acredito que a dificuldade se dá porque nos preocupamos demais em sermos perfeitas quando, na verdade, o Senhor deseja somente que estejamos próximas a ele. Ser constante na vida com Deus é se entregar a ele todos os dias, independentemente do que sentimos. Haverá momentos em que a entrega será feita de maneira estrondosa, mas também pode haver momentos em que ela se dará de um jeito mais tímido. Por conta disso é tão importante tomarmos a decisão de viver conforme o que cremos, e não apenas de acordo com nossos sentimentos; enquanto as emoções muitas vezes variam, nossa devoção ao Senhor jamais deve ser interrompida.




    É fato que Deus sempre estará disponível aos que se achegarem a ele (cf. Tiago 4.8), e quanto mais o buscamos, mais nos apaixonamos por sua presença, é simplesmente inevitável. Além de amoroso, paciente e bondoso, ele é grande, eterno e soberano. Logo você notará que encontrá-lo todo dia não é apenas o cumprimento de um ritual, é ter o prazer de cultivar um relacionamento pessoal e íntimo com um grande amigo. Ele sacia a nossa alma, supre nossas necessidades e nos leva a desenvolver uma fé resiliente, que nos sustenta tanto em momentos bons quanto em meio aos desafios da vida.




    Ao longo desse processo, devemos contar com a sua Palavra, ela é o que fundamenta a nossa fé, revelando o coração e a mente do Pai. Eu costumo dizer que a Bíblia é como um manual de instruções, pois um manual precisa mostrar verdadeira e detalhadamente como determinada

coisa funciona. No caso, além de revelar o Universo, ela traz clareza sobre quem Deus é, quem nós somos, para o que fomos feitas e como viver nesta Terra. Quando nos disciplinamos para conhecer e praticar a Palavra, geramos bons frutos em nossa vida e cumprimos com excelência os

propósitos do Senhor para nós.






    




    

      

        1 παιδεία. In: Bíblia Português. Disponível em: https://bibliaportugues.com/greek/3809.htmb. Acesso em: 5 jun. 2024.


      


    


  




  

    Por fim, deixarei quatro dicas bem práticas para ajudá-la a ter uma vida espiritual mais disciplinada:
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            Estabeleça uma rotina diária: reserve um momento específico em sua agenda para se dedicar à oração e leitura da Bíblia, seu tempo com Deus deve ser inegociável. Seja intencional nesse período, não importa se for 15 minutos ou duas horas, entregue-se a ele inteiramente.




            Faça um diário de gratidão e oração: escolha um caderno especial e comece a listar pequenas orações de agradecimento a cada dia, além de pautas pelas quais precisa orar. Isso poderá ajudá-la não só a manter o foco durante a oração, mas também a refletir sobre como Deus está agindo em sua vida.




            Busque estar rodeada de pessoas que têm uma vida com o Senhor: é importante ter companhias que caminham na mesma direção que você, com elas será possível compartilhar suas experiências, aprender, incentivar e ser também incentivada. Como lemos em Eclesiastes 4.12, juntas somos mais fortes.




            Estabeleça metas claras e busque evoluir: como comentei, é difícil se manter constante e estabelecer uma rotina disciplinada, mas quando damos um passo de cada vez, mirando o alvo, conseguimos alcançar o que desejamos. Defina algumas metas, como ler determinado número de capítulos da Bíblia por dia, tantos minutos de oração, e assim por diante. Mantenha um registro de seu progresso, faça ajustes sempre que for necessário e não se esqueça de celebrar as pequenas vitórias ao longo do caminho.




            Lembre-se de que a disciplina espiritual não se parece com uma corrida de curta distância, e sim com uma maratona. É um processo contínuo de crescimento, aprendizado e busca por uma intimidade com Deus cada vez maior, então seja paciente com você mesma, permita-se aprender e crescer com o tempo. Saiba que ele está ao seu lado, guiando e fortalecendo você a cada passo do caminho.
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