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			O termo cultivar vem do contexto da agricultura: preparar a terra, lançar a semente, cuidar do solo, regar, proteger contra pragas e esperar o tempo certo da colheita. Nada nasce forte e belo sem um processo de cultivo. Na vida espiritual é a mesma coisa. Nosso relacionamento com Deus não floresce de um dia para o outro. Requer constância, paciência, perseverança, fé e cuidado diário. Assim como uma planta precisa de água e luz, a nossa vida precisa da oração, da Palavra de Deus e da presença do Espírito Santo para crescer e se manter saudável.


			A prática devocional me permite viver esse processo. Desde que me tornei constante no meu devocional, com o meu momento a sós com Deus, amadureci e passei a ter certeza e clareza sobre muitas coisas, não apenas na área espiritual, mas em todas as áreas da minha vida. Talvez, antes, a minha fé fosse como uma plantinha ainda frágil, e agora se tornou uma árvore com raízes profundas. O devocional diário não só mudou a minha forma de olhar para Deus, mas também a maneira de enfrentar os desafios da vida, de ouvir a voz de Deus e de perceber o cuidado d’Ele em cada detalhe.


			Decidi fazer o último volume do Devocional na Prática em 365 dias, para fechar esse ciclo — mas fechar não de qualquer forma, e sim para chamar as pessoas à disciplina espiritual. No primeiro livro, Devocional na Prática 1, mostrei Respostas de Deus através da Bíblia, comprovando que encontramos todas as respostas de que precisamos na Palavra de Deus. No segundo livro, Devocional na Prática 2, com o subtítulo Aplicando a Palavra de Deus no meu dia a dia, mostrei a aplicação da Palavra. Primeiro, obtive as respostas; depois, apliquei-as na minha vida cotidiana, demonstrando que Deus deseja sempre falar conosco através da Sua Palavra e que devemos extrair lições para viver no dia a dia. Este terceiro livro, o volume 3, vem para fechar esse ciclo: cultivar essas respostas e aplicações para não esquecer, ou seja, quando cultivamos a Palavra, nos tornamos constantes e, consequentemente, criamos intimidade com Deus, discernimento, crescimento e amadurecimento.


			O processo não foi apenas escrever este último Devocional na Prática, mas viver cada devocional, aprendendo com Deus dia após dia. Este volume é fruto não apenas de escrita, mas também de oração, lágrimas e experiências pessoais com o Senhor. É um registro de como a constância em Deus transforma o nosso coração.


			Encerrando essa jornada com o subtítulo 365 Dias cultivando uma vida constante com Deus, quero mostrar que a vida espiritual não é feita de momentos isolados, mas de continuidade. Não basta florescer um dia e murchar no outro, é preciso permanecer. Assim como uma planta só alcança a maturidade com tempo e cuidado, a constância é o que gera frutos que permanecem. Este fechamento é um convite para que cada leitora entenda que não se trata apenas de ter devocionais, mas de cultivar uma vida inteira com Deus, dia após dia.
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			COMO USAR ESTE DEVOCIONAL


		



			Separar um momento do seu dia para estar a sós com Deus pode transformar completamente a sua rotina. Não precisa ser longo nem complicado; basta ser constante. E se falhar em um dia, é simples: recomece no próximo.


			Algumas dicas podem ajudá-la a aproveitar ainda mais esse tempo.


			

					
Não espere o tempo sobrar. Reserve um horário do seu dia para ter seu momento devocional. Pode ser pela manhã, à tarde, antes de dormir, o importante é ser uma prioridade para você.


					
Antes de tudo, ore. Convide o Espírito Santo para seu momento devocional, peça a ele discernimento e clareza para ouvir o que o Pai deseja dizer a você.


					
Escolha um ambiente minimamente silencioso. É difícil se concentrar para ler e ouvir a voz de Deus diante de muitos estímulos externos.


					
Mantenha a Bíblia sempre por perto. Este livro ajudará você a amar ainda mais a Palavra de Deus, pois ela é a base de todas as mensagens contidas aqui.


			





		



			Em cada Dia de devocional, você encontrará:


			[image: ] Versículo – a Palavra de Deus como ponto de partida.


			d Reflexão – um pensamento simples e inspirador, para conectar a Escritura à sua vida.


			[image: ] Aplicação prática – um desafio diário para viver a fé no cotidiano.


			[image: ] Oração – um espaço para falar com Deus com sinceridade e entrega.


			[image: ] Anotações – um momento só seu, para registrar o que o Espírito Santo falou ao seu coração.





		



			Compartilhe!


			Você tem uma oportunidade de inspirar outras pessoas ao postar seu devocional nas redes sociais. Sempre que fizer, use a hashtag #DEVOCIONALNAPRÁTICA.
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			Dia 1


			CRIADA À IMAGEM DE DEUS


			Assim Deus criou o ser humano à sua imagem, à imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou. (Gênesis 1.27)


			d Reflexão


			Desde o princípio, Deus escolheu nos criar à Sua imagem e semelhança, para que pudéssemos carregar em nós um reflexo do Seu caráter e da Sua Glória. Mesmo tendo recebido algo tão precioso do Senhor, muitas mulheres infelizmente ainda enfrentam baixa autoestima e têm questionamentos sobre sua identidade e chamado. Em um mundo que constantemente tenta nos convencer de que não somos suficientes, precisamos nos lembrar de que nosso valor não está em padrões externos, mas no fato de termos sido feitas pelo Criador. Deus já declarou seu valor antes mesmo de você nascer! Você foi criada com um propósito divino e é amada imensuravelmente por Ele.


			 Aplicação prática


			Hoje, reserve um momento para olhar para si mesma com os olhos de Deus. Peça ajuda ao Espírito Santo e, após conversar com o Senhor, escreva em um papel três qualidades que Ele colocou em você e agradeça por cada uma delas.


			[image: ] Oração




			“Pai, obrigada porque me criaste à Tua imagem. Ajuda-me a enxergar o valor que tenho em Ti e a viver conforme o propósito que tens para minha vida. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 2


			FILHA AMADA


			Mas, a todos quantos o receberam, deu-lhes o poder de serem feitos filhos de Deus, a saber, aos que creem no seu nome. (João 1.12)


			d Reflexão


			Alguma vez já se sentiu sozinha ou como se não pertencesse a lugar nenhum? Se sim, tenho uma boa notícia para você: em Cristo, você tem uma identidade firme, você é filha de Deus! Muitas vezes, tentamos encontrar quem somos em relacionamentos, no trabalho, na aparência ou nas conquistas, mas tudo isso é passageiro. A verdadeira identidade vem do Pai Celestial, que nos ama incondicionalmente e nos chama de filhas.


			 Aplicação prática


			Declare essa verdade em voz alta: “Sou filha de Deus, amada e escolhida por Ele!”. Sempre que pensamentos negativos surgirem, traga à mente a passagem de João 1.12 e reafirme a sua identidade no Senhor.


			 [image: ] Oração




			“Pai, obrigada porque sou Tua filha. Ajuda-me a viver com confiança, sabendo que meu valor está em Ti, e ensina-me a descansar no Teu amor. Em nome de Jesus, amém!”
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			[image: ] Anotações
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			Dia 3


			O MEU VALOR AOS OLHOS DE DEUS


			Visto que você é precioso aos meus olhos e digno de honra, e porque eu o amo, darei homens por você e povos em troca de sua vida. (Isaías 43.4)


			d Reflexão


			Vivemos em uma sociedade que constantemente define nosso valor por padrões externos: beleza, sucesso, dinheiro... Deus, porém, nos enxerga de uma maneira completamente diferente. Aos olhos d’Ele, você é preciosa, honrada e amada. Não precisamos nos preocupar em atender às expectativas impostas pelo mundo, porque, para o nosso Pai, nosso valor não vem de aparência, de status ou de conquistas, mas do amor incondicional d’Ele por nós.


			 Aplicação prática


			Escreva o versículo de Isaías 43.4 em um lugar visível e o leia todos os dias para ser recordada de que você tem valor! Quando se sentir insegura, ore e peça a Deus que renove sua identidade n’Ele.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, obrigada porque sou valiosa para Ti. Ajuda-me a lembrar de que meu valor não depende do que os outros dizem, mas do Teu amor por mim. Ensina-me a viver com essa certeza. Em nome de Jesus, amém!”
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			[image: ] Anotações
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			Dia 4


			NÃO MAIS ESCRAVA DO MEDO


			Porque Deus não nos deu espírito de covardia, mas de poder, de amor e de moderação.
 (2 Timóteo 1.7)


			d Reflexão


			O medo pode ser paralisante. Muitas vezes, ele nos impede de avançar, de confiar em Deus e de viver plenamente o propósito d’Ele para nós. A Palavra, no entanto, nos assegura de que o Senhor não nos deu um espírito de medo, e sim de poder! Por isso, quando você sentir qualquer receio em relação ao futuro, à opinião dos outros ou às incertezas da vida, lembre-se de que o seu Pai já a capacitou em poder, em amor e em moderação para enfrentar qualquer desafio.


			  Aplicação prática


			Identifique um medo que tem a impedido de avançar e entregue-o a Deus em oração. Sempre que esse medo surgir novamente, declare 2 Timóteo 1.7 em voz alta.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, eu rejeito todo medo que me paralisa e me impede de viver segundo o Teu propósito. Ajuda-me a confiar em Ti e a me lembrar de que tenho um espírito de poder e amor. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 5


			O PODER DA ORAÇÃO


			A oração de um justo é poderosa e eficaz.
(Tiago 5.16 – NVI)


			d Reflexão


			Muitas vezes, subestimamos o poder da oração; achamos que nossas palavras são pequenas ou que Deus está distante demais para nos ouvir. No livro de Tiago, entretanto, somos recordadas de que a oração de um justo é muito poderosa! Quando oramos, conectamo-nos diretamente com o coração do Pai. Não importa quão grande seja o nosso problema, quando o colocamos diante do Senhor, Ele age; ainda que não seja no nosso tempo ou como esperamos, Ele sempre responde.


			 Aplicação prática


			Separe um momento hoje para conversar com Deus. Não precisa ser uma oração longa ou complicada, apenas fale com Ele como uma filha que conversa com o seu Pai.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, obrigada pelo privilégio da oração. Ajuda-me a confiar que minhas palavras chegam ao Teu coração e que és um Deus que responde. Ensina-me a orar com fé. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 6


			CONFIANDO NO TEMPO DE DEUS


			Tudo tem o seu tempo determinado, e há tempo para todo propósito debaixo do céu. (Eclesiastes 3.1)


			d Reflexão


			Esperar nunca é fácil. Nós, sempre imediatistas, queremos respostas rápidas e soluções instantâneas para tudo na vida; o nosso Deus, porém, não tem pressa! Às vezes, achamos que Ele se esqueceu de nós, mas a verdade é que o Senhor está trabalhando nos bastidores, preparando o melhor. Se você está esperando por algo — uma resposta, um milagre, uma mudança —, saiba que o Pai nunca se atrasa. O Seu tempo é perfeito e, enquanto você espera, Ele molda o seu coração.


			  Aplicação prática


			Tire um momento do seu dia para orar e entregar suas ansiedades sobre o futuro a Deus. Peça paciência para saber esperar o tempo certo d’Ele.


			 [image: ] Oração




			“Pai, eu confio no Teu tempo. Sei que Tu estás trabalhando em minha vida, mesmo quando não vejo. Ajuda-me a descansar na certeza de que Teus planos são melhores que os meus. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 7


			DESCOBRINDO OS TESOUROS ESCONDIDOS NA PALAVRA DE DEUS


			Sejam praticantes da palavra e não somente ouvintes, enganando a vocês mesmos. Porque, se alguém é ouvinte da palavra e não praticante, assemelha-se àquele que contempla o seu rosto natural num espelho; pois contempla a si mesmo, se retira e logo esquece como era a sua aparência. Mas aquele que atenta bem para a lei perfeita, lei da liberdade, e nela persevera, não sendo ouvinte que logo se esquece, mas operoso praticante, esse será bem-aventurado no que realizar. (Tiago 1.22-25 – grifo nosso)


			d Reflexão


			Quando lemos a Bíblia, o Espírito Santo nos guia no entendimento do que nela está escrito; Ele nos orienta e desvenda os nossos olhos para que possamos enxergar os tesouros escondidos na Palavra. Ao falar da “lei perfeita, lei da liberdade”, a Escritura se refere à lei do amor. O amor de Deus é o único capaz de nos libertar de nossos pecados. Por isso, precisamos ser praticantes da Palavra, e não apenas ouvintes. Ouvir sem obedecer é enganar a si mesma.


			 Aplicação prática


			Antes de ler a Bíblia, faça a seguinte oração, como um ato profético: “Pai querido, abra os meus olhos espirituais e revela-me o que o Senhor quer falar comigo por meio da Sua Palavra. Peço para que rasgue o véu dos meus olhos e repreenda toda ação do Diabo e seus demônios contra esse momento”.


			 [image: ] Oração




			“Pai, fala comigo por meio das Escrituras. Guia-me e orienta-me, pois não quero ser apenas uma ouvinte da Tua Palavra, mas uma pessoa que a obedece e a coloca em prática. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 8


			ELE VAI À FRENTE


			O Senhor é quem irá à sua frente. Ele estará com você, não o deixará, nem o abandonará. Não tenha medo, nem fique assustado. (Deuteronômio 31.8)


			d Reflexão


			Muitas vezes, enfrentamos desafios e incertezas que nos fazem sentir sozinhas. O nosso Deus, no entanto, garante-nos que vai sempre à nossa frente, preparando o caminho. Nada escapa ao Seu controle. Mesmo quando não entendemos as circunstâncias, podemos descansar na certeza de que Ele já está no futuro, cuidando de cada detalhe.


			 Aplicação prática


			Se houver alguma área da sua vida em que você sente medo ou insegurança, entregue-a ao Senhor hoje. Confie que Ele já está à sua frente!


			 [image: ] Oração




			“Senhor, obrigada por ir adiante de mim. Ajuda-me a confiar no Teu plano e a descansar na certeza de que és fiel. Em nome de Jesus, amém!”


			[image: ]


		




			[image: ] Anotações
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			Dia 9




			O DESCANSO EM DEUS


			Venham a mim todos vocês que estão cansados e sobrecarregados, e eu os aliviarei. (Mateus 11.28)


			d Reflexão


			Às vezes, a vida pode ser exaustiva. São tantas responsabilidades, desafios e preocupações que, em alguns momentos, parece impossível encontrar descanso. Felizmente, podemos entregar nossos fardos a Jesus, que, em Mateus 11, nos convida a repousar n’Ele. Descansar em Deus não significa ignorar os problemas, mas confiar que Ele está no controle e que, mesmo em meio às lutas, podemos encontrar paz no Amado.


			 Aplicação prática


			Tire alguns minutos do seu dia para parar, respirar e falar com Deus sobre aquilo que tem pesado o seu coração. Após abrir-se com o Senhor, entregue tudo a Ele!


			 [image: ] Oração




			“Senhor, eu entrego a Ti minhas preocupações e ansiedades. Quero descansar na Tua Presença e confiar que Tu cuidas de mim. Em nome de Jesus, amém!”


			[image: ]


		




			[image: ] Anotações
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			Dia 10


			A ALEGRIA DO SENHOR É A NOSSA FORÇA


			[...] Portanto, não fiquem tristes, porque a alegria do Senhor é a força de vocês. (Neemias 8.10)


			d Reflexão


			A verdadeira alegria não vem das circunstâncias, mas da Presença de Deus. Ela não depende do que acontece ao nosso redor, mas da certeza de que somos amadas e cuidadas pelo Senhor. Nos dias difíceis, é essa alegria que nos fortalece e nos sustenta. Mesmo quando tudo parece contrário, podemos encontrar motivos para agradecer e celebrar a bondade de Deus.


			  Aplicação prática


			Pegue um papel e liste três coisas pelas quais você é grata. Sempre que sentir o peso da tristeza, relembre essas bênçãos e louve a Deus.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, ensina-me a encontrar alegria em Ti, independentemente das circunstâncias. Quero viver com um coração grato e cheio de esperança. Em nome de Jesus, amém!”
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			[image: ] Anotações
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			Dia 11


			ELE CUIDA DOS DETALHES


			[...] Até os cabelos da sua cabeça estão todos contados. (Mateus 10.30)


			d Reflexão


			Deus se importa com cada detalhe da sua vida. Às vezes, podemos pensar que lutas e preocupações são pequenas demais para Ele, mas a Bíblia nos mostra que o Pai nos conhece profundamente. Se Ele cuida das aves do céu e das flores do campo, pense quanto mais Ele cuidará de você? Nada passa despercebido aos olhos do Pai.


			 Aplicação prática


			Hoje, ao longo do dia, preste atenção em pequenos detalhes que mostram o cuidado de Deus por você. Talvez Ele se revele no abraço de alguém que você ama, em uma resposta que chega quando você já estava perdendo as forças ou naquele silêncio tranquilo que acalma o coração no meio da correria.


			 [image: ] Oração




			“Pai, obrigada porque Teu amor alcança cada detalhe da minha vida. Peço para que me ajude a confiar que estás sempre está cuidando de mim. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 12


			GUARDANDO O CORAÇÃO


			De tudo o que se deve guardar, guarde bem o seu coração, porque dele procedem as fontes da vida. (Provérbios 4.23)


			d Reflexão


			Nosso coração é o centro de nossas emoções, pensamentos e decisões, e o que guardamos dentro dele afeta diretamente nossa vida. Se o alimentamos com mágoas, inseguranças e dúvidas, isso transborda para nossas ações e palavras. Por isso, Deus nos chama a proteger esse bem tão precioso e enchê-lo com Sua Palavra e amor. Quando confiamos n’Ele e rejeitamos tudo o que nos afasta de Sua Presença, nossa vida se enche de paz e propósito.


			  Aplicação prática


			Faça uma autoavaliação: Há algo ocupando seu coração que precisa ser entregue a Deus? Se sim, ore e peça ao Senhor que renove seus pensamentos e sentimentos.


			 [image: ] Oração




			“Pai, quero guardar meu coração em Ti. Ajuda-me a afastar tudo o que me impede de viver plenamente a Tua vontade e enche-me com Teu amor e paz. Em nome de Jesus, amém!”


			[image: ]


		




			[image: ] Anotações


			[image: ]













			Dia 13




			ELE RENOVA AS NOSSAS FORÇAS


			Mas os que esperam no Senhor renovam as suas forças, sobem com asas como águias, correm e não se cansam, caminham e não se fatigam. (Isaías 40.31)


			d Reflexão


			Há dias em que nos sentimos cansadas, desanimadas e sem forças para seguir em frente, mas, em Isaías 40, Deus nos promete que, se esperarmos n’Ele, Ele renovará as nossas forças. A espera pode ser difícil, mas é nela que o Senhor nos fortalece. O Pai nos convida a descansar em Sua Presença e a confiar que Ele nos dará energia para continuar.


			 Aplicação prática


			Se você está se sentindo sobrecarregada, tire alguns minutos hoje para falar com o Senhor e pedir para que Ele renove suas forças.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, eu preciso do Teu renovo. Ensina-me a esperar em Ti e a confiar que me fortaleces. Em nome de Jesus, amém!”


			[image: ]
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			Dia 14


			ELE TRANSFORMA O CHORO EM ALEGRIA


			 [...] O choro pode durar uma noite, mas a alegria vem pela manhã.
(Salmos 30.5)


			d Reflexão


			Todas nós passamos por momentos de dor e tristeza, e, às vezes, parece que as lágrimas nunca vão cessar. A Palavra de Deus, no entanto, lembra-nos de que a tristeza não é permanente. O Senhor ouve as nossas lamentações e não apenas enxuga nossas lágrimas, mas as usa para nos fortalecer, transformando o choro em alegria. Se, hoje, você está enfrentando um momento difícil, saiba que o Pai lhe está preparando um novo amanhecer, cheio de esperança.


			  Aplicação prática


			Se há, agora, algo entristecendo o seu coração, escreva uma oração sincera para Deus e confie que Ele lhe trará alegria novamente.


			 [image: ] Oração




			“Pai, sei que vês minhas lágrimas e que Teu amor me consola. Ajuda-me a confiar que minha alegria virá, pois Tu és fiel. Em nome de Jesus, amém!”


			[image: ]
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			Dia 15


			ELE NOS DÁ PAZ EM MEIO À TEMPESTADE


			Deixo com vocês a paz, a minha paz lhes dou; não lhes dou a paz como o mundo a dá. Que o coração de vocês não fique angustiado nem com medo. (João 14.27)


			d Reflexão


			A paz celestial é diferente da oferecida pelo mundo. Enquanto o mundo acredita que a verdadeira paz vem da ausência de problemas, Jesus nos mostra que, caminhando com Ele, podemos encontrar calmaria mesmo em meio às tempestades. Não importa a situação que esteja enfrentando hoje, saiba que o seu Pai está com você, e, em Sua companhia, você pode sentir a paz invadir seu coração, mesmo se tudo pareça fora do lugar.


			 Aplicação prática


			Durante o dia de hoje, toda vez que um pensamento de preocupação surgir, respire fundo e repita: “A paz de Deus guarda o meu coração”.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, eu recebo a Tua paz. Ajuda-me a confiar em Ti, mesmo quando os ventos forem contrários. Em nome de Jesus, amém!”


			[image: ]


		




			[image: ] Anotações


			[image: ]


		




		

			Dia 16


			O SEGREDO DA GRATIDÃO


			Em tudo, deem graças, porque esta é a vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus.
(1 Tessalonicenses 5.18 – grifo nosso)


			d Reflexão


			A gratidão transforma nossa maneira de enxergar a vida. Ser grata não significa ignorar os problemas, mas escolher olhar para a fidelidade de Deus mesmo em meio a eles. Precisamos, no nosso dia a dia, saber tirar o foco do que falta para perceber tudo o que já recebemos do nosso Pai; quando cultivamos esse olhar, somos capazes de agradecer ao Senhor independentemente das circunstâncias e, dessa maneira, reconhecer Sua infinita bondade.


			  Aplicação prática


			Hoje, escreva cinco coisas pelas quais você é grata e louve a Deus por elas.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, obrigada por tudo o que tens feito por mim. Ajuda-me a manter um coração grato em todas as situações. Em nome de Jesus, amém!”


			[image: ]


		




			[image: ] Anotações
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			Dia 17


			NÃO PERMITA QUE O MUNDO A INFLUENCIE


			E não vivam conforme os padrões deste mundo, mas deixem que Deus os transforme pela renovação da mente, para que possam experimentar qual é a boa, agradável e perfeita vontade de Deus. (Romanos 12.2)


			d Reflexão


			Não permita que o mundo molde quem você é ou dite o que você deve valorizar; não se deixe ser devorada pelas coisas que vêm de fora nem seja influenciada pelo que ele oferece. O mundo não tem princípios, mas nós, como cristãs, temos! Como filhas amadas do Senhor, fomos chamadas para ser diferentes, para viver com propósito e para fazer a diferença nessa Terra. Para isso, precisamos nos fortalecer n’Ele por meio da oração e da leitura da Palavra, pois somente assim seremos capazes de derrubar as estratégias de Satanás e aborrecer quem caminha na direção contrária à vontade de Deus.


			 Aplicação prática


			Durante essa semana, tire pelo menos um dia para jejuar e fortalecer sua vida espiritual. Separe esse tempo para oração e para leitura e reflexão da Palavra.


			 [image: ] Oração




			“Senhor Deus Todo-Poderoso, venho à Tua Presença com um coração sincero pedir que me fortaleças para não ser influenciada pelo mundo. Vivemos tempos difíceis, em que os valores têm sido cada vez mais distorcidos e a verdade, relativizada, mas eu quero permanecer firme na Tua Palavra. Em nome de Jesus, amém!”
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			[image: ] Anotações
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			Dia 18


			ALIANÇA ETERNA


			Deem ouvidos e venham a mim; escutem, e vocês viverão. Porque farei uma aliança eterna com vocês, que consiste nas fiéis misericórdias prometidas a Davi. (Isaías 55.3)


			d Reflexão


			O nosso Deus é único e soberano! Ele segura a nossa mão quando precisamos, ampara-nos e é Quem nos sustenta em todos os momentos; e, além de tudo isso, o Pai, em Sua infinita bondade, ainda nos concede o privilégio de sentir a Sua Presença diariamente, quando nos comprometemos a fazer a nossa parte, que é colocá-lO em primeiro lugar na nossa vida, independentemente de qualquer outra coisa que pensemos ser importante.


			Quando fazemos uma aliança com Deus, somos presenteadas com um ânimo inexplicável, e esse compromisso com o Senhor permanece por toda a nossa vida, pois trata-se de um amor firme, sólido e fiel.


			  Aplicação prática


			Dedique um momento do seu dia para orar e reafirmar o seu compromisso com Deus, entregando a Ele seus planos, sonhos e anseios.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, hoje eu me comprometo Contigo. Quero andar nos Teus caminhos, obedecer à Tua Palavra e viver para a Tua Glória. Oro para que essa aliança guie cada um de meus passos daqui em diante. Em nome de Jesus, amém!”
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			[image: ] Anotações
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			Dia 19


			DEUS SUPRE TODAS AS NECESSIDADES


			E o meu Deus, segundo a sua riqueza em glória, há de suprir, em Cristo Jesus, tudo aquilo de que vocês precisam. (Filipenses 4.19)


			d Reflexão


			Quando atravessamos desafios, sejam eles financeiros, emocionais ou espirituais, é natural que a ansiedade sobre o amanhã tente ganhar espaço em nossos corações. Deus, no entanto,  promete-nos que suprirá todas as nossas necessidades. Mas atenção: isso não significa que teremos tudo o que queremos, mas, sim, que nunca faltará o que realmente precisamos para viver segundo a vontade d’Ele.


			 Aplicação prática


			Hoje, confie que Deus está cuidando de suas necessidades e ore pedindo por sabedoria para administrar o que Ele já lhe deu.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, eu confio que Tu és meu provedor. Ajuda-me a descansar na certeza de que nada me faltará, pois Tu cuidas de mim. Em nome de Jesus, amém!”
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			[image: ] Anotações
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			Dia 20


			A IMPORTÂNCIA DA COMUNHÃO


			Porque, onde estiverem dois ou três reunidos em meu nome, ali estou no meio deles. (Mateus 18.20)


			d Reflexão


			A vida cristã não foi feita para ser vivida sozinha. Desde o princípio, Deus nos criou para a comunhão, para caminharmos lado a lado, para apoiarmos umas às outras e crescermos juntas na fé. Nos momentos de dor ou desânimo, pode ser tentador se afastar, mas é justamente nessas horas de que precisamos da presença e do encorajamento de nossas irmãs em Cristo. Ter pessoas com quem possamos partilhar experiências e orar, além de renovar nossas forças, lembram-nos de que somos Corpo e de que não estamos sozinhas na jornada.


			  Aplicação prática


			Tire um momento hoje para enviar uma mensagem ou fazer uma ligação para uma amiga cristã. Compartilhe algo que Deus tem feito em sua vida e pergunte, também, o que Ele tem realizado na dela.


			 [image: ] Oração




			“Pai, obrigada pelo presente da comunhão cristã. Ensina-me a valorizar e fortalecer os meus relacionamentos na fé. Em nome de Jesus, amém!


			[image: ]


		




			[image: ] Anotações
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			Dia 21


			ELE ENXUGA TODAS AS LÁGRIMAS


			E lhes enxugará dos olhos toda lágrima. E já não existirá mais morte, já não haverá luto, nem pranto, nem dor, porque as primeiras coisas passaram. (Apocalipse 21.4)


			d Reflexão


			Nos momentos difíceis, pode parecer que as lágrimas nunca terão fim, mas Deus vê a sua dor, o Pai não é indiferente ao seu sofrimento; na verdade, Ele Se preocupa tanto conosco que, em Seu grande amor, enviou-nos o Consolador para esta Terra (cf. João 14.16-17), a Quem você pode entregar todas as suas preocupações enquanto ainda está aqui. Mas, mais do que isso, em Sua fidelidade, prometeu-nos que chegará o dia em que Ele Mesmo enxugará cada uma de nossas lágrimas e transformará toda tristeza em alegria eterna, em Sua Presença.


			 Aplicação prática


			Se algo tem pesado em seu coração, entregue-o ao Senhor. Permita que Ele seja seu refúgio e fonte de consolo.


			 [image: ] Oração




			“Pai, eu confio que Tu vês cada lágrima minha e que Tu és o meu consolo. Sustenta-me com a Tua paz e esperança. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 22


			NÃO TEMA, APENAS CREIA


			Mas Jesus, sem levar em conta tais palavras, disse ao chefe da sinagoga: — Não tenha medo; apenas creia! (Marcos 5.36 –
grifo nosso)


			d Reflexão


			O medo pode nos paralisar e nos impedir de avançar, fazendo-nos duvidar da própria força. Jesus, no entanto, convida-nos a substituí-lo pela fé. Quando confiamos plenamente em Deus, sentimo-nos encorajadas para enfrentar qualquer desafio, pois sabemos que Ele está no controle de tudo. Hoje, escolha crer em vez de temer. Deus é maior do que qualquer circunstância!


			  Aplicação prática


			Identifique um medo que tem a paralisado e ore pedindo ao Senhor para que fortaleça sua fé.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, ajuda-me a confiar em Ti e a não permitir que o medo me impeça de viver os Teus planos. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 23


			ELE NOS CARREGA NOS BRAÇOS


			E também no deserto, onde vocês viram que o Senhor, seu Deus, os levou, como um homem leva o seu filho, por todo o caminho pelo qual vocês andaram, até chegar a este lugar. (Deuteronômio 1.31)


			d Reflexão


			Nos momentos de fraqueza, pode parecer que não conseguimos continuar. Deus, porém, carrega-nos em Seus braços quando não temos forças para caminhar com nossos próprios pés. Assim como um pai cuida com carinho de seu filho, Ele cuida de você. Em cada dificuldade, em cada lágrima, você pode confiar: não está sozinha. O Senhor está sempre presente, pronto para animar o seu coração, confortar a sua alma e guiar cada passo do seu caminho.


			 Aplicação prática


			Hoje, em vez de tentar carregar tudo sozinha, entregue suas preocupações ao Seu Pai.


			 [image: ] Oração




			“Pai, obrigada porque me carregas em Teus braços quando me sinto fraca. Ajuda-me a confiar no Teu cuidado.
Em nome de Jesus, amém!”
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			[image: ] Anotações
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			Dia 24


			O AMOR QUE LANÇA FORA O MEDO


			No amor não existe medo; pelo contrário, o perfeito amor lança fora o medo. Porque o medo envolve castigo, e quem teme não é aperfeiçoado no amor. (1 João 4.18)


			d Reflexão


			O medo e a insegurança muitas vezes nos afastam dos planos que Deus tem para nós. A Palavra, no entanto, deixa claro que o amor d’Ele é maior do que qualquer temor. Esse amor lança fora todo medo e nos dá a certeza de que somos conhecidas, cuidadas e profundamente amadas pelo Pai. Quando compreendemos essa verdade, encontramos segurança no Senhor e passamos a viver com mais confiança, sabendo que podemos descansar em Seu amor e fidelidade.


			  Aplicação prática


			Lembre-se de que você é profundamente amada por Deus. Repita isso para si mesma sempre que o medo surgir.


			 [image: ] Oração




			“Pai, obrigada pelo Teu amor, que me dá segurança e lança fora todo medo. Ajuda-me a viver nessa verdade. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 25


			ELE É A FONTE DA VIDA


			Pois em ti está a fonte da vida; na tua luz, vemos a luz. (Salmos 36.9)


			d Reflexão


			Muitas vezes, buscamos alegria e realização em coisas passageiras: conquistas, posses ou aprovação alheia; mas essas coisas jamais podem preencher completamente o vazio do coração. A verdadeira fonte da vida está em Deus! Só Ele pode nos satisfazer plenamente e trazer verdadeira paz e plenitude à nossa alma. Quando nos voltamos para o Senhor, descobrimos um contentamento que não depende das circunstâncias e uma alegria que permanece mesmo em meio às dificuldades.


			 Aplicação prática


			Hoje, busque a Presença de Deus com intencionalidade, seja por meio de uma oração, de uma louvor ou pela leitura da Palavra.


			 [image: ] Oração




			“Pai, Tu és minha fonte de vida. Ajuda-me a buscar em Ti tudo o que preciso. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 26


			ELE TEM PLANOS MAIORES PARA VOCÊ


			Eu é que sei que pensamentos tenho a respeito de vocês, diz o Senhor. São pensamentos de paz e não de mal, para dar-lhes um futuro e uma esperança.


			(Jeremias 29.11)


			d Reflexão


			Nem sempre nossos planos não saem como gostaríamos, e isso pode gerar grande frustração em nós. Deus, porém, tem um plano perfeito e muito maior do que podemos imaginar. Mesmo quando você não entende o que está acontecendo, confie que Deus está guiando sua vida para o melhor. Seus caminhos são cheios de sabedoria, e tudo o que acontece está direcionado para o nosso bem e para a Sua Glória.


			  Aplicação prática


			Hoje, peça a Deus que alinhe os desejos do seu coração com a vontade d’Ele.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, ajuda-me a confiar nos Teus planos, pois sei que eles são maiores e melhores do que os meus. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 27


			ELE É O TEU REFÚGIO


			O Senhor é bom, é fortaleza no dia da angústia e conhece os que nele se refugiam. (Naum 1.7)


			d Reflexão


			Nos dias difíceis, para onde você corre em busca de refúgio? Deus quer ser o seu esconderijo seguro, o lugar em que você encontra paz e descanso. Quando se sentir sobrecarregada pelas responsabilidades ou ansiedades, corra para o colo d’Ele. Em Sua Presença, mesmo as maiores tempestades se tornam suportáveis, e você pode encontrar um abrigo para a sua alma cansada.


			 Aplicação prática


			Sempre que se sentir ansiosa por algo, pare por um momento e declare: “O Senhor é o meu refúgio”.


			 [image: ] Oração




			“Pai, quero encontrar descanso e refúgio em Ti. Protege-me e fortalece-me com a Tua paz. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 28


			A SUA LUTA NÃO É EM VÃO


			Portanto, meus amados irmãos, sejam firmes, inabaláveis e sempre abundantes na obra do Senhor, sabendo que, no Senhor, o trabalho de vocês não é vão.
(1 Coríntios 15.58)


			d Reflexão


			Às vezes, pode parecer que nossos esforços não estão dando frutos; Deus, no entanto, vê a nossa semeadura — cada passo, cada oração e cada momento que você dedica a Ele. Precisamos fazer o nosso trabalho, cuidar da nossa casa e família, ajudar na igreja, mas sem esperar que as pessoas nos reconheçam, pois é necessário que entendamos que fazemos tudo para o Senhor. Quando pensamos assim, tudo fica mais leve. Nada do que você faz para o Senhor é em vão. Continue firme!


			  Aplicação prática


			Hoje, reflita sobre sua caminhada com Deus e peça forças para continuar perseverando.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, fortalece-me para continuar firme e não me deixe esquecer de que minha luta não é em vão. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 29


			ELE NOS ENSINA A ESPERAR


			Espere no Senhor. Anime-se, e fortifique--se o seu coração; espere, pois, no Senhor.
(Salmos 27.14)


			d Reflexão


			Esperar nunca é fácil, mas faz parte do processo de crescimento e amadurecimento espiritual. Deus nos ensina a esperar não com impaciência, e sim com confiança e esperança n’Ele. Confiar no tempo perfeito do Senhor durante a espera nos traz paz, mesmo quando não entendemos o que está acontecendo. Enquanto esperamos, Ele trabalha em nosso coração, moldando-nos e nos preparando para algo especial.


			 Aplicação prática


			Se você está esperando por uma resposta de Deus, entregue sua ansiedade a Ele e descanse em Sua fidelidade.


			 [image: ] Oração




			“Pai, ensina-me a esperar com paciência, confiando que o Teu tempo é perfeito. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 30


			ELE É O DEUS DO IMPOSSÍVEL


			Porque para Deus não há nada impossível.
(Lucas 1.37)


			d Reflexão


			A vida frequentemente nos apresenta situações que parecem sem solução, que nos fazem sentir sem saída, mas, como cristãs, nós cremos em um Deus para o qual não há nada impossível. Se você está enfrentando algo que parece não ter solução, lembre-se: o Deus do impossível está ao seu lado para trazer luz em meio à escuridão e para transformar circunstâncias difíceis em vitórias.


			 Aplicação prática


			Hoje, entregue ao Senhor aquele problema que parece impossível, confiando que Ele pode agir.


			 [image: ] Oração




			“Pai, sei que nada é impossível para Ti. Entrego meus anseios e problemas em Tuas mãos. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 31


			O SEU LOUVOR TEM PODER


			Por volta da meia-noite, Paulo e Silas oravam e cantavam louvores a Deus, e os demais companheiros de prisão escutavam. De repente, sobreveio tamanho terremoto, que sacudiu os alicerces da prisão; todas as portas se abriram e as correntes de todos os presos se soltaram. (Atos 16.25-26)


			d Reflexão


			Paulo e Silas louvaram a Deus mesmo estando na prisão, e isso lhes trouxe libertação. O louvor tem poder para transformar circunstâncias. Escolha louvar a Deus, independentemente das situações ao seu redor. Louve na alegria, louve na tristeza, louve nos momentos de vitória e nos de dificuldade... Apenas louve, e experimente o poder transformador da adoração.


			 Aplicação prática


			Dedique um tempo para louvar a Deus, mesmo que esteja enfrentando desafios.




			 [image: ] Oração




			“Pai, ensina-me a louvar a Ti em todo tempo, pois sei que há poder no louvor. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 32


			APRENDA A CONFIAR VERDADEIRAMENTE EM DEUS


			Quanto a mim, confio em ti, Senhor. Eu disse: “Tu és o meu Deus.” Nas tuas mãos estão os meus dias; livra-me das mãos dos meus inimigos e dos meus perseguidores. Faze resplandecer o teu rosto sobre o teu servo; salva-me por tua misericórdia. (Salmos 31.14-16)


			d Reflexão


			O nosso Deus nos livra dos nossos adversários, e o Espírito Santo zela por nós em todo tempo. Não tenha dúvidas e creia no poder do Altíssimo. O Senhor é Quem nos defende e preserva a nossa vida dos que só querem o nosso mal. Deposite toda a sua confiança n’Ele e acredite que, por causa do Seu amor, somos guardadas, protegidas e salvas de nossos inimigos.


			 Aplicação prática


			As Escrituras nos oferecem orientação, consolo e promessas que reforçam nossa confiança em Deus, por isso, tire um momento para meditar em todo o salmo 31.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, que a minha confiança esteja sempre alicerçada na Tua palavra e nas Tuas promessas. Oro para que eu nunca duvide do Teu poder e da Tua graça, e para que a minha fé seja renovada a cada dia. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 33


			NÃO TENTE RESOLVER TUDO SOZINHA


			Confie no Senhor de todo o seu coração e não se apoie no seu próprio entendimento. Reconheça o Senhor em todos os seus caminhos, e ele endireitará as suas veredas. Não seja sábio aos seus próprios olhos; tema o Senhor e afaste-se do mal. Isto será como um remédio para o seu corpo e refrigério para os seus ossos.
(Provérbios 3.5-8)


			d Reflexão


			Eu sei que queremos sempre resolver as situações o mais rápido possível, e, por isso, muitas vezes acabamos querendo apressar o agir de Deus. Precisamos, no entanto, ter calma e ouvir a voz do Espírito Santo, confiar totalmente no Senhor e aprender a esperar por Suas respostas; não tente resolver tudo sozinha, o nosso Pai tem o remédio para curar as suas feridas e aliviar os seus sofrimentos.


			 Aplicação prática


			Pare de tentar ter o controle da sua vida e reconheça que não precisa ter todas as respostas. Hoje, entregue todas as suas preocupações ao Senhor e apenas confie que Ele cuidará de você e por você.




 [image: ] Oração




			“Pai Celestial, eu me prostro diante de Ti e reconheço a minha limitação e a Tua soberania. Ajuda-me a confiar plenamente nos Teus planos e a não tentar resolver tudo com as minhas próprias forças. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 34


			TENHA DISCERNIMENTO ESPIRITUAL


			Ora, a pessoa natural não aceita as coisas do Espírito de Deus, porque lhe são loucura. E ela não pode entendê-las, porque elas se discernem espiritualmente. Porém a pessoa espiritual julga todas as coisas, mas ela não é julgada por ninguém.


			(1 Coríntios 2.14-15)


			d Reflexão


			Em tempos como o nosso, em que muitas vozes ecoam, precisamos manter os nossos olhos e ouvidos atentos à verdade. Não se deixe enganar por falsos profetas, nem confundir pelo Diabo; afaste-se de histórias tolas, disfarçadas de religião. Peça discernimento ao Espírito Santo, pois Ele é Quem nos guia, e alimente o seu espírito com as doutrinas da fé, com o verdadeiro ensinamento. A cada dia, exercite-se espiritualmente em Deus.


			 Aplicação prática


			Reserve o dia de hoje para fazer um jejum e refletir sobre a sua vida espiritual, pois isso ajuda a limpar a mente e focar nas coisas do Alto.


			 [image: ] Oração




			“Querido Deus, peço-Te sabedoria e entendimento para discernir a Tua verdade em meio às confusões deste mundo. Oro para que o Teu Espírito Santo me guie, ilumine minha mente e meu coração, para que eu possa reconhecer a Tua voz e seguir os Teus caminhos. Fortalece-me contra as tentações e mentiras. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 35


			ACREDITE NOS PROPÓSITOS DE DEUS


			Mas, se Deus resolveu alguma coisa, quem o pode convencer a mudar de ideia? O que ele quer, isso fará. Pois ele cumprirá o que está ordenado a meu respeito e muitas coisas como estas ainda tem planejado. (Jó 23.13-14)


			d Reflexão


			Não permita que o seu eu carnal a domine e que você mesma seja um empecilho para a realização dos planos do Senhor na sua vida; não ceda às tentações, e sim resista, permaneça firme, faça jus às promessas de Deus na sua vida. Tudo o que o Pai planejou para você, Ele vai fazer, não desanime! Aquele que é fiel para cumprir irá realizar o que lhe prometeu e muito mais, além do que você pode imaginar. Confie!


			 Aplicação prática


			Mantenha um diário espiritual para registrar suas orações, reflexões e respostas que recebeu de Deus. A longo prazo, poder olhar para o que você já viveu com o Senhor a ajudará a fortalecer sua confiança nos propósitos d’Ele.


			 [image: ] Oração




			“Querido Deus, eu Te agradeço por Teus planos maravilhosos para minha vida. Ajuda-me a confiar na Tua sabedoria e direção, mesmo quando não consigo ver o caminho à frente. Oro para que eu nunca perca a fé nas Tuas promessas, que eu sempre me lembre de que és fiel e justo e que eu viva de acordo com os Teus propósitos. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 36


			SOLUCIONANDO SUAS DÚVIDAS


			Mas ele lhes disse: — Por que vocês estão assustados? E por que surgem dúvidas no coração de vocês? Vejam as minhas mãos e os meus pés, que sou eu mesmo. Toquem em mime vejam que é verdade, porque um espírito não tem carne nem ossos, como vocês estão vendo que eu tenho. (Lucas 24.38-39)






			

			d Reflexão


			Ao longo da nossa jornada, muitas dúvidas nos surgem sobre todas às áreas de nossa vida, e isso é normal. Muitas vezes, não sabemos como agir ou, muito menos, como reagir. O que não podemos esquecer, porém, é de que temos um Deus que afasta todo medo, insegurança e inquietação que as incertezas podem, eventualmente, nos trazer. Então, para que tanta indecisão? Não fique preocupada nem assustada, não permita que a ansiedade a domine. Sempre que se sentir perdida, olhe para o Senhor; Ele está ao seu lado, encorajando-a em todos os momentos.


			 Aplicação prática


			Quando as dúvidas surgirem, recolha-se em oração e entregue as inseguranças nas mãos de Deus. Confie que Ele pode sanar todas as suas dúvidas.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, com um coração cheio de dúvidas e inquietações, venho diante de Ti pedir para que, com Tua infinita sabedoria e misericórdia, afastes de mim toda incerteza que me impede de viver plenamente em Tua paz. Oro para que eu possa sentir Tua Presença me guiando e fortalecendo, dissipando qualquer sombra de medo ou hesitação. Em nome de Jesus, amém!”
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			Dia 37


			LIBERTE-SE DOS VÍCIOS


			Exultem e em ti se alegrem todos os que te buscam; os que amam a tua salvação digam sempre: “O Senhor seja engrandecido!” Eu sou pobre e necessitado, porém o Senhor cuida de mim. Tu és o meu amparo e o meu libertador; não te demores, ó Deus meu! (Salmos 40.16-17)


			d Reflexão


			Quando sentir que não sabe mais o que fazer, não se entregue aos vícios nem permita que a fraqueza e a vergonha a dominem. Nós somos filhas de um Deus com Quem podemos sempre contar. Não permita que a culpa e o remorso a consumam. Procure a ajuda do Senhor, pois o Seu amor por nós nos mantém de pé. Insista! Seja firme! Conte com a gloriosa Presença do Espírito Santo ao seu lado; Ele segura a sua mão quando precisa e nunca desiste de você.


			 Aplicação prática


			Reconheça os seus vícios e aceite que precisa de ajuda para superá-los; busque o apoio de amigos, familiares, líderes espirituais ou até de profissionais, se preciso for; e, além de tudo, crie também um ambiente que favoreça novos hábitos, afastando-se de situações ou pessoas que incentivem os velhos hábitos.


			 [image: ] Oração




			“Senhor, reconheço que tenho lutado contra vícios que me aprisionam e me afastam de Ti. Por isso, peço por libertação e força para superar essas fraquezas. Oro para que me dês coragem para enfrentar esses desafios, sabedoria para tomar as decisões corretas e determinação para resistir às tentações. Agradeço por Tua Presença constante, que me sustenta e me dá esperança. Em nome de Jesus, amém!”
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