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APRESENTAÇÃO


Prezado Leitor


Este eBook aborda um problema que atinge atualmente muitas mulheres e, por isso, precisamos estar alertas para as modificações do nosso corpo. Para isso, é preciso conhecê-lo. Tocar-se e perceber-se é o primeiro grande passo para detectarmos alterações que merecem toda nossa atenção. 


A mídia tem divulgado o câncer de mama e de colo de útero com preocupação. Isto é, devido ao aumento significativo da incidência da doença nos últimos 10 anos, foram dadas maiores importantes. A falta de informação sobre a prevenção, o desconhecimento da importância da mamografia, a não realização do autoexame e do Papanicolau, bem como a falta de políticas públicas de saúde eficazes, dificultam o diagnóstico precoce dessas doenças que poderiam ter um índice maior de cura. 


As brasileiras demoram muito para ter uma rotina preventiva - visita ao médico e realização de exames específicos. O medo do diagnóstico e a dificuldade socioeconômica, muitas vezes, imobilizam as mulheres, porém elas devem procurar o médico, para que através dele a saúde possa ser preservada. Nós mulheres não podemos ser reféns somente da beleza estética, é preciso estar atenta aos sinais que o corpo emite, procurando a saúde com equilíbrio. 


Esclarecer o que é câncer, como ele é instalado, desenvolvido e como preveni-lo é uma tarefa urgente. Com esses esclarecimentos poderemos diminuir o triste número de casos de câncer com diagnósticos tardios, o que interfere no prognóstico e na cura da doença. Para tanto é necessário que você entenda seu corpo e onde procurar os primeiros sintomas.


Equipe Editorial 
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1 – SISTEMA REPRODUTOR FEMININO


Para nos precavermos de doenças e outros problemas, precisamos primeiro conhecer o nosso corpo:
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Partes do corpo


Sistema reprodutor:


Útero


Ovários


Trompas


Vagina


 


Parte externa:


Vulva


Monte de Vênus


Clitóris


Grandes lábios


Pequenos lábios


Uretra


Períneo


ÚTERO - Situado entre a bexiga e o intestino reto, o útero tem um tamanho médio de 6 cm de altura por 4 cm de largura. É o órgão com maior elasticidade do corpo; sua capacidade pode passar de 6 mililitros para 5 litros no final da gravidez.
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OVÁRIOS - Têm o tamanho e a aparência de amêndoas sem casca. São cinzentos e cheios de cicatrizes e buracos. São as glândulas genitais femininas, correspondentes aos testículos, no sistema reprodutor masculino.


TROMPAS DE FALÓPIO - As trompas de Falópio são os canais que ligam o útero aos ovários. A extremidade contém cílios, espécies de "franjas", que se movimentam e procuram levar o óvulo ou o ovo até o útero.


VAGINA - Diferente do que muita gente pensa, a vagina não é a parte externa da genitália feminina. Ali é a vulva. A vagina é um canal achatado da frente para trás, através do qual ocorre a eliminação do fluxo menstrual. É bastante elástica e, graças a essa característica, possibilita a passagem do bebê na hora do parto normal.
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VULVA - É a parte externa da genitália feminina, sendo encarregada de proteger a vagina. É formada pelos grandes lábios, pequenos lábios, clitóris, orifício vaginal e uretra. Os grandes lábios circundam os pequenos lábios e vão se unir anteriormente para formar o monte de Vênus, elevação coberta de pelos pubianos.


MONTE DE VÊNUS - É a parte superior da vulva, coberta de pelos pubianos e que cobre o osso homônimo. Localiza-se abaixo do abdome e acima do prepúcio clitoriano.


CLÍTORIS - É um dos pontos mais sensíveis da região vaginal e é responsável pela liberação do orgasmo. É homólogo a parte superior do pênis.


GRANDES LÁBIOS - São as dobras de pele que recobrem a abertura da vagina mais externamente e vão do Monte de Vênus ao períneo. São geralmente cobertos por pelos pubianos e possuem várias glândulas produtoras de suor e gordura.


PEQUENOS LÁBIOS - Dobras de pele que recobrem a abertura da vagina mais internamente, protegendo-a e também a uretra e o clitóris. Pequenos e grandes lábios são bastante sensíveis ao tato e à pressão.


URETRA - Localizada logo abaixo do clitóris, é por onde sai a urina e não tem nenhuma relação com o ato sexual nem com a reprodução.


PERÍNEO - É a pequena parte de pele que divide a vagina e o ânus.



A estrutura das mamas


As mamas femininas são órgãos constituídos por cerca de uma dezena de glândulas mamárias que se abrem independentemente, pelos canais galactóforos em cada um dos mamilos. 


Nos canais galactóforos há um envoltório de células mioepiteliais e uma porção dilatada, o seio galactóforo. 


Os mamilos e a aréola são formados por um tecido erétil, composto de vênulas dilatadas e um estroma com muita substância fundamental.


Possuem numerosas terminações nervosas, cuja estimulação promove a liberação de ocitocina.
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Mamilo e aréola
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As mamas podem ter tamanhos, formas e consistências variadas e são essencialmente dependentes das alterações hormonais que a mulher sofre ao longo da vida (idade, ciclo menstrual, gravidez, menopausa). O mamilo situa-se no centro da aréola (habitualmente mais escura que o resto da pele da mama). 
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