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Introdução


			Com o passar do tempo, muitos princípios e práticas bíblicas foram perdendo a sua devida importância e intensidade no meio do povo de Deus, e uma delas é o costume bíblico de jejuar. O jejum era um hábito importante na adoração a Deus, tanto no Antigo quanto no Novo Testamento, e muitos dos que se utilizavam dele, eram abençoados com grandes livramentos e milagres de Javé.


			Grandes personagens da Bíblia como Moisés, Josué, Elias, Neemias e até mesmo o próprio Jesus Cristo, se utilizavam do recurso do jejum, aliado às suas orações, em momentos de angústia, dor, desespero e medo diante dos seus inimigos, e eram recompensados com grandes intervenções divinas para os seus problemas. Há também na história da igreja cristã vários relatos de líderes que tinham uma vida regular de jejum e oração como Paulo, Jerônimo Savonarola, Martinho Lutero, John Wesley, Charles Finney, dentre outros que influenciaram a vida de muitos com seus discursos e pregações inflamadas com o poder do Espírito Santo.


			É com vistas a isso que surge este trabalho numa tentativa de conscientizar as pessoas a retornarem a esta prática, tomando como exemplo vários personagens da Bíblia e da história da igreja.


			A finalidade do livro é levar a uma conscientização dos benefícios da prática bíblica do jejum desde a história Antiga até os dias atuais. Um estudo cuidadoso das Escrituras mostrará que a observância do jejum não ficou restrita somente ao povo judeu e à Igreja Primitiva, mas é uma graça deixada por Deus também para os dias atuais.


			As histórias bíblicas que aqui serão apresentadas trarão uma visão panorâmica acerca da benevolência de Deus através do jejum. Personagens como Moisés, Davi, Ester, Neemias e o nosso Senhor Jesus, são exemplos vívidos na Bíblia que nos trazem consciência deste fenômeno executado por Deus. 


			Um estudo cuidadoso das Escrituras e de alguns textos atuais mostrará que o hábito de jejuar nunca deveria ter sido negligenciado pela igreja do Senhor Jesus. Não obstante, este trabalho questiona de modo amplo como os personagens bíblicos jejuavam e como a igreja atual tem se distanciado tanto dessa prática que beneficiou a muitos no seu relacionamento com Javé.
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