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			Introdução


			Tempero do Céu é um livro que te ensinará a caminhar em uma jornada. Entrelaçada pela fé e pelo poder da palavra transformadora.


			Cada capítulo possui uma janela que reflete o esvaziamento interno da visão do mundo e dos julgamentos para ser preenchida pela visão do alto.


			Este livro não é apenas uma história, mas uma jornada pelas linhas profundas do coração, da mente e do espírito. É uma dança entre o poder da palavra que transforma e a alma que grita.


			As palavras transcritas são temperos para entrar numa maratona com o Espírito Santo, caminhando num percurso híbrido, onde cada passo reflete uma parte da nossa vida.


			A vida com Jesus não é mera transferência de problemas, mas um processo de raízes.


			Quando ouvi a palavra que Jesus falou para Pedro, “VEM”, com apenas três letras, naquele momento meu interior foi rasgado. O poder dessa palavra destravou a minha mente, abriu portas para a compreensão, de uma vida vazia, sem amor, que estava vivendo, para uma vida com amor incondicional.


			Cada capítulo abrange uma porção dos temperos do céu, um estímulo, uma força, vitaminas e suplementos para continuar caminhando nessa jornada espiritual.


			As palavras da bíblia entraram no meu coração, acendendo uma luz como um farol, iluminando caminhos para um entendimento mais profundo sobre a vontade de Deus.


			O Espírito Santo opera na nossa vida, nos capacita para obedecer e praticar a palavra de Deus e também capacita para enfrentar e superar os desafios da vida.


			Os temperos do céu estão alinhados com uma jornada de transformação. Eles são um estímulo para uma vida de fé, esperança e para se conectar com sua verdadeira essência.


			Deus, com todo o seu amor, nos fez de forma perfeita, à semelhança Dele, somos sua obra-prima.


			Através dos temperos do céu aprendi como ativar a chave da paternidade, para entrar no portal de filha.


			Um dos elementos-chave que vamos compartilhar neste livro surgiu em torno de uma mesa, no momento do repartir o pão com Jesus.


			Isso teve um impacto significativo na minha vida. Além de promover a comunhão e momentos inesquecíveis que serão lembrados para sempre, também tive o entendimento do princípio da mesa.


			As ferramentas sobrenaturais do Céu, reveladas através do Espírito Santo, estão relacionadas com a transformação e as mudanças de uma nova vida.


			Deus é um especialista em reciclar mudanças comportamentais, Ele aponta as mudanças adequadas que promovem a transformação nas mais diversas áreas de nossas vidas. Afinal de contas, Deus nos chama a partir daquilo que Ele já tem para nós, e não do que já temos.


			O Tempero do Céu é um código que recebi de Deus para ser aplicado na minha vida e também  na sua. Na palavra de Deus estão todos os temperos, as melhores sementes para uma colheita vitoriosa.


			Neste livro são citados com muita clareza detalhes da bondade, dos ensinamentos e misericórdia de Deus para com a nossa vida.


			


			O segredo dos temperos do céu foram a obediência e estar sensível à voz do Espírito Santo. Eles podem ser definidos como uma transformação, baseada em um processo espiritual que se desenvolve a cada dia.


			Na medida em que vamos permitindo viver sob a direção do Espírito Santo, colocando em prática, eliminando as ações ruins e substituindo por ações que agradam o coração de Deus, estamos caminhando, com passos lentos, para as avenidas do nosso novo lar.


			Minha história mudou de dentro para fora, enterrei as minhas raízes em um solo de valores.


		




		

			
Capítulo 1


			
O processo


			A minha mente e o meu coração, nesse período, tinham armazenado muita religiosidade e mentiras que estavam bloqueando a verdade sobre a minha verdadeira identidade. Não sabia quem eu era, a quem eu pertencia, qual era o meu propósito de vida.


			Para entrar em equilíbrio e entender essas verdades, busquei conhecer a Jesus, ouvindo e meditando na sua palavra. Assim, com esses ensinamentos, tive uma melhora na leitura da minha vida e consegui me enxergar, para viver com mais leveza o deserto que estava passando.


			Nesse período que passei no deserto, descobri que não sou definida pelo mundo, mas pela palavra de Deus. Seus ensinamentos mostraram quem eu sou.


			Quando estava vivendo esse processo dolorido no deserto, não tinha forças para levantar e glorificar a Deus. Também não entendia que estava sendo gerada dentro de mim a cura.


			O Espírito Santo libertou o meu coração, alongou a minha visão, mostrou as áreas que precisavam ser mudadas, como os conceitos errados e as crenças limitantes, tirou as mentiras que estavam grudadas nas paredes do meu coração.


			Além disso, o Espírito Santo foi me mostrando que a cura estava dentro de mim, mas para que se tornasse realidade, precisava assumir a paternidade, uma nova postura, e reconhecer o meu lugar de filha.


			A palavra de Deus foi requalificando a minha casa interior, quebrando os muros, mudando a fachada, realçou as cores em cada espaço e deixou que a beleza e o brilho do Senhor fossem percebidos.


			Quando permiti que o Senhor fizesse essa mudança, sabia que o Espírito Santo estava comigo em todos esses processos. Mas, para isso, foi necessário eliminar as dúvidas e apenas crer.


			Em vários momentos tive a certeza de que somos especiais para Deus, de que somos filhos(as) desse Pai maravilhoso, que não acusa nem maltrata, mas cuida e ama.


			Não precisamos ser perfeitos para sermos amados. O filho tem defeitos, peca, erra, no entanto, tem a condição de se redimir e deitar no colo do Pai para saber que foi perdoado e amado.


			Não existe nada que Deus não possa fazer, transformar ou curar, quando estamos dispostos a mudar, deixar Ele nos tocar, obedecer e viver uma nova vida.


			A caminhada de obediência com o Espírito Santo nos fortalece e nos dá direção para enfrentarmos as situações de dor.


			Mesmo estando no meio de um processo, tendo altos e baixos, com a mente em guerra, os pensamentos de dúvidas poderão surgir, trazendo lembranças que nos abala, o Espírito Santo nos levanta e nos mostra que a luz de Deus é mais forte do que esses pensamentos destrutivos e do que a dor que sentimos.


			O Espírito Santo, com seu poder, acendeu uma chama dentro do meu interior e o meu coração se rasgou. Com meu espírito alimentado, tive condições para liderar e bloquear os pensamentos ruins, as imagens distorcidas, e a cada dia encontrar a melhor maneira para viver essa nova versão.


			


			Antes de conhecer Jesus, transitei pelo catolicismo, espiritismo, nova era, Rosacruz, sempre insatisfeita, nada preenchia o vazio que sentia.


			Recebia muitos convites, para jantares, aniversários e outros. Em uma manhã, quase perto do almoço, na minha empresa recebi um casal muito simpático, bem vestidos. Percebi que havia algo diferente neles. Não sabia o que era, mas alguma coisa me chamou muito a atenção.


			Esse casal trouxe o convite para um jantar de negócios da “ADHONEP”, que seria em um clube da cidade. Eles explicaram, sem muitos detalhes, o que era essa associação.


			Naquela época, a minha mente só enxergava oportunidades de negócios e trabalhava pensando nas conquistas, mesmo em meio aos desafios. Por isso, aceitei o convite. Lembro que fiquei muito animada para ir a esse jantar. Minha vida era muito corrida, a agenda estava bem apertada. No dia do jantar, já quase no final da tarde, parecia que tudo estava dando errado para não poder ir. Sem saber, Deus havia agendado o nosso encontro. Por isso, consegui me desvencilhar das dificuldades e  chegar antes de iniciar o evento.


			Assim que cheguei no local, fui muito bem recebida. Ainda meio desconfiada, percebi e fiquei impressionada com o brilho que havia nos rostos daquelas pessoas que estavam recepcionando, logo pensei que deveriam ser pessoas incríveis, pois mostravam algo diferente em seus comportamentos.


			Quando sentei à mesa que já estava reservada, olhei para os lados e não havia ninguém que conhecia. Fiquei me perguntando: “Que estranho, é um jantar de negócios, mas não estou vendo nenhum empresário”. Naquela época eu fazia parte da Associação Comercial e conhecia muitos empresários.


			O evento começou. Em vez de músicas que já conhecia, eram louvores lindos que penetravam no fundo da minha alma, como se estivesse inundando por todo o meu corpo.


			Parecia que havia saído um tampão dos meus ouvidos, dando-me disposição para absorver cada palavra dos louvores. Sentia que aquele momento era muito agradável e poderoso.


			Quando estava louvando a Deus, todas as preocupações e cansaço tinham ido embora. Tive a impressão que uma luz vinha do céu e iluminava todo o ambiente.


			Algo dentro de mim estava mudando, parecia que a escuridão do meu coração já não existia mais, havia uma leveza, uma paz na minha alma. Quando terminou o louvor, houve apresentação dos trabalhos e logo serviram o jantar.


			O meu olhar já não era mais o mesmo, o meu pensamento buscava saber quem eram aquelas pessoas tão agradáveis.


			Quando retornou à programação do evento, teve um testemunho tremendo de um empresário. Logo depois, veio uma palavra que rasgou o meu coração: “Vem”. Uma voz suave me dizia: “Vem, assim como você está, sente-se aqui à mesa. A partir de hoje você sempre irá sentar-se à mesa comigo”. Não estava entendendo nada.


			O convite foi estendido às pessoas que quisessem mudar e ter uma nova vida com Jesus. Pediam que elas fossem à frente da plataforma, para receber a oração.


			Só me dei conta quando senti algo, como se estivesse sendo empurrada por uma força, e dei por mim ajoelhada e chorando lá na frente.


			Mas eu só ouvi o meu convite: “Vem, vem! Aqui é o seu lugar”.


			Naquele momento, o Espírito Santo testificou com o meu espírito. Aquela foi a minha primeira experiência do novo nascimento, foi tão real que já não tinha mais nenhuma dúvida do porquê estava naquele lugar e naquele jantar.


			A bíblia diz que quando um pecador se arrepende verdadeiramente dos seus pecados, e recebe Jesus como o único Senhor e Salvador da sua vida, há uma grande festa no céu.


			Quando terminou o evento, estava cheia do Espírito Santo. Pela unção que foi derramada naquele momento, quase não sentia meus pés, meu corpo queimava e tremia muito. Nunca havia sentido algo tão profundo, tão sobrenatural de Deus.


			Deus é tão perfeito que me tirou de Lo-Debar. Mesmo eu pensando que não era nada e muito menos que merecia ser perdoada por tantos pecados que havia cometido, o Senhor Deus me chamou para sentar à mesa com Ele. Achava que isso seria impossível, porque o Deus que eu acreditava estava muito distante da minha vida.


			Só pude entender o que Senhor me disse quando li essa passagem da bíblia, no livro 2, de Samuel, capítulo 9, versículo 10. Ele conta uma história muito profunda de desconstrução. Deus mudou a vida do filho de Jonas: “Mas, Mefibosete, comerá sempre à minha mesa, disse o rei Davi”.


			Após o evento, naquela mesma noite, quando já estava dormindo, uma voz me chamou e disse: “Filha, levanta. Vá até a cozinha, pegue um copo de água e sente-se aqui na cama”. Nunca tinha ouvido uma voz tão linda e mansa. Percebi que essa voz vinha do céu, da parte do Senhor. Busquei a água e quando estava tomando, Deus falou comigo, orientou-me através do salmo: “Se o SENHOR não proteger a cidade, não adianta nada os guardas ficarem vigiando. Não adianta trabalhar demais para ganhar o pão, levantando cedo e deitando tarde, pois é Deus quem dá o sustento aos que ele ama, mesmo quando estão dormindo”. (Salmo 127:1-2 NTLH).


			Esses versículos me ensinaram uma valiosa sabedoria, que meus esforços e projetos não têm nenhum valor se Deus não fizer com que deem certo.


			No outro dia, quando acordei, tinha certeza de que algo novo iria acontecer comigo. As escamas dos meus olhos foram caindo, uma paz invadiu todo o meu ser e o meu coração se encheu de alegria.


			Decidi comprar uma bíblia evangélica, para conhecer a palavra de Deus. E, então, as dúvidas definitivamente se dissiparam. Sabia que tinha encontrado a verdade, porque o vazio tinha sumido. A verdade me libertou de toda angústia produzida pela busca infrutífera, pelas falsas doutrinas e pelos falsos mestres mentirosos.


			A minha conversão a Cristo foi o primeiro passo dado com profunda convicção. Pela misericórdia de Deus, fui envolvida e permeada pela benção prometida por Jesus, que está assim, no livro de João 8, 32: “Conhecereis a verdade e a verdade vos libertará”.


			Mas tratava-se apenas do começo de uma longa jornada espiritual de mudanças, rumo a desconstruir crenças limitantes e outras religiosidades.


			Ainda não compreendia que o Senhor estava me colocando em um caminho, não apenas de vida nova e abundante, mas também no caminho para o deserto.


			O processo da desconstrução começava nesse momento. O primeiro passo seria esvaziar todo lixo que se encontrava dentro de mim. 


			Como ainda estava engatinhando no conhecimento da palavra de Deus, tinha expectativas meramente terrenas, pessoais, materiais, que obscurecem a visão espiritual.


			Eu não estava sozinha atravessando o deserto, o Espírito Santo andava comigo e colocou na minha mente e no meu coração a palavra do Senhor, que dizia assim: “não tenhas medo das coisas que irão acontecer, das dores, do silêncio, apenas confie, isso é um processo de mudança e transformação”.


			E assim, aconteceu. É claro que houve muito choro, dúvidas, dificuldade para entender o que estava acontecendo comigo. Mas o Espírito Santo preparou a travessia, colocou pessoas especiais, com muita sabedoria e entendimento da palavra.


			No outro dia recebi uma visita de uma pessoa que fazia parte dessa associação. Ela me explicou que a conversão é a manifestação externa da regeneração, uma obra inteiramente realizada por Deus. Além disso, é Deus quem nos dá vida espiritual e é Ele quem nos sustenta e nos fortalece quando estamos fracos.


			Paulo nos ensina no livro de Efésios: “Por esse motivo, eu me ajoelho diante do Pai, de quem todas as famílias no céu e na terra recebem o seu verdadeiro nome. E peço a Deus que, da riqueza da sua glória, ele, por meio do seu Espírito, dê a vocês poder para que sejam espiritualmente fortes” (Efésios 3:14-16 NTLH).


			O Senhor me cercou de pessoas valiosas. Com muito amor, andavam comigo, me ensinando todas aquelas verdades da bíblia. Numa tarde de estudo, uma irmã me disse. “Entenda, irmã, isso é Graça, isso é o amor, Ágape de Deus. Você será transformada, irá receber novas vestes, suas palavras não serão mais as mesmas e o seu nome já estão escritos no livro da Vida”.


			Chorei nessa hora, porque nunca tinha ouvido falar nisso, nem que eu era especial para Deus, sempre achei que Ele havia me esquecido. Ela ficou horas me ensinando sobre a palavra de Deus. Refleti a respeito da quantidade de conhecimentos novos e fiquei perplexa. “Não se preocupe”, disse ela, “todos os seus questionamentos estão escritos nos livros da Bíblia, busque e saberás a resposta de cada questionamento seu. Essas respostas você não vai encontrar em nenhum outro livro, a não ser na Bíblia”.


			Na época eu não tinha nenhuma Bíblia, a não ser uma grande que ficava na estante como peça de decoração, aberta no salmo 91, porque uma pessoa que trabalhava na minha casa me dizia que aquele salmo era poderoso. Na verdade, eu nunca tinha lido.


			Despertou no meu coração uma sede pela palavra quando adquiri a bíblia evangélica. A cada dia buscava conhecer Jesus. Pouco tempo depois fui percebendo, em pequenos detalhes, que estava acontecendo algumas mudanças no meu modo de agir e pensar.


			Acredite, no início eu até lia, mas não entendia nada. Via apenas como relatos de histórias turbulentas, cheias de conflitos, de um passado muito distante da minha realidade.


			Sempre gostei de ler, essa é uma das atividades mais poderosas que a mente humana é capaz de realizar. Por isso, procurava entender a estrutura da ideia principal, o que o autor quis dizer com essa manifestação, ou seja, procuro viver a história, visualizar e viajar nesse mundo fantástico que a leitura nos proporciona.


			Mas com a leitura da bíblia foi diferente, mesmo não entendendo muito, ou quase nada, não desisti. Fui buscando, buscando, queria  conhecer o verdadeiro autor, “Jesus”.


			Ainda que não compreendesse muito bem o texto, fazia algumas anotações, ficava em ambientes tranquilos, lia em voz alta, usava todas essas ferramentas para tornar a leitura mais fácil. Mas era apenas uma leitura, não sabia como ela funcionava.


			Tempos depois, frequentei um estudo bíblico na igreja no qual ensinavam aos novos convertidos como ler a Bíblia.


			Então compreendi porque não conseguia entender a leitura da Bíblia. Anotei os erros principais que cometia:


			


			

					Como era iniciante, não devia ter começado pelo livro do Gênesis. A leitura do Velho Testamento é cansativa, não sendo recomendável para o início.


					Lia apenas para aprender e não para me relacionar com o autor, o Espírito Santo.
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