

		

			[image: Psicologia de las percepciones interiores]

		


	

		

			PSICOLOGÍA DE LAS PERCEPCIONES INTERIORES


			Un nuevo campo de conocimiento surgido de la Medicina Tradicional China


			

				

					[image: ]

				


			


			Zhen Qingchuan–Doctora Liu Lily


			

				

					[image: ]

				


			


		


	

		

			Contacto con el autor:


			www.juezhi.online


			zqculture@foxmail.com


		


	

		

			
Título original: 
Psichology of the inner perceptions



			Traducción: 
Martín Gómez-Ullate y Ricardo Camacho Regalado


			Título traducido: 
PSICOLOGÍA DE LAS PERCEPCIONES INTERIORES Un nuevo campo de conocimiento surgido de la Medicina Tradicional China


			© 2020: Zhen Qingchuan–Doctora Liu Lily


			Corrección de estilo: 
Julieta Rocío Ponte


			Diseño y edición: 
Julieta Rocío Ponte


			Ilustraciones: 
Julieta Rocío Ponte


			Maquetación: 
Martín Cairns


			Ediciones Lilium
Buenos Aires, Argentina


			www.edicioneslilium.com.ar


			edicioneslilium@gmail.com


			Nº ISBN:  978-987-8344-41-6


			Buenos Aires, Argentina, en febrero de 2021


			LIBRO DE EDICIÓN ARGENTINA


			Queda hecho el depósito que marca la ley 11.723


			No se permite la reproducción total o parcial, el almacenamiento, el alquiler, la transmisión de este libro, en cualquier forma o por cualquier medio, sea electrónico o mecánico, mediante fotocopias, digitalización u otros métodos, sin el permiso previo y escrito del Autor. Su infracción está penada por las leyes 11.723 y 25.446.


			Zhen, Qingchuan


			   Psicología de las percepciones interiores : un nuevo campo de conocimiento surgido de la Medicina Tradicional China / Qingchuan Zhen ; Lili Liu ; ilustrado por Julieta Rocío Ponte. - 1a ed. - Olivos : Lilium, 2021.


			   Libro digital, EPUB


			   Archivo Digital: descarga y online


			   Traducción de:  Martín Gómez-Ullate ; Ricardo Camacho Regalado.


			   ISBN 978-987-8344-41-6


			   1. Chi Kung. 2. Psicología. I. Liu, Lili. II. Ponte, Julieta Rocío, ilus. III. Gómez-Ullate, Martín, trad. IV. Camacho Regalado, Ricardo, trad. V. Título. 


			   CDD 150.9 


		


	

		

			Contenido


			PRÓLOGO


			AGRADECIMIENTOS


			GÉNESIS


			CAPÍTULO 1 Panorama


			Sección 1: Orígenes de la teoría de la Psicología de las Percepciones Interiores


			Sección 2: Características de la Psicología de las Percepciones Interiores


			CAPÍTULO 2 El corazón, un elemento fundamental de la Psicología de las Percepciones Interiores


			Sección 1: Pensar es una de las funciones del corazón


			Sección 2: Cómo percibir el corazón


			Sección 3: Cómo restablecer el corazón


			CAPÍTULO 3 El Shen, un elemento básico de la Psicología de las Percepciones Interiores


			Sección 1: Características del Shen


			Sección 2: Percibir el Shen


			Sección 3: Reforzar las funciones del Shen


			CAPÍTULO 4 La teoría de los cinco Shen


			Sección 1: Los cinco shen


			Sección 2: Cómo optimizar las funciones de los cinco Shen


			CAPÍTULO 5 Aplicación de la Psicología de las Percepciones Interiores


			Sección 1: Re-reconocer el Ser


			Sección 2: Regular las emociones, las opiniones y los rasgos de carácter


			Sección 3: La Psicología de las Percepciones Interiores y la salud


			Sección 4: Reconocimiento de todos los objetos y criaturas; la visión del qi como modo de cognición


			Sección 5: La Psicología de las Percepciones Interiores y el destino


			Sección 6: La Psicología de las Percepciones Interiores y las artes


			EPÍLOGO


			GLOSARIO


			BIBLIOGRAFÍA


		


	

		

			
PRÓLOGO


			En el largo transcurso de la historia, los seres humanos avanzamos lentamente con pasos tambaleantes. Además de sobrevivir y reproducirnos, compartimos otras dos misiones fundamentales: una es comprender al universo y la otra comprendernos a nosotros mismos. Tras miles de millones de años de evolución, los humanos surgimos como la criatura más avanzada del universo. Lo que más nos diferencia de los demás seres vivientes es que tenemos una mente, la cual por su naturaleza posee cierta independencia. Los humanos somos un producto del universo y la mente es su obra más sofisticada. Que un producto del universo reflexione sobre el universo, es entonces el universo reflexionando acerca de sí mismo; mientras que el estudio del humano sobre la mente es el estudio del universo sobre su obra más avanzada.


			Sin embargo la mente, el producto más sofisticado del universo, no tiene forma. Para la cultura china, lo que tiene forma pertenece al yin, mientras que lo que no tiene forma es yang. De ahí que el cuerpo físico pertenezca al yin mientras que sus funciones, el espíritu, la mente y la psicología estén en la esfera del yang. La ciencia moderna se origina en Occidente, donde la teoría sobre el yin y el yang está ausente. La ciencia médica establecida, de una manera reduccionista, se enfoca principalmente en lo yin –lo que tiene forma. Los asuntos de la mente se dejan para la psicología y la religión. Con el avance en anatomía y las nuevas tecnologías aplicadas a la investigación médica, el conocimiento de la forma física del cuerpo se hace más profundo, incluyendo el del cerebro, el órgano que se supone responsable de la mente. Sin embargo queda mucho para comprender claramente sus funciones. Aquí es donde radica el problema. Cuanto más nos enfocamos en el conocimiento de los pequeños detalles, más podemos caer en la paradoja de que el árbol no nos deje ver el bosque. Se contemplan los detalles a costa del enfoque holístico.


			Afortunadamente, el conocimiento del que se pierde la medicina occidental con su enfoque, se complementa con el que guarda valiosamente la cultura oriental tradicional. Los sabios de la antigua China solían reunir el Shen1 dentro de ellos para nutrirlo y agudizarlo. Enfocando la percepción hacia el interior, eran capaces de reconocer existencias muy sutiles. Así, crearon los caracteres chinos y acuñaron su conocimiento en conceptos como meridianos, colaterales, puntos de acupuntura, Shen, qi (chi), yin, yang, los cinco elementos, la unidad del hombre y el cielo, entre muchos otros, que pasaron a ser los fundamentos de la Medicina Tradicional China (MTC). También describieron los principios que rigen el comportamiento de estos conceptos fundamentales, a partir de lo cual desarrollaron la teoría que sustenta la MTC. Así se originó la MTC.


			La clave de todos estos grandes descubrimientos fue la metodología adoptada por los antiguos chinos: la percepción interior. La percepción interior es una forma de conocer el mundo, donde la mente, en lugar de orientarse hacia afuera, se dirige hacia adentro. Originalmente se aplicó esta metodología para explorar los principios de la vida con el propósito de mantener una buena salud y lograr una vida longeva. Diferente de la metodología de la investigación moderna, en la que la mente se orienta hacia lo exterior y es fundamental la objetividad (o no-subjetividad), la percepción interior implica dirigir la mente hacia nuestro interior para nutrirla y reforzar su poder. Tras atravesar ciertas etapas, la energía mental se incrementa y la mente es capaz de observar visiones interiores del qi y ejercer su influencia dentro y fuera del cuerpo. Este conocimiento ha sido adquirido por generaciones de investigadores y sabios chinos que han contribuido significativamente a la creación de una de las más esplendorosas civilizaciones del mundo.


			Sin embargo, en el siglo pasado, se ha tendido a un conocimiento abstracto y meramente filosófico de la esencia de la percepción interior. Muchos conceptos como «la unidad del hombre y el cielo», por ejemplo, acabaron siendo símbolos culturales de filosofías antiguas. El hecho de que este concepto se refiera a un estado perceptible en el que el ser humano está conectado al cielo por medio del qi, apenas se conoce hoy día. Considerar la vida desde una perspectiva holística y panorámica puede ser hoy parte de una moda, pero no muchos experimentan el sentido real de estar conectados interna y externamente por medio del qi.


			El objetivo de este libro es presentar, en un lenguaje actual, las raíces históricas y las técnicas específicas para la percepción interior. Las percepciones interiores son especialmente importantes en los tiempos que corren porque pueden develar la parte de conocimiento que la ciencia moderna, con sus metodologías orientadas hacia lo exterior, ha obviado.


			


			

				

					1	N. del E.: Shen es el término usado en la cultura china para referirse a la mente en su estado más sutil y puro. En el desarrollo del libro se explicará en detalle.
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GÉNESIS


			En la primavera del año 2002 fui a trabajar a Malasia. Es una nación multicultural conformada por malayos, descendientes de chinos e indios. Los malayos ocupan el mayor porcentaje de la población, seguidos por los chinos y luego los indios que ocupan entre el siete y el ocho por ciento de la población. El gobierno está dirigido por malayos. La mayoría de ellos creen en el islam, mientras que los chinos profesan en su mayoría el budismo o el taoísmo, aunque algunos están convertidos al catolicismo o a otros cultos cristianos. Algunos indios se han convertido al Islam o al Catolicismo. La cultura establecida en Malasia está fuertemente influenciada por Occidente, de tal forma que todas estas nacionalidades reciben una educación occidental. Ocasionalmente, algunos taiwaneses también participan en el sistema educativo dictando cursos y conferencias.


			Un día en el año 2004, en una charla con amigos, alguien mencionó la frase «abrir las puertas del corazón». Esas palabras me impactaron, y más tarde me dediqué a tratar de entenderlas y experimentar su significado. Dirigí mi atención hacia mi corazón y entonces pude sentir cómo mi mente llegaba realmente a mi corazón y entraba en un estado diferente. Percibí mi corazón físico y también mi corazón mental. En ese momento una idea vino a mí: «No necesito seguir los mandatos». Aunque no soy budista, tengo algún conocimiento sobre sus preceptos. Y encontré razonable esta idea, porque pude ver que «percibir el corazón es una forma de cultivarlo». A medida que avanzaba en mi práctica de percibir el corazón, algunas marcas negativas de mi mente se iban disolviendo. Desde entonces empecé a ser capaz de percibir el estado de la mente y el corazón de otras personas, y ayudarlos a disolver también sus marcas negativas. Gradualmente, me di cuenta de que este era un nuevo tipo de psicología que merecía ser expuesto en palabras algún día.


			Documenté los casos que fui tratando consulta tras consulta y que ahora me gustaría compartir con los lectores.


			Una amiga de Amy que pareció volverse otra persona


			Amy me comentó un par de veces que una de sus amigas había roto con su novio. No había sido capaz de superarlo y desde entonces estaba muy deprimida. Cada vez que se reunía con sus amigos, no hacía otra cosa que quejarse y llorar. Estos trataban de consolarla, pero nada funcionaba. Se quejaba hasta el cansancio, suyo y de sus amigos. Cada vez que se encontraba con ellos, hacía exactamente lo mismo. Amy me pidió si podía ayudarla y yo acepté.


			Un día Amy me trajo a su amiga y fui a almorzar con ella. Como siempre, lo que hizo fue llorar y quejarse. Atendiendo al estado de su mente, hablé con ella durante unas dos horas tratando de disolver el malestar. Luego se marchó y no me volvió a contactar. Pensé que quizás no le había servido mi ayuda.


			Dos meses más tarde le pregunté a Amy qué tal estaba su amiga. Respondió: «Ah, ella. Está estupenda, parece otra. Está feliz y ríe todo el rato como si nada hubiera pasado».


			Yo quedé muy impresionado de tan sorprendentes y maravillosos efectos. Desde entonces, me volví más y más sensitivo.


			La apariencia está influenciada por el estado del corazón


			Q es doctora en medicina. Hizo sus estudios en el extranjero. La primera vez que vi su fotografía no tenía idea de cuáles eran sus problemas de salud, pero por la expresión de su cara y la forma en que se arreglaba el pelo, sentí que podía tener problemas emocionales. Unos días después de ver su foto me reuní con ella. Apenas la vi, sentí dolor en su corazón, y mi percepción se confirmó después de charlar con ella. Q es una persona muy seria, y cuanto más seria es, más profundo siente su dolor y la imposibilidad de superarlo. Para ayudarla, regulé su estado mental con mi mente, de acuerdo a lo que sentía en su interior. Algunos días más tarde, la sentí otra vez y me encontré con que la sensación de sus «dolores de corazón» había desaparecido. Entonces, su familia me contó que su rostro se veía mucho mejor que antes. Esto me enseñó que «la apariencia está influenciada por el estado del corazón».


			La resolución de mi prima


			Un amigo tiene una prima a la que yo también trato de prima. Antes de conocerla, mi amigo me contó que se había enamorado y liado con un hombre que estaba casado desde hace tres años. El hombre le dejó bastante claro que no podía divorciarse de su mujer y casarse con ella, pero para ella él era el mejor hombre del mundo y esperaba que un día se pudiera divorciar. Llevó su affaire en secreto, ocultándoselo a sus padres. Cuando la conocí, le dije: «Es verdad que amas a este hombre profundamente, pero no desde lo más profundo de tu corazón». Ella preguntó: «¿De verdad?», y yo le dije: «Sí, puedo verlo». En ese momento, mi prima sintió como si una luz le iluminara el corazón y empezó a comprenderse a sí misma. Después de eso, rompió con aquél hombre.


			De este caso, descubrí que muchas personas están tan acostumbradas a ser hipócritas ya que no saben ni siquiera qué es, en su corazón, lo verdadero.


			Un chico con el corazón perforado


			Fui con un amigo a Sri Lanka en el año 2006. Visitamos dos universidades. Un profesor de una de ellas me preguntó por qué siendo él tan alto, su hijo había dejado de crecer a una edad muy temprana, y si yo podía hacer algo para remediarlo. Lo pensé un poco y le dije: «Tráeme al chico, le echaré un vistazo». Lo hizo. El muchacho tenía dieciséis años y era realmente muy bajo. Lo sentí y percibí algo que lo presionaba hacia abajo desde el fondo de su corazón. Recordé un viejo refrán chino «Quien tiene el corazón perforado, no puede crecer muy alto»2.


			Entonces analicé las condiciones del chico: su padre había sido siempre muy estricto con él, desde niño todo su tiempo debía dedicarlo al estudio. Esto hizo que el chico, teniendo que ocultar sus deseos de salir a jugar y pasarla bien, guardara rencor y pensamientos maliciosos en su interior. Como resultado, algo parecía estar presionando su corazón desde adentro, y su actitud era la típica de alguien con el «corazón perforado». Este caso es una prueba de que los refranes de nuestros antepasados no están exentos de base, sino que provienen de hechos «vistos» por los antiguos sabios.


			El corazón es la casa del Shen


			El siguiente caso es el de un hombre de la provincia de Shandong, casado y mayor de treinta años. Su madre supo que yo podía ayudar a personas con problemas mentales, por eso me habló de su hijo. Él tenía el problema de sentir que su mente se le salía y vagaba fuera de su cuerpo. Ni él ni su madre tenían la menor idea de si esta anomalía sería una forma de «súper-inteligencia» o una enfermedad.


			Cuando conocí a su hijo, comencé a comprender el significado de la expresión «El corazón es la casa del Shen». Lo exploré interiormente y sentí que el espacio dentro de su corazón donde se almacenaba su Shen era una cavidad muy pequeña. El Shen no lograba entrar a lo profundo de su corazón, por eso siempre sentía que su mente estaba vagando fuera de lugar.


			Le pregunté si cuando era niño se portaba mal y su padre le zurraba. Contestó que sí. Esto confirmó mi suposición: los golpes y los gritos de su padre cuando era pequeño habían hecho que su corazón gradualmente se ‘encogiera’. Cuando llegó a este estado, el espacio en su corazón donde habita el Shen se redujo a una grieta. Aunque creció y se hizo mayor, el estado de contracción de su corazón continuó siempre igual.


			De acuerdo a mi exploración, le ofrecí un tratamiento. Días después, volvió a visitarme para decirme que en los últimos días su mente no había vuelto a vagar fuera de su cuerpo.


			El Qi del corazón y el estado de ánimo


			Cuando estaba en Malasia, una mujer me dijo que su hijo de treinta y un años de edad tenía pensamientos negativos continuamente desde los dieciséis. Sin indagar por los motivos, le dije que me trajera a su hijo.


			Cuando vi al hombre, percibí que su «qi del corazón»3 estaba muy bajo. Era un hombre apuesto, de estatura mediana y con cara cuadrada de grandes orejas. Vi su corazón, parecía estar cubierto por una cacerola y su qi goteaba hacia abajo. El corazón pertenece al elemento fuego, se supone que su llama se extiende hacia arriba, pero la situación de este hombre era justamente la contraria. Esa era la razón de sus constantes pensamientos negativos. Con mi mente, me concentré en atravesar esa cacerola y reparar el fondo de su corazón. Cuando volvió el día siguiente lo encontré diferente y le pregunté: «¿Cómo te has sentido ayer y hoy?» Respondió: «Siento que estoy bastante diferente». El tercer día le pregunté cómo estaba y me dijo que se sentía bien.


			Descubrí otra característica suya. Era una persona muy amable, capaz de dar todo lo que tenía a aquél o aquella que le cayera en gracia. En lugar de decirle que no diera demasiado su Shen a los otros porque el reto es conservarse en el justo centro, le dije: «Recuerda que ser amable con los otros es ser amable con uno mismo». Haciendo esto, su Shen podría liberarse y replegarse a la vez que mantenía el equilibrio.


			El caso del mal carácter de una chica obstinada


			Hace algún tiempo, un amigo me presentó a una chica con problemas de carácter, sufría de ser muy irritable. No me dijo mucho sobre ella, pero la impresión que tuve de la chica fue que era muy obstinada. Fuera lo que fuera lo que otros decían, ella siempre respondía. Como era bastante inteligente, se le hacía difícil a los demás replicarle. Vino a mí buscando una solución para sus problemas pero no cooperaba en nada. Dijo: «He estado con muchos grandes psicólogos y monjes. Si ninguno de ellos ha resuelto mi problema, ¿cómo serías tú capaz?». Estoy acostumbrado a este tipo de dificultades cuando hago sesiones de curación, por eso hablé pacientemente con ella intentando encontrar una oportunidad para volver a sus asuntos.


			La siguiente vez que la vi, intenté percibir el origen de sus problemas y detecté que comenzó a volverse ‘rígida’ a los quince años. A los doce años, todavía era muy activa y positiva. Entonces le dije que su problema había comenzado a los doce y se había cronificado a los quince. Pensó en ello durante un momento y dijo que muchos chicos la perseguían durante aquellos años. Le mandaban mensajes de amor y regalos. Ella estaba harta de ellos y le molestaba ser tan observada. Además de aquello, ella era infeliz por la forma en que la educaban sus padres. Estuvo así de molesta durante años. Este fastidio que experimentaba le provocó un temperamento irritable que permaneció en ella incluso después de crecer y vivir en pareja. Hasta en el trabajo, trataba a sus clientes y a sus colegas con esa actitud.


			Reajusté su mente de acuerdo a mis exploraciones. Se sintió mucho mejor y admitió sentirse más en paz. Le dije que replegara su Shen. Lo que vale la pena decir aquí es que, cuando lo hizo, sintió literalmente su Shen replegándose en su corazón. Esto prueba también el viejo dictado chino «El corazón es la casa del Shen».


			La marca psicológica de un señor de edad madura


			Cuando estuve en España en agosto de 2014, un hombre de unos cincuenta años vino a verme. Me dijo que practicaba meditación y qi gong y que era capaz de entrar en un estado muy bueno. Llevaba una buena vida pero empezó, de cuando en cuando, a enfadarse por pequeñeces y experimentar bajones que duraban uno o dos días. Esto se repetía cada dos o tres meses. Me pidió ayuda. Le dije: «Déjame descubrir la razón de lo que te pasa».


			Tras sentir su estado interno le dije que cuando tenía doce o trece años algo ocurrió que ejerció una gran influencia en él y dejó una marca en su corazón. Tenía relación con su padre o con su familia y había estado tratando de escaparse de ello. Cuando escuchó esto se dio cuenta de lo que le hablaba y me contó la razón: cuando tenía doce años su padre perdió el trabajo y se volvió alcohólico. La situación se volvió tan dura para él que se escapó de su casa. Desde entonces comenzó a tener un sentimiento de amargura.


			Una niña traviesa con insomnio


			Hace algún tiempo, me vino a visitar un amigo y me habló de una niña de diez años que tenía insomnio. Dijo que la niña en algunas ocasiones se quedaba despierta la noche entera. Enfoqué mi atención en ella y detecté que el Shen de la niña no estaba en su corazón, lo cual es problemático ya que «el corazón es la casa del Shen». Tras dos sesiones terapéuticas mejoró.


			Más tarde me contaron la historia de la niña y comprendí la causa de su problema. Sus padres se habían divorciado y ella vivía con su abuela y su tío. La niña era traviesa y un poco hiperactiva, por lo que era reprendida por la familia, que le pegaba. La falta de amor paterno y materno hizo que su Shen vagara fuera buscando una casa, causando que «el Shen no estuviera en el corazón».


			Un niño autista e hiperactivo


			Una vez conocí a un chico de trece años que era hiperactivo y tenía un grado leve de autismo. Enfoqué mi atención en su interior y detecté que había pasado miedo en su infancia, lo que le había dejado una marca en el corazón que percibí como un entumecimiento. Además, noté una cierta oscuridad en su hígado-bazo. El hígado-bazo4 gobierna el espíritu de una persona. El chico estaba asustado y su espíritu estaba disperso, por eso había una sensación de oscuridad en su hígado-bazo.


			La enfermedad cardíaca de mi paisana se curó


			Hace dos años cuando volví a mi pueblo natal, me vino a visitar Zhang, una maestra de guardería jubilada. Nos conocíamos desde hacía más de diez años. Había tenido problemas cardiacos desde que tenía treinta años. Yo desconocía la causa concreta y no se la había preguntado. Tras años de tratamiento se había recuperado pero de vez en cuando todavía sentía molestias. Me visitó para preguntarme si podía hacer algo por ella.


			La exploré interiormente y descubrí que tenía una herida desde su juventud. Le pregunté si le había pasado algo a los diecisiete años y me dijo que no. Le dije que el problema había empezado dos años antes, a sus quince años. Y dijo: «Ah, sí. Mi padre murió cuando yo tenía diecisiete años, después de dos años de convalecencia».


			Después de aquello, el corazón de Zhang mejoró. Cuando volví a casa el año pasado, me dijo que no había vuelto a tener molestias desde nuestro último encuentro.


			El corazón de un francés


			Cuando estuve en Francia, un chico muy alto me visitó quejándose de problemas psicológicos. No tenía ni idea de por qué le sucedían. Exploré su estado mental y le dije que aunque tenía una mente fuerte, tenía cierto desconcierto en el corazón. Los canales de qi en el lado derecho de su corazón estaban bastante limpios, pero los del izquierdo estaban de alguna forma entumecidos. Le dije que veía que le faltaba confianza y que aunque había tenido algunas dificultades en sus negocios era un hombre de buenas ideas. Le dije que aunque se llevaba bien con las mujeres, tenía problemas para tratarse con los hombres, especialmente con su jefe y con su padre. Admitió que estaba en lo cierto.


			Ajusté su mente. El chico sintió que su corazón se enderezaba y una alegría interior surgió de repente de forma natural. Este es un buen ejemplo de lo importante que es tener un corazón justo e íntegro.


			La función del espíritu


			En marzo de 2012, poco después de haberme mudado a Pekín, un amigo me habló sobre su empresa y sus compañeros de trabajo. Después de enfocarme un rato en lo que me contaba, le dije que veía que el espíritu del director estaba débil y por ello, muy pocos clientes estaban dispuestos a hacer negocios con la empresa. No procedía con estrategia y no podía captar la atención de sus clientes. Mi amigo se mostró sorprendido de entrada y luego se mostró de acuerdo afirmando con la cabeza repetidamente. Alguien con el espíritu débil no puede ejercer una buena influencia en las personas, por eso no será bueno en los negocios.


			Las notas de una estudiante de instituto


			Antes de la Fiesta de la Primavera del 2015, una amiga y su sobrina vinieron de visita a mi apartamento. Su sobrina estaba en segundo año del colegio secundario. Traía con ella sus tareas para las vacaciones de invierno. Mientras Lily le ayudaba haciendo sus deberes, percibí que el Shen de la niña no estaba adentro suyo. Le dije que no estaba concentrada y respondió: «Ah, no. Yo también me doy cuenta de que no puedo concentrarme». Le dije que era por causa de un susto. La niña y su tía pensaron en ello y dijeron que no recordaban ningún susto importante. Le pregunté si sus padres o sus profesores en la escuela le gritaban. La niña respondió: «Sí, uno de mis profesores de la escuela primaria era muy estricto con nosotros. Me daba miedo estar en su clase».


			Este caso también nos dice que tanto los padres como los profesores deberían usar métodos más apropiados para educar a los niños. De lo contrario, puede resultar en impactos negativos de larga duración en su mente.


			El lector o la lectora puede sentirse sorprendido o sorprendida por mis experiencias y percepciones relatadas a través estos casos exitosos. He dedicado muchos años a procurar respuestas a través de mi propia práctica y en el legado cultural chino. Encontré, por cierto, que la China clásica había elaborado muchas ideas sobre la naturaleza y las funciones del corazón dejando a las siguientes generaciones un legado de sabiduría. ¡Muchas de las ideas se ocultan en los caracteres y refranes usados durante miles de años! ¿Pero por qué, a estas alturas, no son más conocidos por la gente? En primer lugar, los caracteres chinos, expresiones y proverbios están en gran parte, dados por hecho. A sólo unos pocos les importa por qué los antiguos chinos los hicieron de ese modo. En segundo lugar, aunque los métodos que los profesionales de la medicina china aplicaron a las ‘enfermedades emocionales’ son obviamente psicoterapias, no han sido asociadas con la psicología de una manera sistemática.


			En lo que se refiere a la Psicología de las Percepciones Interiores (PPI), desarrollar la capacidad para percibir interiormente es un prerrequisito. A pesar del hecho de que las percepciones interiores existieron durante miles de años, no han sido extendidas para el tratamiento de patologías psicológicas, ni se ha hecho ningún avance en aclarar sus métodos y mecanismos. La psicología es muy popular en Occidente. Uno de los métodos más usados es buscar la fuente del problema mental a través de preguntas al paciente. El psicólogo indaga sobre el pasado del paciente para encontrar la razón de su problema actual. Todo el proceso se basa en el razonamiento en lugar de analizar el lado interior de la mente del paciente para percibir la raíz del problema. Así pues, incluso cuando se puede encontrar la causa, el problema no puede resolverse. Por eso, la primera vez que percibí mi corazón y disolví las marcas negativas en mi mente, supe que podría desarrollar esta percepción como una nueva rama de la psicología. Fui verificando mis descubrimientos en sesiones terapéuticas a pacientes con desórdenes mentales.


			Al cabo del tiempo, comencé a enseñar a la gente lo que había descubierto. En un curso organizado en 2009, enseñé a los asistentes a percibir su corazón. Algunos sintieron un vacío en él, otros sintieron tensión y presión, otros rabia y furia. En el Instituto Central de Educación Física de Pekín, el profesor Ru Kai organizó un curso sobre la PPI en junio de 2014 al que asistieron más de diez estudiantes. Durante el curso, la señorita Wen percibió un sentimiento de ansiedad y algo que se le pegaba en su mente. La señorita Bao sintió alegría interior. El señor Lu percibió alegría que más tarde se convirtió en preocupaciones y después en vitalidad. Las sensaciones cambiaban de una persona a otra. Casi todos los asistentes fueron capaces de percibir algo dentro de su corazón. También enseñé el método durante uno de los cursos que dirigí en España en agosto de 2014 a dieciséis personas. Todas y cada uno de ellas sintieron algo dentro del corazón. Después de tres días de práctica, todos ellos comunicaron mejoras en sus condiciones físicas y estados de ánimo.


			Tras acumular un buen número de casos de éxito, decidí escribir lo que había descubierto para beneficiar a más personas. Hoy luego de una década de estudio, reflexión y práctica, puedo por fin plasmar mis ideas en palabras con la esperanza de que mucha más gente se beneficie de la metodología presentada en este libro.


			Zhen Qingchuan


			


			

				

					2	N. del E.: En este refrán, quien tiene el corazón perforado es aquel que piensa constantemente en cómo engañar a los otros para salirse con la suya. Se dice que el corazón se le escapa por pequeños hoyos.


				


				

					3	N. del E.: Se dice que cuando alguien tiene muy bajo el qi del corazón está desanimado, y cuando lo tiene elevado es muy positivo y activo.


				


				

					4	N. del A.: El hígado y el bazo son dos órganos desde la perspectiva de la medicina moderna, pero en la MTC se consideran dos partes del mismo órgano (en chino: 肝), por lo que se les une en la expresión “hígado-bazo” para tener concordancia con su equivalente en chino. Añadiremos algo sobre el hígado-bazo: Benjamin Hobson y Chen Xiutang introdujeron la anatomía en China, y en el proceso de traducción de los órganos hubo ciertos errores. El órgano 脾 de la MTC se tradujo como “bazo” cuando en realidad equivale “páncreas”. Mientras que 肝 se interpretó como “hígado” cuando, como ya dijimos, se trata del “hígado-bazo”. Estás traducciones, aunque incorrectas, se han adoptado y extendido siguiendo en uso hoy en día. “Hígado-bazo” es el término que adoptamos en este libro para referirnos a “hígado y bazo”, 肝 en chino.


				


			


		


	

		

			
CAPÍTULO 1 
Panorama


			La psicología estudia todos los aspectos de la mente consciente y subconsciente, incluyendo entre otros la percepción, la cognición, la emoción, la personalidad, la conducta, la acción y las relaciones sociales. Se volvió una disciplina académica independiente desde que el psicólogo alemán Wilhelm Wundt estableció el primer laboratorio psicológico en 1879. Desde entonces, surgieron distintas escuelas. Las más importantes son la escuela analítica, la escuela psicoanalítica, la escuela conductista, la Gestalt, la escuela humanista y la escuela cognitiva. Por otro lado, hablamos de psicología básica y aplicada. La primera se enfoca en los mecanismos subyacentes, la metodología y los principios generales de los fenómenos mentales. La segunda estudia la aplicación práctica de los principios psicológicos en campos tales como la educación, el tratamiento médico, la administración, el marketing, la industria, los asuntos militares, etc. El propósito de la psicología implica describir y explicar fenómenos mentales y predecir y ajustar actividades y conductas mentales. Los métodos de investigación usados con más frecuencia en psicología incluyen la observación sistemática, el método experimental, la encuesta y la estadística.


			La Psicología de las Percepciones Interiores es una nueva rama de la psicología que tiene raíces en la cultura china y particularmente en la Medicina Tradicional China. La orientación de la percepción –hacia el interior o hacia el exterior–, es lo que diferencia este nuevo enfoque de las metodologías existentes en las diversas ramas de la psicología. En las últimas, la investigación estudia la mente del sujeto basada en razonamiento y análisis. La mente del investigador interacciona con la del sujeto en un plano exterior para obtener información e identificar problemas. En la PPI, la mente del investigador interacciona con la del paciente en un plano interior, conectando con su mente para percibir información directamente. En este proceso, puede también borrar marcas negativas de la mente del sujeto producidas por eventos ocurridos meses o años atrás. Las metodologías de la psicología establecida se orientan hacia afuera, basándose en percepciones exteriores; esta nueva rama se enfoca hacia el interior, por eso hablamos de «percepciones interiores».


			Las percepciones interiores se refieren a una visión del mundo que se produce cuando cambiamos el enfoque de la mente desde fuera hacia adentro. Al contrario que la investigación moderna, en la que la mente se enfoca en el exterior y se pone un énfasis relevante en la no-subjetividad, las percepciones interiores suponen llevar la mente hacia el interior para nutrirla y activar y reforzar su potencial. Tras superar ciertas etapas, la mente será capaz de ejercer sus potentes influencias en el interior y en el exterior.


			La metodología de las percepciones interiores debe ser aprendida paso por paso. Después de familiarizarse con ciertas habilidades básicas, puede uno gradualmente percibir su propio estado psicológico y cualquier cambio patológico. Según se progresa, podremos percibir los de los otros. En un nivel más avanzado, podremos obtener la habilidad de borrar marcas negativas en nuestra mente y en las de otras personas.


			La PPI es compatible con los paradigmas y avances de otras escuelas de la psicología occidental. Además, ayuda a mejorar un gran problema en el campo de la psicología moderna: la crisis psicológica de los psicólogos.


		


	

		

			
Sección 1: 
Orígenes de la teoría de la Psicología de las Percepciones Interiores


			La Psicología de las Percepciones Interiores se origina a partir de la cultura tradicional china, especialmente aquella compuesta por el confucianismo, budismo, taoísmo, la MTC y las artes marciales. El taoísmo y el confucianismo tomaron forma hace más de dos mil años en el seno de lo que hoy es la nación de China. El budismo, sin embargo, se expandió por China en la dinastía Han Occidental tardía (206 AC-24 DC). Desde el comienzo de su difusión en China, los taoístas y confucianos animaron furiosos debates en contra del budismo. Cada doctrina estudió las teorías de los otros dos para refutar sus argumentos, sin embargo, se llegó a una aprobación mutua. Los siguientes trescientos años fueron testigos de hibridaciones entre el taoísmo, confucianismo y budismo en cuanto a léxico e ideas, aunque cada una de estas doctrinas guardara por separado su propia identidad. Durante las dinastías Wei, Jin, del Norte y del Sur, se logró un estado de equilibrio y coexistencia entre los tres sistemas y se convirtieron en componentes fundamentales de la cultura china. El budismo fue aún más asimilado a la cultura china durante la dinastía Tang (618-907) con la escuela Zen bajo las órdenes de su sexto patriarca Huineng (chino: 慧能; pinyin5: huì néng).


			La MTC proviene de tiempos remotos. El canon interior de Huang Di (chino: 黄帝内; pinyin: huáng dì nèi jīng), un libro que documenta el diálogo entre Huang Di y sus ministros, es reconocido como el clásico fundamental de la MTC. Huang Di, sus ministros y muchos otros antiguos médicos sobresalientes cultivaron esta disciplina hasta alcanzar niveles muy avanzados. La MTC es la aplicación práctica de lo que ellos descubrieron y consiguieron cultivando el cuidado de la salud. La MTC y el Tao están interconectados tan profundamente que se considera a la primera una extensión del segundo. Lo mismo ocurre, en general, con la relación entre las artes marciales y el Tao. Las artes marciales tienen tres niveles: el preliminar se centra en las técnicas, el nivel intermedio en el Kung Fu interno y el nivel avanzado en el Tao de las artes marciales. El nombre del tercer nivel expresa claramente esa profunda interrelación entre las artes marciales y el Tao. Por sí solas, las técnicas de las artes marciales no son más que habilidades básicas y superfluas. Así pues, la MTC y las artes marciales se unifican por vía del Tao.


			Como componentes fundamentales de la cultura tradicional china, el budismo, taoísmo, confucianismo, la MTC y las artes marciales establecieron una relación donde se complementan unos a otros y en su conjunto ejercen funciones sociales. Lo desarrollado por estas disciplinas y corrientes ideológicas sobre las percepciones interiores en la perspectiva del Corazón, es el origen teórico de la PPI.


			1. Ideas sobre el Corazón y la Verdadera Naturaleza en el Confucianismo


			El confucianismo es una de las numerosas escuelas de pensamiento del período pre-Qin (anterior al 221 AC). Fue creada por Confucio (chino: 孔子; pinyin: kǒng zǐ) y enriquecida por sus seguidores. En la dinastía Han (206 AC-220 DC) el confucianismo se convirtió en la corriente principal de la cultura china y tuvo una profunda influencia en China, Asia Oriental y el resto del mundo.


			La teoría sobre el Corazón y la Verdadera Naturaleza es un tema importante en el confucianismo que discute la relación entre el corazón y la verdadera naturaleza del ser humano, y su paralelismo con la relación entre el ser humano y el universo. Esta teoría fue propuesta por Confucio y ampliada luego por Mencio (chino: 孟子; pinyin: mèng zǐ), un sabio confuciano muy cercano a Confucio, y que terminó de darle forma en su época. La teoría se caracteriza por la creencia de que «la verdadera naturaleza del ser humano es esencialmente buena»6, que «el corazón no es otra cosa que la verdadera naturaleza»7, y que «el hombre y el universo están unificados»8.


			El corazón, en esta teoría, tiene denotaciones y connotaciones diferentes a las que usamos hoy día. En el período pre-Qin se creía que el corazón era responsable de la mente, por eso frecuentemente se usaba el término «corazón» para referirse a lo que hoy nombraríamos como «mente». Esto es algo corriente entre los académicos chinos de antes de la dinastía Ming (1368-1644) y es lo que ocurre en la teoría del Corazón y la Verdadera Naturaleza.


			La Verdadera Naturaleza se refiere a la naturaleza pre-natal del corazón, la cual Mencio concibe como perfectamente pura y amable, y la estima como uno de los más puros e importantes regalos que el universo concede al hombre. Mencio sostiene que siempre que una persona preserve el corazón tal como estaba al nacer y no lo deje contaminarse por los entornos posnatales, permanecerá puro e interiormente conectado con el universo. Un corazón en este estado no difiere de la Verdadera Naturaleza9 10.


			Sin embargo, el corazón de la gente que lleva una vida mundana normalmente es contaminado por su entorno. Si este es el caso, el corazón se desviará de la Verdadera Naturaleza y el hombre y el universo dejarán de estar unificados11. Para recobrar la pureza y amabilidad del corazón, Mencio proponía cultivarlo y mantener la Verdadera Naturaleza12 13. Los sabios confucianos adoptaron este enfoque como la más avanzada manera de crecimiento interior y creyeron que «No hay un segundo Tao posterior a este»14. Aquellos que habían cultivado con éxito el corazón eran llamados sabios confucianos, para los que no había distinción entre el corazón y la Verdadera Naturaleza. De aquí la idea de que «No hay un segundo corazón en los sabios confucianos»15.


			En la perspectiva de la PPI, cultivar el corazón y mantener la Verdadera Naturaleza no es sólo un método sino una metodología completa. Implica una forma única de usar la mente: la percepción interior. Lleva a la mente a orientarse desde afuera hacia dentro de tal manera que uno puede conocer su mente a través de ella misma y corregirla desde el interior.


			2. La iluminación de la conciencia de la mente en el budismo


			La Mente-Rey de las ocho Conciencias es una teoría fundamental de la Escuela de la Sola Conciencia, una importante escuela del pensamiento budista. Las ocho conciencias son la conciencia del ojo, la del oído, la de la nariz, la de la lengua, la del cuerpo, la de la mente, los manas y la conciencia alaya.


			El budismo cree que las primeras cinco conciencias reciben información de los órganos de los cinco sentidos pero no son capaces de procesarla. Por ejemplo, con la conciencia de los ojos vemos luces pero no sabemos lo que representan; con la conciencia del oído oímos sonidos sin saber muy bien en qué se diferencian; con la conciencia de la nariz sentimos las emanaciones sin reconocer su olor; con la conciencia de la lengua degustamos los alimentos sin saber su sabor; con la conciencia del cuerpo sentimos objetos sin saber qué son. Las funciones de discriminación son realizadas por la sexta conciencia: la conciencia de la mente.


			Normalmente, la recepción de información por cualquiera de nuestros sentidos activa la función discriminatoria de la conciencia de la mente. Vemos con los ojos las luces reflejadas por montañas o lagos y luego la conciencia de la mente las distingue y construye la imagen completa. Oímos sonidos con los oídos, pero es la mente la que distingue si vienen de un violín o un piano. Sentimos olores con la nariz y la mente nos dice si es romero o lavanda. Probamos sabores con la lengua, pero es la mente la que nos dice si es dulce o amargo. Tocamos objetos con el cuerpo y es la mente la que distingue entre duros y blandos. Las primeras cinco conciencias reciben información y la de la mente la procesa16 17.


			Estos fenómenos se encuentran en los informes médicos. Tomemos, por ejemplo, la conciencia de los ojos. Echemos un vistazo a la responsabilidad que tienen la conciencia de los ojos y la de la mente.


			Caso 1


			En los años noventa, Virgil, un americano que se quedó ciego de niño porque tuvo cataratas, fue operado de la vista a sus cincuenta años. El segundo día después de la operación, su médico le quitó el vendaje de los ojos. Tras cuarenta años de ceguera Virgil por fin vio algunas luces, movimientos y colores pero estaban todos mezclados y bastante borrosos. No tenía ni idea de lo que representaban. De repente, una voz penetró en su visión borrosa preguntándole: «¿Cómo va?». Fue entonces cuando Virgil se dio cuenta que esa mezcla de colores borrosa era una cara, la cara del médico. Más tarde, la esposa de Virgil escribiría en su diario que era extremadamente difícil para él acostumbrarse a su nueva habilidad. No tenía confianza en su visión y tenía que pensar rápido. Era como un bebé que está aprendiendo cómo ver el mundo. Todo parecía totalmente nuevo para él…18


			Caso 2


			Un chico que había nacido ciego, fue operado de cataratas a los trece años. Su médico William notaba que aunque su paciente era joven y listo, parecía encontrar tremendas dificultades en comprender las imágenes más simples. No tenía sentido de la distancia, el espacio o el volumen. No podía decir qué representaba una imagen en dos dimensiones, todo era un rompecabezas para él. Según fue conectando gradualmente lo que veía con lo que tocaba con sus manos, se volvió capaz de entender parte de lo que veía19.


			El oftalmólogo Alberto Valvo comentó que en los últimos mil años ha habido unos veinte casos de este tipo20. Estos dos casos tienen una serie de puntos en común: 
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