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			Prólogo

			Asomémonos, atrevida y respetuosamente, a cada verso. Hagamos un paseo y dejémonos llevar por la sensibilidad de las palabras.

			Encontraremos, de la mano de la autora, la esencia misma de nuestra existencia: el amor (y el desamor), el brillo y la opacidad de nuestros sentires, el acierto y el yerro de cada decisión tomada en este camino… La vida misma. Nombrémosla, revivámosla, celebrémosla.

			Inmensamente agradecida y honrada de escribir las líneas iniciales de este sueño tuyo, sigo aprendiendo, sigo descubriendo, aprendo a seguir. 

			María Lorena Ambrosino

			Carta a los lectores

			Quiero decirles, apreciados lectores, que en mi poesía toda interpretación es correcta. 

			Cada conjunto de palabras los llevará por el camino que su alma necesite, ¡y eso es maravilloso! Si en algún pasaje encuentran vacío, incongruencia o disgusto, les propongo que se detengan ahí y se apropien de la historia, del poema, ¡porque este ya es suyo! Los invito a jugar y darle el final que sientan. Pueden llorar o reír, sangrar o sanar, encontrarse o sorprenderse. Dense el permiso y disfruten de la libertad de reescribir cuanto su esencia proclame, porque para volar los zapatos sobran. 

			Que la poesía se convierta en un viaje de amor, de autoconocimiento, de posibilidades, de empoderamiento personal. Esa sería la mayor de las satisfacciones para esta humilde humana que escribe.

			¡Gracias!

			En lo profundo

			Salí a buscar consuelo

			y me encontró la vida

			desplumada, revuelta, renacida. 

			Desplumada

			Todos los días, siempre

			Cuando te vas, miro algo de vos que no dejaste
y me pregunto si no es una parte de tus sueños
que quisiste desterrar de mis entrañas.
Y yo, que aún no puedo entender cómo
es posible consumirnos como el fuego,
intento contemplar el resplandor y así comprendo;
si no estás conmigo, 
sin la llama que me das y compartimos, muero.

			Cada viaje sin vos es penitencia;
cada día que pasa, interminable;
cada idea, un fracaso y… 
cada parte de mí, un rompecabezas 
sin encastrar entre sí tus piezas.

			Escucho tu voz como un susurro tierno
en la oscura quietud de la distancia.
A ciegas, te busco en mis anhelos
y en un atajo me atrapás desprevenida, 
con tu risa fresca.
Cautiva de tu corazón austero,
que con un suspiro alimenta mis ganas
de enlazarme a tu cuello y besarte,
se humedece mi alma al saberse otra,
busca consuelo y llora.

			Una brasa encendida, refugiada o prisionera 
me engaño, me pierdo, me entrego
al amor incongruente 
que despiadado y complaciente nos abraza e incendia
todos los días, siempre.

			Alas delta

			Desde la cima de un abismo
que separa tu presencia de mi herida,
te pregunto…
¿Cuánto hace que no dejas de extrañarme?
¿Cuánto hace que te arrepientes cada noche 
de la triste caída que elegiste?
¿Cuánto hace que entre sueños
las estrellas no te miran?
¿Cuánto hace que el orgullo se alimenta
de tu simple verdad?

			Desde aquí arriba te veo,
te siento,
escucho tu llanto ahogado
y tus lágrimas casi me tocan con sigilo el corazón.
Susurro entonces al aire
y el eco de tu voz regresa con el mío.

			Por favor no me respondas,
no me hables, 
no levantes tu mirada hacia la mía. 
Que mi cuerpo sangra mientras tú recuerdas
y mi alma gime de tristeza cuando olvidas.

			Sirena

			Un obsequio dulce con mirada astuta,
con las uñas tristes de tanto arrugar,
esas manos quietas y esa tarde espléndida
de bajamar, 
yo te vi llorando y te oí reír,
y sentí tus labios presumir,
y dejaste un halo de un acuerdo ambiguo
que invadió la playa y la soledad.

			Te seguí el cabello con sus largos hilos,
disfrazaste un bello horizonte de sal
y quemé los pies con la arena helada
en la noche avara de tu frialdad.
Arrasé el camino buscando las huellas 
para regresar a mí
sin lograr, ni por atisbo,
comprender el lenguaje de tu dualidad.

			He llegado lejos tras el largo abrazo
que el destino encaprichado decidió apostar
aquella vez
al novato atleta hundido en sueños, 
buscando una sirena en altamar.

			Ahora lejos he quemado ideas,
he alcanzado estrellas de brillo popular,
consumí fortunas con aliento a fraude
y entregué ligeros paquetes de felicidad.
Pero aún no doy con ese viento fresco 
de figura errante con semblante gris,
con aspecto a viejo, que me dé una mano,
al arrepentido,
que me deje a un paso de honrar tu claridad
de bendecirte,
de amarte
y de, por un instante,
volverte a cruzar.
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La autora esgrime, con matices personales, diferentes
abordajes del amor y sus formas. Al mismo tiempo, le da voz
a la observacién de elementos y circunstancias de la vida
misma, del mundo que habitamos como seres humanos.

Es un viaje breve por la poesia del corazén abierto;
un paseo entre emociones, pesares, palabras y despertares,
que se presentan a disposicion del lector para sentirlos con
los pies descalzos y echar a volar en la
entrega del alma.
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