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    . . . VIVENCIA que trasciende la experiencia Humana de finitud, con el aporte de la Espiritualidad, posibilitando abordar el Nivel de PRESENCIA NATURAL (Alma) fundamentado en el *AMOR*


    - liberador del “miedo” a lo “desconocido”-


    Saberse Real (auténtico), Sentirse a cada Instante Libre, seguro, integro en Esencia, Capacitado para discernir entre lo Verdadero o falso en esta existencia, experimentando la Realidad desde la Unica *PRESENCIA de AMOR* que Somos. . .

  


  
     


     


     


     


     


     


    INTRODUCCION


     


     


     


    El motivo de este libro es despertar “CONSCIENCIA” a partir del relato de mi experiencia personal de búsqueda, relacionada con “Otra” Realidad de Vida que comencé a manifestar a los treinta y tres años de edad, como corolario de transitar un camino de cierto hartazgo e insatisfacción generalizada…


    Su lenguaje, uso de conceptos, han surgido como producto e inspiración de *Aquella* experiencia - cabe considerar que gran parte de mi vida la he dedicado profesionalmente al Área Técnica de la Administración Pública - siempre alejado de todo lo concerniente a la Filosofía, Psicología, etc. - por lo que este libro es en sí un signo de la transformación que viví, dado que nunca antes había manejado este lenguaje , y por dicha razón tampoco pretendo alcanzar un nivel Académico a través del mismo; sino simplemente hago uso de estos conceptos como puentes para intentar transmitir a través de ellos, “Aquello” que vivencie y que es muy difícil expresar con palabras justas , pero no quería conformarme ante una limitación conceptual, aprovechando así la oportunidad de que mi testimonio pueda servir de ayuda y motivación a quienes hayan o estén atravesando una situación similar .


    En mi cotidianeidad, como cualquier persona que transita su experiencia de vida, todo parecía transcurrir con cierta “normalidad” hasta esa edad, aunque interiormente alternaba frecuentes estados de contradicción con mis sentimientos más profundos que me producían continuos periodos de pesadez mental, obstaculizando por momentos o causando presión adicional al normal desarrollo de tareas.


    Comencé a sentir algo como que la vida que llevaba para satisfacer los dictados de la sociedad no coincidía con mis convicciones o mi manera de ser y que sin embargo debía aceptar como condición para integrarme y ser considerado dentro de la “normalidad” por los demás, hasta “darme cuenta” que no vivía Mi Vida sino que permitía vivirla desde condicionamientos externos.- Insistentemente me preguntaba hasta cuando tendría que vivir en esa situación no deseada y si podría soportarla, continuamente merodeaba por mi cabeza la posibilidad de algún cambio , pero el solo hecho de pensarlo me atemorizaba, tensionaba a tal punto que me hacía desistir todo intento hasta que un buen día, “harto” de estar “harto “me planteé y decidí cambiar . . .


    De aquí en mas no sabía que hacer aunque lo único que tenia claro era que esa forma de vida no la soportaba mas y haciéndome cargo de las consecuencias que ello me pudiera ocasionar resolví liberarme de esa situación monótona, repetitiva ,angustiante, sin sentido e irreal en que me encontraba aparentemente sumergido y abrirme hacia una meta o propósito más claro, aun sin tener en cuenta hasta ese momento la proximidad de la Experiencia a Vivir que iba a transformar de ahora en adelante, para siempre la Realidad de mi vida, motivando la redacción del presente libro…


    Este episodio puntual o “DESPERTAR “me llevo a decidir un cambio de dirección de vital importancia. Sentí la necesidad de comenzar a desandar paso a paso pero definitivamente ese camino ambiguo de confusión, duda, cansancio, miedo y sufrimiento, tomar el control, desarrollar de manera positiva y libre mi propia vida, sin dejarme influenciar negativamente por el entorno.-


    Asumo que de aquí en adelante, hacerme responsable de tal descubrimiento, “toma” de CONCIENCIA, no resulto tarea fácil, aunque simple y naturalmente realizable a partir de una actitud de cambio firme, segura e irrevocable que mantuve en todo momento, más allá de haber tenido que atravesar y superar situaciones difíciles, confusas, ambivalentes e inciertas en todos los ámbitos que frecuentaba –familiar, social, laboral, económico - como pruebas necesarias durante el camino, que poco a poco fueron templando mi carácter y reafirmando mi verdadera voluntad.-


    Si bien los hechos que me sucedían eran similares, mi respuesta ante ellos o la forma en que los abordaba, diferían totalmente.


    Comencé a notar que al tomar alguna decisión importante, los temores y las dudas disminuían, actuaba más libre y seguro, me sentía entero, vital, respaldado, Integro, todo era nuevo, fresco, la ciudad que caminaba diariamente casi sin observarla, ahora adoptaba una fisonomía y luminosidad distinta que me invitaba a recorrerla; el transito se desarrollaba ante mi mirada de manera apacible; más allá de la estación del año que transcurriera el clima se tornaba agradable; las relaciones se armonizaban de tal manera que me resultaba gozoso disponer de momentos para entablar diálogos genuinos con amigos y conocidos, que antes no hubiera accedido por impaciencia, alegando falta de tiempo u otros motivos.


    Todo tomaba sentido, se tornaba agradable, placentero y se encaminaba hacia un propósito de realización, en paz y felicidad…


    A medida que el tiempo transcurría de la forma expresada, todo parecía estabilizarse y normalizarse nuevamente, hasta que un día, a la edad de cincuenta y tres años, tuve un sueño Vivido donde una *VOZ* inefable me hizo Saber:


    * QUIEN” Verdaderamente Era “YO” *. . .


    experiencia que hasta este momento me ha resultado difícil expresarla conceptualmente aunque voy a tratar de hacerlo:


    … fue como una* Revelación* -ENTENDIMIENTO de la UNICA VERDAD- en mí, brindándome el CONOCIMIENTO del VERDADERO Origen y a partir de ese Instante re-Conocí y *Supe para SIEMPRE * Quien Era Realmente, más allá de la forma física y mental en que estaba acostumbrado a identificarme.-


    Este re-Conocimiento cambio fundamentalmente mi percepción de la vida; por primera vez sentí la sensación interna de estar viviendo al mismo tiempo dentro de una Realidad distinta --- Única, Autoabarcante, que me *Permeaba* Íntegramente, sosteniéndome amorosamente en su regazo, brindándome protección, apoyo, seguridad, autonomía, permitiéndome la libertad de elegir experimentar una Calidad de Vida más Digna , a partir de SENTIRme responsable de mis actos en todo momento --- que aún persiste actualmente.


    Tal Suceso Instauro en mi la posibilidad Permanente de Opción respecto a CALIDAD de Vida a experimentar en todo Momento…


    pudiendo comprobar por propia Experiencia en búsqueda de Realización Personal, que por lo general experimentamos una Existencia Relativa -convencidos de estar viviendo la Única Posibilidad, sin darnos cuenta que al mismo tiempo nos Sucede y Somos permeados permanentemente por la UNICA REALIDAD VERDADERA, la cual ES posible Vivenciar Aquí y Ahora mediante un cambio de habito o Actitud referente al direccionamiento de la Atención …


    Según el Origen - desde donde - decidamos enfocar nuestra “Atención“, la Experiencia Vital resulta Relativa (“miedo”) o VERDADERA (*AMOR*)


    , ya sea esta orientada :


    desde la “Mente “concreta –Razón, Intelecto – (en Si Mismo-Ego) o


    desde el “Corazón” - *CONSCIENCIA NATURAL*, Intuición( permeando la Razon) -.


    Si vivimos desde el Razonamiento Intelectual -en si mismo- (Ego) “como estamos habituados la mayoría “, creemos que somos un Cuerpo, la experiencia temporal resulta temerosa, “Relativa” (de base emocional externa, periférica e ilusoria) ; en cambio si decidimos experimentar el Razonamiento desde el Sentimiento NATURAL del Corazón , SOMOS *Aquí y Ahora* PURO AMOR ESENCIAL en plena *PRESENCIA*(…ÚNICO, Auto-abarcante …OMNI-CIENTE-POTENTE-PRESENTE…)- que nos realiza Verdaderamente


    Por lo que es mi intención organizar el contenido de este libro


    en Dos Partes:


    Parte 1 : Realidad Ilusoria - “ Miedo “


    Parte 2 : Realidad VERDADERA * AMOR*


     


     


    Como posibilidad Cierta INDIVIDUAL de Transformar la Experiencia Vital Relativa de “miedo” en *AMOR* al ELEGIR Realizar-nos desde la *CONSCIENCIA del SER *:


    …UNICA FUENTE NATURAL de AMOR UNIVERSAL…

  


  
     


     


     


     


     


     


    Considero necesario aclarar que he dado en llamar


    “Mente” (Conciencia racional),


    – Pensamientos, Emociones, Percepción Sensorial -


    al “contenido” que da forma a nuestra Realidad,


    existiendo en constante cambio desde el nacer al morir. . .


    _______


    CONSCIENCIA NATURAL:


    a la*ESENCIA* de la Mente


    Vacío Infinito - Eterna Permanencia,


    el * SER* – que nos HABITA -


     


    En la Vida hemos aprendido a Valorar el “ Contenido”


    olvidando la * ESENCIA* de la Mente


    – Motivo de tanto des-Amor, separación, carencia, miedo, dolor, envidia, duda, confusión, conflicto -

  


  
     


     


     


     


     


     


    PARTE 1

    REALIDAD ILUSORIA

  


  
     


     


     


     


     


     


    Denomino “realidad ilusoria” a la que normalmente percibimos en lo cotidiano.


    No es Verdadera, es una interpretación de la Realidad, modificada por el filtro de la mente - entendiendo como “mente” al contenido de pensamientos, emociones, objetos sensoriales, todo ese caudal que nosotros tenemos incorporado de creencias, ideas, mandatos; aprendido a partir de cuando tuvimos uso de razón, en el ámbito familiar, educativo, social, cultural, creando un “constructo mental” en constante cambio - que distorsiona la Realidad que vemos, conformando inestabilidad, inseguridad, miedo, dolor y sufrimiento…


    Miramos todo relativamente a través de un cristal defectuoso, enfrentando las circunstancias que nos ocurren según el conocimiento que hemos aprendido y alcanzado hasta este momento, basado en nuestro propio sistema de creencias.


    Por lo general percibimos la Vida como algo peligroso que nos enfrenta, se nos viene encima, debiendo reaccionar constantemente ante situaciones y circunstancias inesperadas que nos ocurren diariamente. Es como una cierta amenaza, la cual tenemos que enfrentar, por eso nos acostumbramos a decir: “la vida es una lucha”, al interpretar la Realidad en base a ese bagaje de recuerdos, creencias, deseos, que tenemos idealizados, actuando como un “decodificador” de lo que vemos. Por eso es irreal, relativa, “Ilusoria”, no es Verdadera como el Suceso UNICO y Real que está ocurriendo Aquí y Ahora.

  


  
     


     


     


     


     


     


    CAPITULO 1
 VIVIENDO DESDE EL MIEDO

  


  
     


     


     


     


     


     


    El miedo: es una emoción sensorial de la “mente” (pasado-futuro), que nos protege de la “creencia” de agresión externa (malestar- bienestar).


    Las emociones hacen de puente entre la mente y el cuerpo.


    El pensamiento genera la emoción (en la mente), que se manifiesta en el cuerpo.

  


  
     


     


     


     


     


     


    Sueño ilusorio temporal


    La mayoría de nosotros normalmente pasamos gran parte o todo nuestro tiempo –en un constante Hacer- abocados a resolver problemas y circunstancias cotidianas, en el convencimiento de estar viviendo la única vida posible; alternando momentos de alegría o tristeza , adaptándonos continuamente a periodos de bonanza o cansancio, sentimientos de duda, miedo, dolor e insatisfacción sin cuestionarnos el verdadero sentido de la vida.


    Si bien estamos acostumbrados y habituados a vivir dentro de cierto conformismo esta Realidad como normal sin opción alguna de cambio aparente, somos muchos los que seguimos buscando otra alternativa que nos integre, amplíe y complete el sentido de nuestra existencia…


    Siendo sinceros con nosotros mismos, debemos reconocer que en muchas oportunidades no Somos Conscientes al llevar a cabo las tareas que realizamos, sino que vivimos en la ilusión del tiempo (pasado–futuro), formada por nuestros pensamientos, emociones, recuerdos ,deseos, juicios y prejuicios de las cosas que nos sucedieron o están por suceder, percibiéndonos por lo general como separados de nuestra propia Vida y del mundo que nos rodea, sentimos cierta sensación de soledad, miedo, hastío, irrealidad, pareciera que no estuviéramos Presentes en ese lugar ,como si un poder- *PRESENCIA*- o algo fundamental faltara en lo cotidiano…


    Nos encontramos temerosos, inseguros, desorientados, sin dirección o rumbo verdadero, como si hubiéramos perdido algo muy importante, Cada vez necesitamos mayor aceleración, experiencias más fuertes que nos despierten de ese letargo y nos devuelvan la sensación de sentirnos vivos…


    Es como haber perdido la Capacidad de Presenciar y Sentir el Suceso de la Vida en Nosotros…


    Cuando el punto de referencia es la MENTE (Razón en si misma) experimentamos en el tiempo separación, carencia, limitación, miedo, dolor… - Dualidad (ego), ilusion.

  


  
     


     


     


     


     


     


    CAPITULO 2
 EXISTENCIA TEMPORAL E ILUSORIA

  


  
     


     


     


     


     


     


    De alguna manera, en algún momento muchos nos hemos cuestionado la forma de vida que llevamos y el “mundo” que nos rodea. Quisiéramos que la realidad se adaptara de acuerdo a nuestras modalidades personales, que los demás obraran de distinta manera, que todo cambiara y se conformara de acuerdo a nuestros deseos y sin embargo en muy pocas ocasiones lo conseguimos, generando por lo general espacios de incertidumbre y frustración en nuestras vidas… pareciera ser como si estuviéramos viviendo desde fuera de nosotros mismos, desde una voluntad externa, separada de su origen natural, en “otro tiempo”…


    El Intelecto crea el tiempo; lo inventa, haciéndolo Real (Presente) - en base a un Pasado y en pos de un Futuro - mientras se proyecta en el espacio como forma separada… (Ego)


    La Mente (razón, intelecto) es temporal – finita - , se alimenta de la certidumbre que le otorga lo Conocido (aprendido en un tiempo pasado), su presente se forma a partir de - re-cuerdos, creencias, ideas, hábitos, expectativas y conocimientos incorporados- proyectándose hacia un Futuro que al des-Conocer le genera miedo.


    Creamos (inventamos) el Tiempo, nos proyectamos como Persona física existiendo en un mundo material donde construimos una personalidad (yo, ego)- basada en un pasado –en la ilusión de descubrir- en un futuro próximo - el Sentido de esta Experiencia que llamamos vida.


    El tiempo es ilusorio pero la mente cree en el.


    Debiéramos utilizarlo como aliado en nuestra búsqueda de Sentido Existencial , pero no creer que somos solo “eso”.


    El error consiste en la identificación con el tiempo, que imposibilita la meta.


    Esa imposibilidad hace que experimentemos la vida como un contrasentido, reaccionando permanentemente ante las circunstancias y entorno, que aparentemente se interponen en nuestro camino de búsqueda.


    La Ciencia afirma desde principios del siglo XX - que el tiempo es una Ilusion - a partir de la Teoría de la Relatividad de Albert Einstein, mas adelante la Física Cuántica de Einstein y Planck y en el siglo XXI la Física de la Teoría del Ámbito sub-Cuántico.-
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