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Si leíste alguno de mis libros anteriores, demás está decir el tipo de contenido que te espera, si es la primera vez que te topas con mis escritos trataré de explicarte lo que vas a encontrar, seguramente pienses que no soy otra cosa que un charlatán vende humo y es verdad, es lo que soy, aléjate cuanto antes de aquí sino quieres ser estafado…




¡Te quedaste? Ok, entonces ahora no te quejes, nadie te está obligando, no salgas a dejar comentarios negativos y a perder tu tiempo en algo que detestas. Primero porque solo un idiota pierde el tiempo en cosas que detesta, y segundo porque si lo haces significa que no tienes nada mejor que hacer con tu tiempo, y que tu vida es patética y eso es lamentable. Aunque hagas un comentario sarcástico, elaborado y muy gracioso, sigues siendo un resentido evidenciando la frustración que carga. Y eso es vergonzoso, no lo hagas solo te humillas a ti mismo. Te estoy avisando que este libro es pura basura; si lo compras, lo haces bajo tu responsabilidad; si lo compras esperando leer algo grandioso, eres un completo estúpido. Si además de eso te quejas de que un libro que prometió ser una basura, al final resultó ser una basura, entonces tu grado de imbecilidad es digna de un retraso mental muy grave.




Te prometo que este libro es una basura, cumplo con mi promesa de escribir pura basura y tú ¿te quejas porque cumplo con mi promesa?




Pero vayamos un poco más profundo, no me gusta quedarme en la superficie de las cosas. La crítica y la queja que haces, a veces podría entenderse cuando te prometen algo que no cumplen, pero hay veces donde no hay lugar para la queja. Si dejas un mal comentario de este libro, no digas que lo haces para evitar que otros caigan en la estafa porque eso no es cierto, solo crees que eres más inteligente que yo, que pudiste haber escrito algo mejor y tu enorme ego sale a reflejar la defensa de esa mente frustrada que, aunque fuese verdad que puedes hacer algo mejor, aun no lo has hecho. La realidad es que te importan un carajo los demás, y muchas veces, aunque hay comentarios muy positivos diciendo que el libro les encantó, tú dejas tu mensaje de igual modo; como si esa persona que sostiene que mi libro está buenísimo no estuviera capacitada para opinar como tú, como si lo único válido en este mundo es tu disgusto por el material y todos debieran adherir a tu postura.




Por eso, no hagas el ridículo, si eres más inteligente que yo, demuéstralo con un libro que refute todas mis teorías y me dejarás como el idiota que seguramente soy y que nunca negué ser. Pero no hagas el papel lamentable de andar juzgando el trabajo de los demás con tu vara de juez frustrado porque solo les queda relativamente bien a quienes hacen las cosas mejor que el que critican.








Antes de entrar de lleno a este libro que habla del ÉXITO déjame confesarte algo, no soy un exitoso, no soy un triunfador, no soy lo que la sociedad tiene estipulado como exitoso, por eso quizá no debería siquiera haber escrito este libro, pero hay algo que me da la facultad y la autoridad para hacerlo: que me importa un carajo lo que piensen de mí, me vale madre lo que digan, piensen u opinen los demás, y cuando esa idea comienza a hacerse más robusta en tu mente; la noción del éxito se vuelve una experiencia constante, cuando no tratas de demostrar nada, ni de conformar a nadie, cuando no buscas la aprobación o el amor de los demás, entonces solo queda disfrutar de lo que haces y ahí, solo ahí se encuentra el verdadero éxito, según mi parecer.






Tienes cientos de libros que hablan del dinero, de hacerte millonario, de la fama y alcanzar todo lo que quieras en la vida, yo los he leído casi todos y seguramente tú también. Ahora entre nosotros, esto queda aquí, juro no lo divulgaré: ¿Te sientes más exitoso y eres más millonario ahora que terminaste de leer esos libros? Seguramente no y te confieso algo: YO TAMPOCO.




Es que lo único que puedo ofrecerte en cada uno de mis libros es una transformación, pero no porque lo diga yo sino porque lo dice la ciencia: cuando tú ingresas nueva información; información que no habías escuchado, formas de pensar y ver la realidad de una manera diferente, tu cerebro crea nuevos canales neuronales y cambia su estructura mental, y como cada uno de mis libros viene con conceptos que no habías escuchado antes, entonces eso está garantizado. Ahora, que esa transformación mental que te propongo te va a conducir al éxito, la fama o la riqueza; sería muy irresponsable yo si te lo dijera y muy estúpido tú si lo creyeras.




Si piensas que tu automóvil de lujo, tu cuenta bancaria, tu fama, tu poder, tus conquistas amorosas y tu mansión… son sinónimos de éxito… déjame decirte que eres un pobre infeliz o una pobre desdichada. Sí, sé lo que me responderás: “pero al menos tengo dinero…” si todo eso te hiciera feliz, entonces te dedicarías a estar feliz ¿sabes cómo sé que no lo estás? Porque ahora mismo estás leyendo esto. Los libros de superación personal no son para gente que ya “lo encontró” sino para gente que lo “anda buscando”.




Si fueras realmente, pero realmente feliz, estarías leyendo una novela, disfrutando de una buena historia bien narrada, con una prosa y poesía increíbles, y lo harías feliz al costado de un hermoso lago, pero no; estás en el metro o en tu habitación queriéndote escapar del mundo que te rodea y tratando de salir adelante y leyendo a un idiota que además ya te dijo de entrada que no era exitoso y que era un charlatán y vende humo. No estoy juzgándote, no soy mejor que tú. Pero no te mientas y no trates de mentirle a un gran hijo de puta como yo, es una total pérdida de tiempo y energía.




Entonces, después de esta pequeña introducción que nunca está de más para comenzar a tener una conversación real y que podamos hablar con total honestidad. Solo estamos tú y yo, quítate la máscara que estuviste vistiendo toda tu vida, sácate de prejuicios y personajes que finges para sostener tus ideales y personalidad y hablemos con franqueza, no tengas discusiones en tu mente contigo mismo cuando te diga algo que no te gusta o que te deje al descubierto en algo vergonzoso que hayas hecho, ten los huevos u ovarios necesarios para admitir que fuiste un/una estúpida y ya, no hay nada de malo, todos hacemos idioteces a diario y no las dejaremos de hacer nunca.




Ya sé que te masturbaste pensando en tu ex, ya sé que extrañas a esa persona que te empecinas en decir que no es nadie en tu vida, sé bien que te arrepientes de no haber dicho lo que sentías en ese momento que ya no se repetirá, y que sientes mucha ira por esa persona que te dejó de lado, te menospreció, te lastimó y te hizo la vida imposible.




Te repito, aquí estás solo con tu mente, y entrarás en una charla profunda y privada con tu alma y con tu corazón, aquí la vergüenza se tiene que ir a la mierda, piérdela de vista como un barco a la distancia, déjala ir bien lejos y vayamos hasta lo hondo de tu consciencia, para sacar a flote eso que te tiene amarrado al fondo de la piscina.




Por eso esta conversación la llamo “real” porque yo voy a comunicar a través de este escrito y tú vas a estar al mismo tiempo teniendo una conversación profunda y sincera contigo mismo, vamos a entrar a la aventura de leer un libro, de emprender un viaje hacia las profundidades de tu ser, a encontrarte contigo mismo, a leerte a ti mismo en mí; ya que solo vas a conectar conmigo si digo algo que tú ya piensas, pero de una manera que suene más elaborada y coherente dentro de algún silogismo o línea argumentativa, vas a conectar conmigo cuando te sientas identificado y descubras que te estoy entendiendo o que toqué esa fibra sensible que no te quieres permitir examinar con filo de bisturí.




Vamos.










El destino eres tú mismo, tu propia alma, mente y espíritu al descubierto, porque mientras vas leyendo esto, lo que pasa por tu cerebro está desnudo, no tiene ninguna máscara, tú le pones disfraces y lo adornas y proteges cuando expresas lo que pasa por este órgano para que caiga bien a los demás, porque es la forma correcta, para ser aceptado, para encajar, para que concuerde con el personaje que forjaste, pero aquí estamos tú y yo solos, nadie puede invadir tu mente en este momento, entonces no tiene sentido engañarte.




Dicho esto, quiero responder a esta pregunta: ¿Cuál es el sentido de leer este material? Me propuse llevarte por un viaje hacia tu interior que nunca te atreviste a cruzar, el viaje de entender el éxito y la felicidad desde otra mirada, que es tu propia mirada, pero quitándole toda la parte superflua, todo lo que te encargaste de adulterar y camuflar y de sacar a luz lo que sepultaste; desligándote de todo lo que aceptaste, lo que te metieron en la cabeza, lo que te condiciona y lo que recubre esa idea básica, simple y primitiva de la felicidad. Que tú, ayudado y condicionado por la sociedad y el mundo que te rodea se encargaron de complicar.
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