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  PREFÁCIO


  JAMAIS DESISTIR


  E sereis odiados por todos por amor do meu nome; mas quem perseverar até o fim, esse será salvo. — MARCOS, 13:13


  NENHUM DE NÓS SE SENTIRÁ BEM ANTE AS faltas que poderia ter evitado. No entanto, nesses momentos malsucedidos, recorramos ao amor que merecemos para conosco.


  A intolerância e a culpa, a tristeza e a vergonha, quando nos fazem sofrer, são efeitos da nossa incapacidade de aplicar o autoamor, estabelecendo o clima da cobrança e da severidade, que constituem dolorosas prisões emocionais.


  O tempo presente, porém, chama-nos para a lucidez moral. Compete-nos o perdão incondicional ante os dissabores com nossas atitudes, a tolerância com nossas faltas e brandura para recomeçar.


  Comecemos indagando se algo nos impede, definitivamente, de retomar a luta.


  Depois, oremos suplicando a extensão da misericórdia celeste. Muitos erros da caminhada servem para sentirmos o quanto ainda somos suscetíveis à queda e para reconhecermos, com mais exatidão, a extensão da nossa fragilidade.


  Em seguida, façamos um inventário de vitórias e esforços. Perceberemos o valor de continuar o bom combate sem tréguas.


  Após esses passos, retomemos o trabalho honesto, e o tempo se encarregará do restante.


  Não existe ascensão espiritual sem tropeços e enganos. Façamos o melhor que pudermos, mas, na hora infeliz e dilacerante do fracasso, pensemos em Deus e adotemos como compromisso jamais desistir de lutar e buscar a felicidade, trabalhando, dia após dia, pelo reerguimento e reparação em favor da nossa paz.


  ERMANCE DUFAUX, 30 de setembro de 2010


  [image: vinheta]


  
1PERDOE-SE POR NÃO SER QUEM GOSTARIA


  E Jesus, vendo a fé deles, disse ao paralítico: Filho, perdoados estão os teus pecados. — MARCOS, 2:5


  É NOS INSTANTES DE CRISE QUE SURGEM AS mais nobres oportunidades de descoberta e autoperdão.


  Olhe para seu momento de testemunhos com coragem; peça a Deus a força que lhe falta; respire fundo e não adie o ensejo bendito de ruptura com a fuga e a acomodação.


  Crise é o exame da vida quando você se encontra apto à promoção.


  Crise é o outro nome do progresso, caso se disponha a enfrentar e a aprender.


  De fato, terá incômodos e intempéries durante os testes de discernimento e resistência. Nada, porém, poderá tirar seu ânimo de prosseguir se mantiver acesa a chama da esperança e do otimismo, da coragem e da cordialidade para consigo mesmo.


  Ante a aplicação dos instrumentos cirúrgicos da dor, descobrirá que é preciso transformar o mal que o ataca a fim de adquirir saúde e equilíbrio na direção de dias mais ricos de alegria e distantes da ilusão. Especialmente a ilusão sobre quem você pensa que é.


  Avance confiante. Não existe prova sem solução. A dor é mensagem de sua alma suplicando renovação e crescimento.


  Perdoando a si mesmo por ainda não ser quem gostaria, você avançará na rota segura para alcançar suas metas gloriosas para que seja quem verdadeiramente é.
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2A VIDA PELOS OLHOS DE DEUS


  (…) porque vosso Pai sabe o que vos é necessário, antes de vós lho pedirdes. — MATEUS, 6:8


  Pondere que cada pessoa tem seu caminho próprio, seu destino pessoal, seu limite particular, sua lição essencial e seu destino a seguir.


  Ninguém será ou fará exatamente o que deseja e como anseia.


  Cada individualidade, ainda que carregue laços estreitos com sua alma, é dotada de singularidade e identidade própria.


  Se você ama verdadeiramente, aprenda uma das lições mais fundamentais para o seu sossego interior e, o quanto antes, desenvolva sua capacidade de respeitar a liberdade de escolha alheia.


  A vida é resplandecente escola de aprimoramento e avanço. O que hoje lhe parece ruína na conduta de seus entes amados, compreenderás amanhã que é o melhor que eles possuem no acervo de suas conquistas rumo à perfeição.


  Deus tem Seus olhos centrados na boa parte de Seus filhos. Roga-Lhe a lucidez que ainda não possui e entregue-se, sem restrições, ao fluxo de Sua infinita sabedoria, que tudo provê e prevê em favor do bem de todos.
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3AGIR NO BEM


  E não nos cansemos de fazer bem, porque a seu tempo ceifaremos, se não houvermos desfalecido. — GÁLATAS, 6:9


  DESEJANDO FAZER O BEM, MUITAS VEZES você toma como referência os movimentos de largo porte em favor do semelhante, e termina esquecendo as pequenas migalhas que alimentariam a alma e a emoção de infinito número de criaturas ao seu alcance.


  Faça o bem que possa dando o melhor de si, sem comparações com as expressões de bondade que outros já conseguem disseminar no bem alheio. Esperar por condições para realizar pode ser declarada invigilância e acomodação.


  Entregue-se ao serviço sem pensar nos resultados, ofereça sem esperar, envolva sem juízos precipitados.


  Deixe seu coração dirigir suas manifestações de afeto e solidariedade.


  Depois do ato desprendido de cooperar, procure pensar nas aquisições morais que lhe enobreceram o caráter com a ocasião de servir.


  Certamente, o efeito desse exame será impulso renovador que alimentará ainda mais a sua sede de ser útil nos dias vindouros, consolidando em sua alma o desejo sincero e continuado de agir sempre no bem, independentemente da quantidade de suas ações.
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4UM FUTURO MELHOR


  Não vos inquieteis, pois, pelo dia de amanhã, porque o dia de amanhã cuidará de si mesmo. Basta a cada dia o seu mal. — MATEUS, 6:34


  Gratidão é um sentimento que você pode desenvolver, caso decida entender que tudo tem sua razão de ser na preparação de um futuro melhor para si mesmo.


  Agradeça pela bênção do dia. As decepções de hoje, amanhã serão compreendidas como soluções.


  O abandono de agora, logo mais pode se tornar aferição de coragem e autonomia.


  As traições infelizes, bem entendidas, podem ser convites para experiências mais salutares, que você jamais conheceria se estivesse acomodado nas folgas das aparentes fidelidades.


  As doenças que o assolam são um recado da vida mental profunda suplicando o reexame de sua conduta.


  As decepções, o abandono, as traições e as doenças são aferições necessárias no compromisso da melhoria espiritual, diante do altar sagrado da consciência.


  Se tiver calma e serenidade, humildade e persistência perceberá que o futuro está sempre de braços abertos para quem agradece no coração o momento presente, apresentando alternativas e caminhos que inegavelmente o levarão a dias melhores e mais proveitosos.
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