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O Estranho Poder do Recomeço, por Girleide de Amorim Jesus Agradecimentos 



Com imensa gratidão, dedico esta obra ao Ser Superior que me guia e me protege sempre, ao Deus do Universo. Aos meus pais, José de Jesus e Genilda de Amorim Jesus, minha gratidão por me ensinarem, com coragem e amor, a ser forte, determinada e fiel aos  meus  valores.    E  a  todos  os  familiares  e  amigos  que,  com presença,  apoio  ou  palavras,  tornam  meus  dias  mais  leves  e iluminados.  Em  especial,  agradeço  à  existência  do  meu  filho Guilherme,  cuja  presença  e  amor  me  tornaram  uma  pessoa melhor. Gratidão eterna, filho! 
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O Estranho Poder do Recomeço, por Girleide de Amorim Jesus APRESENTAÇÃO 



O  livro  O  Estranho  Poder  do  Recomeço  é  um  convite pessoal  a  cada  mulher  que  escuta  o  eco  das  próprias  dúvidas. 

Nele,  você  encontrará  um  espaço  seguro  para  explorar  as incertezas  que  rondam  sua  mente  e  coração.  Através  de  suas páginas,  convido  você  a  embarcar  em  uma  jornada  de autodescoberta e crescimento, onde cada questionamento é uma oportunidade  de  aprofundar-se  em  si  mesma  e  encontrar  as respostas que procura. 

Mais do que uma simples obra, trata-se de um companheiro que  caminha  ao  seu  lado,  respeitando  seu  tempo  e  ritmo, enquanto  você  desbrava  os  territórios  inexplorados  do  seu  ser. 

Ele  sussurra:  "Venha,  a  jornada  é  sua,  você  não  está  sozinha." 

Você será guiada por histórias, reflexões e exercícios práticos que visam  nutrir  sua  alma  e  fortalecer  sua  coragem.  Aqui,  suas dúvidas  não  são  vistas  como  fraquezas,  mas  como  portais  para novas possibilidades e transformações. 

Este  livro  encoraja  você  a  olhar  para  dentro,  a  reconhecer suas  vulnerabilidades  e  a  abraçar  a  pessoa  incrível  que  você  é, com  todas  as  suas  complexidades  e  nuances.  Você  descobrirá 
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O Estranho Poder do Recomeço, por Girleide de Amorim Jesus que,  mesmo  nas  suas  dúvidas  mais  profundas,  existe  uma  força interna pronta para emergir e guiá-la. 

Está  obra  inspira  mulheres  a  traçarem  seus  próprios caminhos rumo à autenticidade e ao florescimento. Com tópicos que abordam desde a identificação das expectativas externas até a redescoberta da própria identidade. 

Imerso  em  encorajamento,  o  conteúdo  explora  a identificação  e  a  transformação  de  crenças  limitantes  em afirmações  positivas,  a  importância  da  vulnerabilidade,  a  prática da comunicação assertiva, e a coragem necessária para mudar. 

Ao final, você é conduzida a sonhar e criar um plano de ação prático,  lembrando  que  a  busca  pela  realização  pessoal  é  uma jornada  contínua,  onde  a  coragem  de  seguir  em  frente  é  a verdadeira chave para desbloquear o potencial interior. 

Navegar  pelo  labirinto  da  autodescoberta  exige  mais  do  que simples  direções;  requer  um  guia  que  compreenda  as complexidades  da  jornada  emocional.  Este  guia,  nascido  da compaixão  e  da  compreensão,  é  projetado  com  perguntas catalisadoras que a conduzirão às respostas dentro de si mesma. 

Esta jornada não é sobre encontrar algo novo, mas sim sobre redescobrir o que sempre esteve lá. E à medida que avançar pelas páginas, você perceberá que não está sozinha em suas incertezas. 



[ 9 ] 

O Estranho Poder do Recomeço, por Girleide de Amorim Jesus Outros já trilharam caminhos semelhantes e encontraram luz no final do túnel. 

O livro encerra com uma mensagem de esperança, sugerindo que, ao abraçar a autenticidade, aceitar a vulnerabilidade e seguir um  plano  de  ação  intencional,  você  terá  o  poder  de  criar  uma narrativa  de  vida  vibrante  e  significativa.  Aceite  esse  convite  e permita-se  crescer,  aprender  e  florescer.  Juntas,  suas  dúvidas  se transformarão em sabedoria, e seu caminho se tornará mais claro e cheio de propósito. 
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O Estranho Poder do Recomeço, por Girleide de Amorim Jesus 1- Redescobrindo sua identidade 





A  verdadeira  liberdade  é  ser  capaz  de seguir  seu  próprio  caminho,  mesmo 

quando outros tentam moldar sua jornada. 



Oprah Winfrey 





Muitas vezes, navegamos pela vida envoltos em correntes invisíveis,  amarrados  pelas  expectativas  que  outros  projetam sobre  nós.  Essas  expectativas,  vindas  de  familiares,  amigos, sociedade e mídia, podem moldar nossa jornada de maneiras que nem  sempre  refletem  quem  realmente  somos.  É  como  se estivéssemos  em  um  palco,  desempenhando  papéis  que  foram atribuídos  a  nós  por  outros.  A  pressão  de  corresponder  às expectativas alheias pode ser avassaladora, deixando-nos perdidos em um labirinto de identidade. 

No  entanto,  a  verdadeira  autenticidade  começa  quando desafiamos  essas  expectativas  externas.  É  um  ato  corajoso  de autolibertação,  um  rompimento  com  as  amarras  que  nos impedem  de  nos  tornarmos  quem  queremos  ser.  Ao questionarmos  as  expectativas  impostas,  damos  espaço  para descobrir  nossos  desejos,  sonhos  e  valores  autênticos.  É  como 
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O Estranho Poder do Recomeço, por Girleide de Amorim Jesus abrir uma janela para deixar  a luz da verdade entrar, dissipando as sombras da conformidade. 

A libertação das expectativas externas frequentemente traz desconforto  e  resistência,  mas  ao  seguir  esse  caminho, encontramos 

a 

verdadeira  essência 

de 

quem 

somos, 

desbloqueando potenciais escondidos sob camadas de aprovação social. Nessa jornada, descobrimos não apenas quem somos, mas também  a  beleza  única  que  trazemos  ao  mundo  quando  nos libertamos das amarras invisíveis que nos impediam de voar. 

Te convido a mergulhar em um diálogo interno profundo para  revelar  as  diversas  dimensões  de  quem  você  realmente  é. 

Que  cada  palavra  seja  um  eco  de  encorajamento,  guiando-a suavemente  na  direção  da  autenticidade  e  do  autoamor  que aguardam sua redescoberta. 

