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    OBSERVAÇÕES IMPORTANTES


    O material apresentado neste livro não esgota o assunto referente ao tema. A proposta não é semear discussões de ordem técnica, tampouco defender quaisquer teses científicas. Trata-se de uma proposta bem-intencionada, no sentido de estimular as pessoas a refletirem sobre a necessidade que temos de nos espiritualizarmos, de forma simples, leve e amorosa.


    Busca, de maneira prática e descomplicada, mostrar que a espiritualidade de cada pessoa é seu próprio estado de consciência e que, quanto mais for nutrida, menor será o sofrimento durante a vida, maior será a alegria e a liberdade.


    Sobretudo, este livro tem o propósito de ajudar as pessoas a se ajudarem, eliminando a vitimização e a autopunição. Busca também esclarecer que se espiritualizar é um pré-requisito necessário para qualquer pessoa que queira superar os mais difíceis desafios da vida, conquistando felicidade de forma real, concreta, não dependendo de bens materiais, de terceiros, de lugares ou de quaisquer recursos externos. Tudo por meio de dicas simples, já que Deus é igualmente simples.


    Ninguém externamente pode completar, dentro de nós, um vazio, que nós, pelo nosso descaso ou descuido consciencial, geramos. Se criamos internamente esse vácuo na alma, também é internamente que conseguiremos encontrar soluções para abastecer esse vazio.
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    "Ninguém externamente pode
completar, dentro de nós, um vazio,
que nós, pelo nosso descaso ou
descuido consciencial, geramos.
Se criamos internamente esse
vácuo na alma, também é
internamente que conseguiremos
encontrar soluções para abastecer
esse vazio."
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    PREFÁCIO


    Há muitos anos, iniciou-se um movimento silencioso chamado Nova Era, um plano divino com a proposta de recuperar a angelitude da alma humana. Os Grandes Mestres se disponibilizaram imediatamente para que esse plano fosse cumprido. Seres de Luz, que já nem precisavam estar por aqui, em sua compaixão, ofereceram-se para nos auxiliar e conduzir na senda da espiritualidade.


    Esse período de transição para uma nova forma de pensar e agir está acontecendo justamente neste instante. Então eu questiono: você sabia desse fato? Se não sabia, está literalmente “por fora” ou “profano”, visto que essas duas expressões possuem o mesmo significado.


    A Nova Era ou século XXI se caracteriza pela consciência de grupo, pela unicidade, pela comunhão, pelo total equilíbrio da mente e das emoções.


    No mundo profano em que vivemos atualmente, observo as expressões entristecidas e insatisfeitas de meus irmãos. Choros, lamentações, turbilhões de emoções malsentidas e malresolvidas e uma grande dificuldade de interpretação dos sinais do universo.


    Já viemos preparados – de fábrica – com nosso manual de instruções para interpretar as dicas que recebemos do universo a cada instante. Porém, nosso sinal está fora de sintonia, como um rádio com interferência.


    Nós, seres humanos, fazemos parte de um incalculável organismo vivo que chamamos de universo ou Deus. Somos uma pequena partícula desse Todo, construídos à imagem e semelhança da Grande Luz Cósmica. Porém, tornamo-nos tão materiais que nos esquecemos do nosso espírito, e foi nesse momento trágico de nossa história que, por meio do livre-arbítrio, criamos nosso principal inimigo: o ego negativo, um sistema de crenças baseado na insegurança, no medo, na individualidade e na separação. Com isso, tornamo-nos egocêntricos. O ego negativo atrapalha nosso sinal, gerando interferências em nossa Sintonia de Luz, desalinhando-nos de nosso princípio divino, do objetivo pelo qual estamos aqui: a evolução, a obra, o trabalho espiritual.


    Na Grande Era de Luz que se aproxima, a principal moeda será a energia das boas vibrações; o lucro será o amor; a esperteza significará ser feliz; e o sucesso consistirá em estar em comunhão. Por isso, amigo leitor, é hora de agir. Você possui internamente sabedoria e força natural para enfrentar todos os desafios da sua vida.


    Mãos à obra! Vá à luta para purificar todos os sentimentos densos que lhe impedem de ser plenamente feliz.


    Aja.


    Empenhe-se.


    Liberte-se.


    Voe alto.


    Mais alto…


    Abandone os grilhões da ilusão material e da ignorância que o empurram cada vez mais para baixo.


    Viva.


    Sorria.


    Abandone tudo aquilo que o incomoda.
Não seja mais um na coletividade,
fazendo as mesmas coisas e repetindo
as mesmas frases e ditados populares
há séculos e séculos.


    Crie.


    Cocrie.


    Você possui um corpo físico com os cinco elementos perfeitos da natureza de Deus: fogo, terra, água, ar e amor, muito amor, que podem ser combinados de infinitas maneiras para manifestar o universo dentro de você.


    Equilibre-se.


    Abandone tudo aquilo que foge à sua natureza: de imposições alheias a sapatos apertados. Você tem todo o direito de escolher o que quer para si e de ser quem realmente é: a luz divina em ação.


    Sintonize-se na luz, busque sua essência espiritual, torne-se grandioso da maneira como você puder. Talvez, de forma simples, estendendo a mão a alguém. Você perceberá os resultados imediatamente: uma farta colheita de felicidade. Nesses momentos, conseguimos sentir a vibração radiante de todas as nossas células, como se estivessem aplaudindo nossas atitudes amorosas. Comece elevando sua energia, seu sorriso, suas atitudes, e perceberá que todos à sua volta manifestarão os mesmos resultados. Seja o Sol irradiando luz a cada manhã, e essa luz voltará para você cada vez mais. E então, você se tornará um centro radiante de luz, iluminando o dia daqueles que estão por perto!


    Fico extremamente feliz por mais essa maravilhosa obra do meu amado irmão Bruno, pois aqui você terá todas as orientações para se encontrar. Porém, é necessário acionar seu coração para ler este livro, pois somente sentindo, vivenciando e experienciando é que conseguimos adquirir maturidade e discernimento para sabermos a direção correta a ser seguida.


    Mergulhe profundamente nas próximas páginas e descubra um mundo novo e colorido. Descubra o lindo ser que você é: amoroso e cheio de perspectivas para a construção de sua própria felicidade.


    Abandone o ego; marque um encontro com a humildade; dissolva a ignorância; ame incondicionalmente e pronto: você está sintonizado na Luz!


    Com amor,
Patrícia Cândido*


    Abandone tudo aquilo que foge à sua natureza: de imposições alheias a sapatos apertados.


    Você tem todo o direito de escolher o que quer para si e de ser quem realmente é: a luz divina em ação.


    Sintonize-se na luz, busque sua essência espiritual, torne-se grandioso da maneira como você puder.


    Talvez, de forma simples, estendendo a mão a alguém. Você perceberá os resultados imediatamente: uma farta colheita de felicidade.


    
      
        * Patrícia Cândido é filósofa e escritora best-seller com 17 obras publicadas. Cofundadora e CEO do Grupo Luz da Serra. Embaixadora Mundial da Fitoenergética, sistema de cura reconhecido pelo Ministério da Saúde como uma prática integrativa e complementar do SUS.
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    Desenvolvermos a espiritualidade é entendermos que os pensamentos tornam-se coisas e são os geradores das realizações, já que podem construir, quando positivos, e destruir, quando negativos. Cultivarmos a espiritualidade é percebermos que Deus está no simples; logo, presente em tudo. Preservarmos a espiritualidade é respeitarmos a natureza de cada ser.
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    INTRODUÇÃO


    FALANDO DE ESPIRITUALIDADE


    Ao começar a escrever este livro, pensei: “Nossa! Falar de espiritualidade é falar de Deus! Será que eu, um ser humano como qualquer outro, terei capacidade de comentar esse tema?”


    Esse questionamento começou a me invadir por algum tempo, como um mantra que soava em minha mente. Isso me levou a uma constatação importante: a maioria das pessoas considera Deus algo magnânimo. O que é correto. No entanto, ao colocarem-No no mais alto nível hierárquico, acabam considerando-O intocável, criando um grande e equivocado distanciamento. Confundem grandiosidade com complexidade, cultuando, dessa forma, um Deus distante por Sua superioridade.


    Nós somos Deus em Sua essência, criados à Sua imagem e semelhança. Temos em nosso interior toda a força da divindade, que anseia por se desenvolver, crescer, evoluir.


    A impressão criada quando se fala de buscar a espiritualidade é de que essa Fonte se encontra no externo. Mas, na verdade, buscar a espiritualidade é trilhar o caminho do conhecimento interior, com o objetivo de desvendar os mistérios do mundo imaterial e de outras dimensões que interagem com o plano material.


    Quando essa interação acontece, nosso universo, tão grandioso e inteligente, envia sinais o tempo todo para que possamos evoluir mais a cada dia. Como geralmente não estamos treinados ou educados para reconhecer a comunicação extrafísica, não captamos as mensagens e aumentamos o sofrimento.


    Nossa base consciencial, influenciada pelo mecanismo materialista, egocêntrico e cético, conduz-nos apenas para reconhecer as situações limitadas ao plano físico.


    Buscar a espiritualidade é proporcionar a si próprio a remoção de dogmas e paradigmas do inconsciente coletivo, os quais limitam o alcance da percepção, mantendo-nos escravizados no universo das possibilidades limitadas da terceira dimensão, da ignorância e do sofrimento.


    Tornarmo-nos espiritualizados é percebermos a verdadeira causa da existência e da consciência divinas. É compreendermos que somos seres em evolução.


    Desenvolvermos a espiritualidade é entendermos que os pensamentos tornam-se coisas. São os geradores das realizações, já que podem construir, quando positivos, e destruir, quando negativos.


    Desenvolvermos a espiritualidade é aprendermos a contemplar Deus sem almejarmos nada em troca, gerando gratidão pela vida, independentemente das situações vividas, porque essa simples fusão nos trará harmonia.


    Cultivarmos a espiritualidade é percebermos que Deus está no simples; logo, presente em tudo.


    Propagarmos a espiritualidade é querermos que as boas coisas aconteçam com todos e em todo o planeta.


    Compartilharmos a espiritualidade é desenvolvermos a compaixão e a boa-aventurança.


    Preservarmos a espiritualidade é respeitarmos a natureza de cada ser.


    Beneficiarmo-nos da espiritualidade é adquirirmos um estado de consciência que nos dá forças para enfrentarmos os desafios do dia a dia e seguirmos em frente na caminhada evolutiva.


    Encontrarmos a espiritualidade é estarmos abertos a todos os caminhos que nos levam ao crescimento espiritual. É sofrermos menos, sermos mais felizes, sermos saudáveis, prósperos e termos o espírito radiante.


    DESPERTANDO A SUA ESPIRITUALIDADE


    O principal objetivo deste livro é mostrar que:


    [image: ] O desenvolvimento da espiritualidade é um caminho natural da existência, e situações inevitáveis na vida, sejam elas positivas ou negativas, sempre vão acontecer com o intuito de promover desenvolvimento humano em todos os sentidos.


    [image: ] A espiritualidade é um estado de consciência que adquirimos com treino, dedicação e intenção, mas que precisa estar aliada à amorosidade que vive em cada ser.


    [image: ] Através do crescimento dessa consciência, todas as respostas podem ser encontradas, já que a espiritualidade é a verdade do espírito.


    Começando este livro assim, a impressão que posso passar é de que estou tentando evangelizar, doutrinar você. No entanto, não é esse o objetivo, mesmo porque eu não tenho competência para isso, tenho apenas dedicação e intenção para proporcionar uma reflexão construtiva no seu universo de valores. Portanto, o objetivo é falar de espiritualidade de forma livre, leve, amorosa, sem determinismos.


    Este livro pretende mostrar que a espiritualização se dá por meio do desenvolvimento dessa consciência, que, se bem evoluída, pode ser um passaporte para uma vida feliz. Vale destacar que essa caminhada não depende de religiões, dogmas, doutrinas ou linhagens espiritualistas, porém, se quisermos utilizá-las com discernimento, poderão ser ferramentas poderosas.


    Nos consultórios de terapia, 90% de quem sofre profundas tristezas e desgostos são pessoas malresolvidas em sua espiritualidade, enquanto as espiritualizadas são mais felizes de verdade e adoecem menos. Quando sofrem problemas de saúde, este estado de consciência espiritual as alavanca para uma cura mais rápida e profunda. A maioria dos casos de curas miraculosas de doenças, da história da medicina em geral, normalmente ocorreu com pessoas que buscavam essa consciência, portanto, pessoas espiritualizadas têm mais chances de encontrar a cura de doenças.


    Pretende mostrar que, nos consultórios de terapia, 90% de quem sofre profundas tristezas e desgostos são pessoas malresolvidas em sua espiritualidade, e que as espiritualizadas são mais felizes de verdade e adoecem menos. Quando sofrem problemas de saúde, este estado de consciência espiritual as alavanca para uma cura mais rápida e profunda. A maioria dos casos de curas miraculosas de doenças, da história da medicina em geral, normalmente se deram em pessoas que buscavam essa consciência, portanto, pessoas espiritualizadas têm mais chances de encontrar a cura de doenças.


    As pessoas espiritualizadas encontram mais recursos para tomar decisões sábias, e quando escolhem caminhos errados, aprendem com seus erros e evoluem com as adversidades. Aprendem a reconhecer os sinais do universo para evoluir e entendem que não existem vítimas, nem culpados, tampouco vilões. Eles sabem que são senhores de seus destinos.


    Todos esses argumentos seriam mais do que suficientes para convencê-lo de que este livro pode ser uma boa dica para ajudar a sua vida a melhorar e, já sendo boa, atingir excelência. Um dos objetivos é que você não se convença com a sua mente, não acate esses argumentos racionalmente, no entanto, que o seu ser interior, seu Eu superior e seu coração sintam que pode ser uma boa.


    O objetivo maior é falar de espiritualidade livre de dogmas, paradigmas, sem conotação religiosa, com os pés bem calçados no discernimento, sem determinismos e convicções perpétuas, mas com amorosidade, unindo ciência e espiritualidade em prol de nossa evolução. Com isso, será possível criar movimentos condizentes à natureza de Deus, principalmente com muita paz no coração, porque, se não for assim, não pode ser espiritualidade verdadeira.


    Sobretudo, abra seu coração, mergulhe na proposta deste livro, aprenda o que lhe for conveniente para este momento, exclua o que você não concordar, do que não gostar ou aquilo que não achar importante. E, para o seu crescimento pessoal e o bem de todos, coloque em prática o que julgar importante. Se puder, repasse para o maior número de pessoas.


    Acima de tudo, que a Luz Divina o abençoe muito, que você tenha muita paz no coração e discernimento de sobra para transformar a sua vida em uma história de absoluto sucesso. E a minha dica é: se você quiser conseguir esse sucesso de verdade, real e duradouro, precisará se espiritualizar.


    Desejo, com todo o meu coração, que Sintonia de Luz lhe seja uma ótima contribuição no sentido desse sucesso!


    Ótima leitura.


    Com carinho,
Bruno J. Gimenes
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    Se sua felicidade depende de
alguém, seja neto, filho,
namorado, esposa, marido,
pai, mãe etc., acredite: você é
um obsessor vivo da pessoa
da qual acha que depende
para ser feliz.
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    O ESPIRITUALISTA E O MATERIALISTA


    Falar de espiritualidade traz a crença de que este tema se reduz a termos como reencarnação, carma, dharma, espíritos, entre outros. A espiritualidade é encontrada nas coisas simples da vida, por isso é também mais abrangente. Para melhorar esse entendimento, vamos esclarecer alguns conceitos:


    O QUE É UMA PESSOA ESPIRITUALIZADA OU ESPIRITUALISTA?


    Alguém que tem uma conduta de vida baseada não somente nas leis da matéria ou do plano físico. É quem busca respostas no silêncio de uma oração, que compreende que sucesso é muito mais do que meras conquistas materiais. Ser espiritualista é viver a vida considerando a força de uma energia divina, invisível a olhos nus. É saber da importância do pensamento positivo e suas consequências, é compreender a força de uma oração e entender que temos uma missão pessoal e coletiva nesta vida e buscar uma conduta nessa direção.


    Ser espiritualista é saber-se eterno, que todos neste mundo somos um, que o amor é a nossa meta maior. Ser espiritualista é estar aberto ao contato direto com a Fonte Divina, aprendendo a cada dia mais através da intuição, da meditação e dos momentos de silêncio que cada ser precisa buscar. Ser espiritualista é viver aqui na Terra com propósito sintonizado com a Vontade Maior, e isso quer dizer ter um estilo de vida pautado em basicamente aprender, ensinar e ajudar.


    Ser espiritualista é buscar a felicidade, a abundância e a liberdade de pensamentos.


    E UMA PESSOA MATERIALISTA, O QUE É?


    Alguém que tem como diretriz de vida a busca por bens e acontecimentos de ordem material e que não possui, em sua gama de valores, a consciência de que somos muito mais do que um corpo físico. Dessa forma, todas as suas crenças e todas as suas atitudes são alinhadas a essas convicções.


    Neste momento da história da Humanidade, estamos vivendo um período mágico no que se refere à liberdade, em todos os sentidos, proporcionando à grande maioria das pessoas que busquem sua espiritualidade onde quiserem, da maneira como quiserem, sem medos ou culpas.


    Sempre que falamos em espiritualidade, é comum haver essas comparações entre ser espiritualista e ser materialista. Acho importante falar mais sobre essa comparação.


    É possível sermos materialistas e espiritualistas ao mesmo tempo. Ou seja, valorizarmos o mundo físico e nossas conquistas materiais e sermos plenamente desenvolvidos em nossa espiritualidade. Se vivemos em um mundo material, com tantos recursos que deixam nossa vida cada vez menos sofrida e mais confortável, por que não aproveitarmos essas dádivas? Um carro para se locomover, uma boa casa para morar, a internet, o telefone são facilitadores de nossa vida cotidiana. Então, por que abrir mão das coisas boas aqui da Terra?


    O grande problema por trás disso tudo é que as pessoas se fascinam tanto com bens de consumo e posses, que acabam se hipnotizando. Essa hipnose provoca total afastamento de sua essência espiritual, reforçando aspectos inferiores da personalidade, como, por exemplo, o apego, a ambição e a vaidade. O mais adequado nessa situação é a pessoa batalhar pelas conquistas materiais, porém jamais tê-las como prioridade número um em sua vida.


    As pessoas em leito de morte nos hospitais do mundo todo, em seus últimos diálogos, jamais reclamam por não terem conseguido comprar um bem, tampouco por terem investido errado. Não se lamentam pela pobreza em que viveram. Nessa situação, normalmente se queixam porque não conseguiram em vida dizer que amavam uma pessoa, ou porque não perdoaram uma outra, ou por não valorizarem as coisas simples da existência.


    Acredito que só iremos saber mesmo se somos completamente espiritualizados, ou seja, só iremos ser profundamente testados nessa questão, quando chegarmos ao fim de nossa existência com leveza, consciência, paz e gratidão por tudo. Penso que esses são os maiores indicadores de uma vida vivida com bases espiritualistas, já que pessoas em desequilíbrio com suas espiritualidades costumam chegar muito perturbadas emocionalmente ao final de suas vidas terrenas.


    Tudo isso mostra que, quando nos vemos em risco, debilitados, aumentamos a consciência de que existe muito mais por trás desse véu do mundo material. As situações complicadas e extremas da vida nos mostram a necessidade de autoquestionamento, correção de conduta e de pensamento. Esse é o movimento mais pró-espiritualização que eu conheço. Isso porque, quando o sofrimento vem, nos obrigamos internamente a entender mais sobre a vida, e o interessante é que isso aconteça de forma natural, como se fosse um instinto presente na essência de cada um.


    Como já dito anteriormente, podemos ser materialistas, sendo também espiritualistas. No entanto, jamais será conveniente sermos apenas materialistas, já que com essa única base consciencial nosso poder pessoal será limitado ao universo do plano físico, ou da terceira dimensão. Até podemos conseguir ser espiritualistas sem sermos materialistas (o que também é difícil), mas sermos materialistas, sem sermos espiritualistas, e ainda assim termos harmonia, felicidade real e duradoura, aí a tarefa é improvável.


    O materialista procura resolver os problemas da vida à sua moda. Acha que o dinheiro resolve tudo, que presentes conquistam as pessoas, que bens de consumo alimentam a alma. A pessoa materialista, que não desenvolve a sua consciência espiritual, mesmo tendo muito dinheiro, torna-se alguém muito pobre, quase miserável, porque a pior pobreza é a de espírito.


    Os infelizes são infelizes porque não conseguem achar alegria nas coisas e momentos simples da vida. Essa alegria está vertendo abundantemente de meios subjetivos, imensuráveis e etéreos. E o materialista, mesmo que por longos anos esteja preso à ilusão de que é completamente feliz, não pode ser completamente livre, pois seu estado depende de bens materiais, que, todos sabemos, não acompanham a pessoa além de sua sepultura. E mesmo que fosse, de que adiantaria? O poder pessoal do materialista está limitado à sua vida, às leis da matéria e à terceira dimensão. O poder pessoal do espiritualista permeia essas barreiras.
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