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			Aos meus pais,
José Fagundes da Silva (in memorian)
e Heloísa Ferreira da Silva,
pelo amor incondicional e
sacrificial que me dedicaram.


		




		

			“Ai dos vencidos” é um dito popular da antiga Roma. O apóstolo Paulo, na carta aos Romanos, afirma: “Somos Mais que Vencedores” (8.37). A leitura do precioso livro “Atitudes para uma vida vitoriosa” nos convida a levarmos a sério uma postura de atitudes. Não podemos ficar apenas nas boas intenções, mas, sim, termos atitudes práticas que nos levam à feliz experiência de uma vida vitoriosa. Parabéns ao autor, por verdadeiras pepitas que nos oferece por meio desta preciosa publicação.


			Messias Anacleto Rosa, Teólogo, escritor de vários livros, cidadão honorário de Londrina, membro da Academia Evangélica de Letras do Brasil, pastor emérito da Primeira Igreja Presbiteriana Independente de Londrina-PR.


			Li o livro “Atitudes para uma vida vitoriosa” e gostei muito! De fato uma obra digna de ser publicada afim de alcançar o maior número de pessoas. Pessoalmente darei esse livro de presente para muita gente. Aqui o autor conseguiu unir quase todas as suas áreas de conhecimento. Vou lê-lo mais vezes, pois creio que vai me ajudar no meu dia-a-dia. Parabéns e que venham outros mais...!


			Augusto Cesar Taques Saldanha, Neuropediatra, medicina do Sono, empresário sócio proprietário da Clínica do Sono de Mato Grosso, funcionário público da Secretaria de Saúde do Estado de MT.


		




		

			Em “Atitudes para uma vida vitoriosa” José Drailton nos presenteia com reflexões sobre quem somos e quem podemos vir a ser. Não se trata apenas de autoajuda, mas de encontrarmos ajuda do Alto. A primeira atitude a tomar é abrir a próxima página desta obra e ser visitado por uma alegria e desejo imenso de crescer e vencer, continuar crescendo e vencendo. Nos encontramos no podium da vida.


			Pedro Leal Junior, economista, pós-graduado em Marketing e Desenvolvimento Gerencial, teólogo, pastor; autor dos livros O Deus que sustenta e O Deus que inspira; Coordenar da Casa das Formigas Brasil e Ministério Multiplicação da Palavra.


			Eu sou testemunha viva da transformação que os ensinamentos contidos neste livro fizeram em minha vida! Tive o privilégio de ter o autor como mensageiro da palavra de Deus, como mentor e coach. Eu estava perdido em uma escuridão! Os ensinamentos dele me trouxeram luz e me transformaram em uma nova criatura! Tenho certeza que, ao ler toda sabedoria e mensagem de fé aqui escritas, você também será transformado em uma criatura melhor aos homens e a Deus! Basta se permitir!


			Glauber Silveira da Silva, Engenheiro Agrônomo, jornalista, produtor rural no MT, Presidiu por dois mandatos a APROSOJA-MT e APROSOJA BRASIL. Atualmente diretor conselheiro das duas entidades. Membro do Conselho Superior do Agronegócio da Fiesp e da ABMRA (Associação Brasileira de Marketing Rural e Agronegócio). Atual Presidente da Câmara Setorial da Soja, Diretor Executivo da Abramilho, presidente da AREFLORESTA-MT), presidente do Sindicato Rural de Campos de Júlio-MT, Apresentador e comentarista do Canal Rural.


			“Dobra naquela árvore ali, segue adiante e, depois do riacho, vira à esquerda e vai ‘toda a vida’ até chegar ao sítio.” Sou desse tempo quando, para chegar a um destino, mais de uma vez tinha que parar e perguntar a alguém local que conhecia pra valer o caminho. Quem não quer alcançar o destino de uma Vida Vitoriosa? Esse livro do amado José Drailton vai revelar atitudes que ele mesmo absorveu em sua história de vida pra você seguir “toda a vida” até chegar lá. Recomendo, pois li e gostei muito de ver como ele aplica verdades milenares da Bíblia, passando por inúmeros pensadores da história, até chegar ao momento de hoje.


			Rodolfo Montosa, Administrador, Teólogo, Escritor, compositor, empresário, pastor titular da Primeira Igreja Presbiteriana Independente de Londrina, Diretor Presidente da BR Consórcios; Fundador do Instituto Jetro.


			Antes de ser o autor deste livro, Drailton o viveu intensamente. Ele é a obra viva e esta narrativa é o suprassumo da sua existência, por isso suas mãos transcreveram tão naturalmente seus aprendizados, verdades do seu coração. Atitudes vencedoras influenciam positivamente tudo ao redor. Sou testemunha disso, pois tenho o privilégio de habitar parte de sua magnífica história, rica em virtudes e conquistas. Recomendo a leitura desta riqueza literária, fonte de inspiração com dicas surpreendentes para escolhas assertivas, dias de paz para sorrir e sabedoria para seguir.


			Débora Lapinski, letróloga, especialista em Descrição do Português Brasileiro, consultora e fonoaudióloga em formação.


			Você já ouviu o ditado: “Ensinar o padre nosso ao vigário”? Este é o retrato do autor. Alguém com autoridade para tratar do tema, não só por conhecer o assunto, mas por sua trajetória de vida refletir o que escreve. Conheço José Drailton, desde seu tempo de academia. Um vitorioso, pela maneira de encarar a vida. Zona de conforto, nunca foi a dele. Dá uma olhada no seu currículo. Atitude sempre foi o que caracterizou sua vida. Parabéns pela preciosa obra, de alguém que ensina o que vive!


			Assir Pereira, teólogo, escritor, historiador, Presidente da Sociedade Bíblica do Brasil, pastor da Igreja Presbiteriana Independente do Brasil, denominação que presidiu por três mandatos.


			Atitude é algo que certamente não faltou – e não falta – ao nosso admirável pastor – e agora escritor – quando ele se propôs desenhar, pela linguagem, uma coletânea de mapas temáticos para que os seus leitores se enveredem por novos caminhos de sucesso e de conquistas. E nessa caminhada em que se entrelaçam grandes lições baseadas na Bíblia, na Filosofia e na Psicologia, o autor nos leva a traçar uma nova rota que, mesmo sobre pedras, pode ser tingida com mais cor, mais brilho e mais perfume. Certamente o leitor encontrará, nos 8 capítulos que compõem a obra, inúmeras máximas motivacionais a serem apreendidas para uma real mudança existencial. Vale a leitura não apenas para conhecer fatos, histórias, provérbios, excertos bíblicos e conceitos de grandes áreas do conhecimento, mas principalmente para que o leitor, ao ser impactado por ela, ressignifique sua trajetória com vistas a se tornar um verdadeiro protagonista de sua própria história.


			Sueli Correia Lemes Valezi, Doutora em Estudos da Linguagem (UEL); professora efetiva do IFMT – Campus Cuiabá e do Programa de Mestrado – ProEPT; membro da IPI Central de Cuiabá há mais de 30 anos.


		




		

			
Prefácio


			Nossos atos isolados nem sempre revelam quem somos. Somados, porém, apontam para nossos valores e prioridades. Aristóteles disse, certa vez, que nós somos o que fazemos repetidamente, e que a excelência não é um ato, mas um hábito. De minha parte, gosto de dizer que não somos o que fazemos, mas o modo como fazemos o que fazemos diz muito a respeito de quem somos. Nossas escolhas nos definem. Atitude é o nome que damos para a postura que uma pessoa assume diante da vida e dos desafios que encontra pelo caminho. É a coragem para abraçar convicções sólidas e deixar-se guiar por elas. Assim, uma pessoa com atitude é aquela que não age ao sabor do vento, apenas em razão das circunstâncias ou pela pressão que lhe fazem as outras pessoas. Suas decisões acompanham seu caráter e seus propósitos. Ela sabe quem é e para onde quer ir.


			Quando falamos em atitudes, portanto, estamos nos referindo a certas posturas que devemos assumir ante as exigências de nossa existência pessoal e comunitária, de modo a construir uma história relevante e um legado inspirador. Atitudes são escolhas que nos permitem superar obstáculos e alcançar objetivos excelentes, que tragam satisfação para nós e para aqueles que amamos. Em resumo, diríamos que uma pessoa de atitude toma atitudes coerentes e abençoadoras. Vencer é um anseio que nos convoca à atitude, mas também às atitudes corretas. Não basta a personalidade forte, a firmeza de caráter ou as convicções mais íntimas; é preciso iniciativa, sabedoria, disciplina, perseverança, resiliência e outras qualidades que nos ajudem a seguir em frente quando muitos desistiriam e a triunfar sobre as adversidades. Atitudes vencedoras são escolhas e decisões que nos conduzem pela estrada do sucesso, da alegria e da plenitude. São passos dados no caminho que nos está proposto por Deus.


			Atitudes Para Uma Vida Vitoriosa, livro escrito pelo meu querido amigo e parceiro de jornada José Drailton, é uma coletânea de reflexões profundas e orientações práticas para uma vida plena e repleta de realizações. Fruto de um trânsito experiente, maduro e inteligente pelos domínios da filosofia, da psicologia e da teologia, seu texto é rico sem deixar de ser simples, e propositivo sem deixar de ser inspirador. Ao final, você desejará abraçar e praticar cada conselho recebido.


			No primeiro capítulo, somos chamados a sair do comodismo e a crescer, superando obstáculos com motivação e fé. No segundo capítulo, o desafio é nos livrarmos das amarras do passado e assumirmos a própria história. No terceiro capítulo, recebemos uma dica essencial: fazer o passado valer a pena. No quarto capítulo, o convite é para aproveitarmos as oportunidades que Deus nos dá, através da observância de conselhos práticos e totalmente assertivos. No quinto capítulo, aprendemos sobre como estabelecer objetivos e definir propósitos, sobretudo pelo relacionamento com o Criador. No sexto capítulo, a sugestão é cercarmo-nos de referenciais inspiradores, seguindo pelo caminho da sabedoria, da mentoria e da liderança transformadora. No sétimo capítulo, no entanto, a sabedoria é destacada, e somos desafiados a viver com equilíbrio, discernimento, maturidade, assertividade e visão espiritual. Enfim, no oitavo capítulo, descobrimos a última chave para o caminho do sucesso: aprender, praticar e continuar aprendendo. A estrada continua!


			Indico com alegria e expectativa o livro Atitudes Para Uma Vida Vitoriosa. Ler suas páginas será um ato importante. Viver seus ensinamentos, uma atitude feliz.


			
Marcelo Gomes


			Teólogo, Psicanalista, Empresário, Palestrante, Escritor e Diretor Nacional do Ministério Homens com Propósitos Brasil.


		




		

			
Apresentação


			Olá, caro leitor. Antes de tudo, quero externar minha gratidão pela sua preciosa atenção na leitura desse livro. Acredito verdadeiramente que esse é um tema muito relevante e que as lições que apresento aqui são simples, práticas, úteis e encorajadoras. A decisão por essa leitura já o coloca na proposta do tema, mostra seu interesse pelo assunto e revela sua vontade de desenvolver as melhores atitudes face aos diversos desafios da vida. Tive alguns motivos p\ħara escrever esse livro, os quais compartilho agora com você. 


			Em primeiro lugar, esse livro é fruto de um desejo pessoal. Desejo de vencer os limites de uma vivência num contexto de limitações e escassez; de desenvolver novas habilidades por tempos escondidas e despercebidas, vistas como impossibilidades; isso associado aos desejos de superar crenças limitantes, modo de pensar, “verdades” adquiridas com o tempo que, ao invés de ajudar, só atrapalharam e inibiram potenciais; de realizar um novo feito e provar para mim mesmo que, com esforço, determinação, perseverança, fé em Deus, dependência da sua graça e automotivação, é possível vencer os desafios, transcender os limites e realizar sonhos.


			Em segundo lugar, e não menos importante, o meu desejo de ajudar pessoas a vencerem seus traumas, decepções, frustrações, sofrimentos e dores do passado para viverem uma vida vitoriosa. Já atendi centenas de pessoas e percebo que muitas delas sofrem hoje, e vivem sem esperança no amanhã, em função das dores do “ontem”. Em determinado momento, e de certa forma, salvo as proporções e diferenças de contextos, já me identifiquei com essas pessoas. Daí mais um motivo para desejar ajudá-las a vencer, tal como eu venci e continuo na jornada rumo ao estado desejado. 


			Em terceiro lugar, pelos carinhosos feedbacks que recebi depois que ministrei essa palestra em vários lugares. Muitas pessoas me falaram do quanto foram beneficiadas por essa mensagem. Isso me encorajou e me fez acreditar que, se fez tão bem para as pessoas que me deram seus feedbacks, o mesmo poderia acontecer com muitas outras pessoas através de um livro com mais detalhamento e aprofundamento da temática proposta.


			E, por fim, pelo desejo de tornar mais úteis os conhecimentos adquiridos pelas leituras, formações e vivências. Queria transmitir uma palavra de vida pelo veículo da escrita, e valer-me também dessa maravilhosa ferramenta chamada livro para alcançar um maior número de pessoas. 


			Acredito mesmo que a leitura desse livro irá te ajudar a ser uma pessoa melhor e viver dias melhores. Acredito que, mais do que ajudar, essa leitura pode ser um marco em sua vida, ser cura para o seu coração, e despertamento para novas atitudes que farão diferença em sua vida. Acredito que essa leitura pode ser um divisor de águas em sua história para viver uma vida triunfante, abundante e feliz. 


			Tenho depoimentos de pessoas que me afirmaram que essa palestra foi como uma chave que abriu sua mente para as possibilidades infinitas que elas tinham e não estavam percebendo, que lhes descortinou horizontes antes não vistos, e levou-lhes a posicionamentos, mentalidades e atitudes positivas que lhes estavam rendendo excelentes resultados com qualidade de vida. Entre essas pessoas, lembro-me de um empresário que me abordou e disse: “já estava me acomodando pelo medo, a partir de hoje sinto-me seguro e disposto a continuar crescendo”. E de lá pra cá tenho acompanhado esse empresário que só cresce.


		




		

			
Introdução


			Celebração à atitude


			Atitude é um substantivo feminino. O termo vem da palavra em italiano attitudine, que significa “postura, disposição”, que vem do Latim aptitudo, que significa “adequação”, de aptus, que é “certo, adequado”. O significado de Atitude é descrito como uma norma de procedimento que tem como objetivo determinar um comportamento, isto é, uma forma de se comportar ou agir com uma intenção ou não. 


			O termo atitude tem sido amplamente empregado hoje em dia em filosofia, sociologia e psicologia para indicar, em geral, a orientação seletiva e ativa do homem em face de uma situação ou de um problema qualquer. Muitas vezes, o termo é usado como sinônimo de hábito e de disposição, designa um caso especial de predisposição, a disposição que espera prorromper através de uma porta aberta, ou seja, de uma oportunidade. 


			Segundo Nicolas Abbagnano, autor do Dicionário de Filosofia, da Martins Fontes , atitude enquanto resposta ao estímulo é um conjunto de processos mentais cognoscitivos e, ao mesmo tempo, a resposta ao estímulo é um determinado impulso para a ação. 


			Atitude envolve as nossas crenças, ou seja, o que acreditamos como verdade; envolvem os sentimentos, os afetos; e ainda as nossas tendências para ação, em relação a determinado objeto. Uma atitude pode ser uma avaliação positiva ou negativa de pessoas, objetos, eventos, atividades e ideais. Ela pode ser concreta, abstrata ou apenas sobre qualquer coisa em seu ambiente. 


			Gosto do que disse o psiquiatra Viktor Frankl sobre “A última liberdade humana” – a capacidade de “escolher a atitude pessoal que se assume diante de determinado conjunto de circunstâncias.”


			Nesse prisma, a atitude é a oportunidade e a liberdade que temos de fazer escolhas em todos os momentos da vida. Seja diante dos infortúnios ou nos banquetes dadivosos da existência.


			Uma atitude pode ser como me comporto ante as várias circunstâncias da vida. A atitude é uma escolha que faço, é uma disposição interna que se manifesta ante os estímulos externos. Daí a importância de cultivarmos bons pensamentos, nutrir os melhores sentimentos, para termos os melhores comportamentos. Atitude é o conjunto de tudo isso.


			Segundo John Maxwell, escritor e palestrante norte-americano, “atitude é um sentimento interior expresso pelo comportamento. É por isso que a atitude pode ser vista sem que uma palavra seja pronunciada. Ele acrescenta que atitude é o ‘homem avançado’ de nosso verdadeiro ser. As raízes estão dentro, mas os frutos estão fora. É o nosso melhor amigo ou pior inimigo. É mais honesto e consistente que nossas palavras. É um olhar exterior baseado em experiências passadas. É algo que pode atrair ou repelir pessoas. Não está satisfeita até ser expressa. É a biblioteca do nosso passado. É o orador do nosso presente. É o profeta do nosso futuro.”


			Alguém já disse que atitude é tudo. Embora saibamos que não é bem assim, é bem verdade que nossas atitudes podem fazer toda a diferença em nossa vida, na vida de cada pessoa em nosso entorno, e no mundo.


			Sua atitude dá cor a cada aspecto de sua vida. É como o pincel da mente. Ela pode pintar tudo de cores claras ou brilhantes, criando uma obra-prima ou transformar tudo em algo escuro e sombrio. (John Maxwell, escritor e palestrante norte-americano).


			Aprendemos que não podemos determinar os acontecimentos, mas sempre poderemos escolher nossas atitudes ante as diversas circunstâncias da vida.


			É bem certo que nenhum ser humano e nenhum destino podem ser comparados com outros; nenhuma situação se repete. E em cada situação a pessoa é chamada a assumir outra atitude. Em dado momento, sua situação concreta exige que ela aja, ou seja, que ela procure configurar ativamente o seu destino; em outro momento, que ela aproveite uma oportunidade para realizar valores de vivência. 


			Como disse Viktor E. Frankl, neurologista, psiquiatra e escritor americano em seu livro Em Busca de Sentido: “Precisamos aprender e também ensinar às pessoas em desespero que, a rigor, nunca e jamais importa o que nós ainda temos a esperar da vida, mas, sim, exclusivamente o que a vida espera de nós.” 


			A vida espera de nós atitudes positivas, a vida espera de nós atitudes vencedoras. Quando agimos assim, a vida “conspira” a nosso favor.


			Particularmente, acredito que devemos esperar da vida em todas as suas possibilidades, ao mesmo tempo, em que estamos dispostos a fazer o melhor pela vida. 


			Sua atitude, e não o acontecimento, é que o tornará vencido, ou vencedor. A atitude positiva transcende ao acontecimento. 


			Toda pessoa interiormente pode ser mais forte do que o seu destino exterior, do que as circunstâncias externas, e isso não somente em ambientes de tensões. Quem você é, no que você acredita, o que você deseja e sonha pode mudar a realidade externa. 


			Foi Dale Galloway, teólogo e escritor, em seu livro Reconstrua Sua Vida, quem disse: “Um homem com atitude positiva pode ser abatido, mas nunca derrotado. Muitos irão dizer que não há saída, mas um homem com atitude positiva sempre encontrará uma saída.”


			Sempre e em toda situação, a pessoa está diante da decisão de transformar sua atitude de mero sofrimento numa realização interior de valores. E com isso romper, superar as pressões do ambiente, e, mais do que isso, transformar-se, e, por vezes, transformar o ambiente.


			Alguém pode lhe tirar qualquer coisa, menos a liberdade de escolher sua atitude. Escolha sempre uma atitude positiva.


			O grande desafio é vencer as crenças limitantes. Que são todas as ideias que foram formadas em você a partir de tudo que ouviu, viu, experimentou e assimilou como uma verdade absoluta na sua vida. Todos somos influenciados positiva ou negativamente desde o nascimento pelas pessoas com as quais convivemos, pelo ambiente nos quais fomos inseridos e pelas experiências que tivemos. Desta forma, construímos o que chamamos de modelos mentais, “lentes” por meio das quais percebemos o mundo, interpretamos as coisas, os fatos e formamos nossas “verdades”, que nem sempre correspondem à realidade. 


			Em seu livro Mindset – A Nova Psicologia do Sucesso, a Ph.D Carol S. Dwueck faz alusão a dois modelos mentais, que também podem ser entendidos como configurações da mente, ou paradigma mental, que, em síntese, é o modo como está estruturada a mente de uma pessoa e, consequentemente, como costuma pensar, ver as coisas e se comportar. Nessa obra, ela classifica dois modelos mentais: “mindset” fixo e “mindset” de crescimento. E deixa bem evidente que a mudança das crenças individuais, mesmo as mais simples, é capaz de produzir efeitos profundos, e que uma parcela significativa do que você acredita ser sua personalidade, na verdade é gerada por esse “mindset”. Logo, muito do que impede a realização de seu potencial é também produto dele.


			Sua atitude positiva é sua melhor amiga e sua atitude negativa sua maior inimiga.


			Segundo a referida autora, o mindset fixo limita as realizações. Enche a mente das pessoas com pensamentos perturbadores, torna desagradável o esforço e leva a estratégias de aprendizado inferiores. Pessoas de mindset fixo envergonham-se das imperfeições, e por isso preferem escondê-las. Mais do que isso, transformam as outras pessoas em juízes, em vez de aliados. Transformam falhas, frustrações e fracassos em derrota final, ao invés de aprendizados, oportunidades para superação.


			A maior descoberta de minha geração é que o ser humano pode mudar sua vida alterando seu modo de pensar (William James, filósofo e psicólogo americano).


			Já as pessoas com mindset de crescimento não se rotulam nem se desesperam, embora se sintam aflitas, se mostram dispostas a assumir riscos, enfrentar os desafios e continuar a se esforçar. Elas entendem que o esforço é que deflagra a capacidade e a transforma em realização. O mindset de crescimento permite efetivamente que as pessoas gostem do que fazem, e continuem a gostar mesmo diante de dificuldades. Pessoas com mindset de crescimento estão abertas à possibilidade de novos aprendizados. Acreditam que podem superar seus conflitos, entendem a importância da mudança e estão dispostas a mudar para alcançar seus objetivos e superar suas dores, serem felizes.


			Ainda que você seja uma pessoa de mindset fixo, pode se tornar uma pessoa de mindset de crescimento.


			A boa notícia é que você tem escolha. Os mindsets nada mais são do que crenças. São crenças poderosas, mas são apenas algo que está em sua mente, e você pode mudar sua mente. Os mindsets são uma parte importante da sua personalidade, mas você pode modificá-los. Com o mindset correto e o ensinamento adequado, as pessoas são capazes de realizar muito mais do que imaginam. Ainda que você seja uma pessoa de mindset fixo, pode se tornar uma pessoa de mindset de crescimento. Você tem a liberdade de escolher que tipo de pessoa será. 


			Usando a linguagem do jornalista e escritor norte-americano Napoleon Hill, se sua atitude mental for positiva, você será uma pessoa positiva, superadora, realizadora e transcendente. Se sua atitude mental for negativa, você será uma pessoa negativa, pessimista, disposta à rendição e ao conformismo. Na linguagem de Dwueck, se você for uma pessoa de mindset de crescimento será proativo, aberto aos aprendizados, determinado a vencer pelo esforço e autorresponsável. Se você for uma pessoa de mindset fixo ficará preso às crenças limitantes, terá dificuldade de superar desafios, se abrir para o novo, estará sempre responsabilizando os outros. E, na linguagem de Maxwell, sua atitude positiva é sua melhor amiga e sua atitude negativa sua maior inimiga. 


			A vantagem do vencedor está completamente na atitude e não na aptidão. A atitude é o critério para o sucesso (Dervis Waitley, especialista em família).


			Apresento quatro dicas para você mudar o seu sistema de crenças, adotar uma atitude mental positiva:


			1) Reconheça as crenças limitantes. Eu tenho dificuldade...; Eu não consigo fazer... Eu não sei... Eu não sou capaz... Eu não gosto de... Eu só faço se... Tenho muita dificuldade com... Nunca conseguirei... Identifique suas crenças refletindo suas falas e faça uma lista delas.


			2) Elimine os pensamentos que sustentam essas crenças. Muito provavelmente essas crenças estão ligadas a um determinado modo de pensar que você adotou. Exemplo “eu sou burro”, “nasci para sofrer”, “pau que nasce torto morre torto”, “dinheiro é sujo”, “é impossível ser feliz”, “o universo conspira contra mim”, “minha vida não tem jeito”, “Deus não olha para mim”, “o meu erro é imperdoável”, “não perdoo, só Deus pode perdoar” etc. 


			3) Ressignifique suas crenças. Mude o olhar. Mesmo as coisas que não foram boas podem ser vistas de outra forma. Olhe o lado positivo das coisas, escolha ver todas as coisas pelos melhores ângulos. Escolha pensar positivo e acolher os melhores pensamentos. Cada vez que vier o pensamento negativo, substitua por outro positivo. Se permita pensar de um modo diferente do que sempre pensou, se este não faz sentido para você, se te fez mal. Examine suas crenças e aproveite o que de melhor pode ficar delas.


			4) Faça afirmações positivas para si mesmo: “Todos os dias, de todas as formas, eu sou capaz de ser uma pessoa melhor”; “Todos os dias, de todas as formas, serei uma pessoa melhor”; “Todos os dias, de todas as formas, estou comprometido em ser uma pessoa melhor”; “Todos os dias, de todas as formas, agirei para ser uma pessoas melhor”; “Todos os dias; de todas as formas, pela graça de Deus, me tornarei uma pessoa melhor”. Isso se chama autossugestão, um compromisso pessoal de mudar para melhor todos os dias, e ser a melhor versão de si mesmo.


			Se a única coisa que deixarmos aos nossos filhos for a qualidade do entusiasmo, teremos dado a eles um bem de valor inestimável (Thomas Edison).


			Acredite. Nossa atitude pode fazer toda a diferença. Podemos superar as dores e vencer os obstáculos. Podemos ir mais longe e mais rápido firmados no propósito de uma vida plena de sentido, de uma vida abundante e cheia de significados. 


			Essa é a vida que está disponível para você. Siga comigo nessa jornada de atitudes vencedoras para conquistá-la. Pois viver é uma dádiva, mas uma vida vitoriosa é uma conquista diária. 


			Quero, a partir da sabedoria bíblica, das leituras diversas, e das minhas experiências, apresentar para você algumas atitudes que precisamos considerar em nossa jornada de vida para transcendermos as circunstâncias adversas, intempéries, frustrações, fracassos, traumas e dores rumo a uma vida vitoriosa, uma vida triunfante e feliz.
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