
  
    
      
    
  


    
Las mejores excursiones

    Valles de Roncal y Salazar
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  [image: INTRO]

  



Situado en pleno Pirineo, el Valle de Roncal es el punto donde se unen Navarra, Aragón y Francia y se nos presenta como un territorio de múltiples sensaciones. Naturaleza en estado puro, con una historia milenaria y tradiciones ancestrales que por sí solas ya merecen una visita. El río Esca es la columna vertebral de esta armoniosa reunión de pueblos, bosques y montañas. La arquitectura pirenaica nos muestra un conjunto de edificios tradicionales cuyas portaladas, escudos y recios muros dejan intuir la rica historia que esconden sus piedras. En sus fiestas podemos contemplar el traje tradicional roncalés, disfrutar del descenso de las almadías por el río, degustar el delicioso queso DO Roncal o ser testigos del milenario pago del Tributo de las Tres Vacas. En su cabecera acoge el Valle de Belagua, el único valle glaciar en Navarra y su entorno natural es un auténtico deleite para quienes quieran practicar el senderismo, la montaña, la escalada, el ciclismo o el esquí en cualquiera de sus modalidades.

El de Salazar es otro de los valles orientales situados transversalmente a los Pirineos donde el predominio de las hayas caracterizan su paisaje. El río Salazar nace en Otsagabia de la unión entre el Zatoya y el Anduña, y armoniza un valle donde callejear por sus encantadores pueblos constituye uno de los atractivos del viaje. Este valle ofrece la belleza de un paisaje apenas maleado por la mano del hombre, para mantener la cabaña ganadera y explotar los bosques de pinos y hayas. Al norte se encuentra la selva de Irati, que constituye la mayor mancha forestal de Navarra y el segundo hayedo-abetal más extenso y mejor conservado de Europa. Aquí se encuentra el bonito embalse de Irabia y una variedad de senderos para recorrer a pie, en bici o a caballo. El rico patrimonio cultural salacenco incluye danzas como las de Otsagabia, encabezadas por el misterioso personaje conocido como “el Bobo”, que están unidas a un lugar mágico como la ermita de Muskilda. Otra danza propia del valle es el Axuri Beltza de Jaurrieta. A finales de agosto, en Otsagabia se organiza la fiesta de Orhipean, donde el pueblo se viste de época y se puede apreciar los oficios tradicionales del valle. 

Otoño es una de las mejores estaciones para visitar estos valles, donde sus bosques se visten con las mejores galas y muestran una paleta de colores espectaculares. En definitiva, Roncal y Salazar son dos valles para sentirlos, para disfrutarlos y para vivirlos en primera persona. Eso sí, todo ello lo deberemos hacer paso a paso y sin ninguna prisa.


  
1 Rincón de Belagua
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    DISTANCIA: 11 km

DESNIVEL: 640 m

      TIEMPO: 3 h 20 min

      RECORRIDO: ruta con fuerte subida por el bosque y descenso pronunciado por el barranco.

      LLEGAR AL PUNTO DE INICIO: Área recreativa de Mata de Haya. Gmap
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  Véase mapa en Internet


  Una vez que accedemos a la parte alta del valle de Roncal, nos encontramos situados en la puerta de acceso a algunas de las cumbres más altas del Pirineo navarro. Nos encontramos en Belagua, el único valle glaciar de Navarra y uno de los rincones naturales más fascinantes por sus características geológicas. Aquí se encuentra la Reserva Natural de Larra, una inmensa masa de roca caliza considerada uno de los conjuntos kársticos más importantes de Europa y dominada por algunas de las cumbres más altas del Pirineo navarro, como la Mesa de los Tres Reyes (2.242 m). Los pinares de pino negro que se agarran con fuerza a las rocas calizas que cubren el macizo son su principal seña de identidad y el refugio favorito de sarrios, urogallos, perdices nivales  y rapaces como águilas reales y quebrantahuesos. Este paisaje nos transmite una belleza singular y por su interior hay miles de simas y varios kilómetros de galerías y ríos subterráneos para disfrute de los espeleólogos. 
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  Larra-Aztaparreta esconde dos reservas integrales de gran interés científico: Ukerdi y Aztaparreta. En este paisaje salvaje llama la atención los esqueletos de los pinos negros, que muertos por rayos o por otras causas naturales, permanecen en pie. En la zona más baja está ubicada Aztaparreta, 100 hectáreas ocupadas por uno de los últimos hayedos-abetales vírgenes del Pirineo, que en 2017 fue declarada Patrimonio de la Humanidad. Nunca ha sido explotado por el hombre y conserva intacto el hábitat para una gran variedad de especies botánicas y animales.


  
    [image: directions]El pino negro es un árbol de crecimiento lento y de larga vida que puede superar los 600 años. Normalmente no alcanza los 25 metros de altura debido a los suelos rocosos que habita y los ambientes adversos que condicionan su vida. 

  


  



  Desde el área recreativa de Mata de Haya (1.005 m) iniciamos esta ruta circular por la ancha pista que se interna en el hayedo. Tomaremos el camino balizado PR NA-203 señalizado con marcas amarillas y blancas que se dirige hacia Larreria. En los primeros minutos seguiremos por el sendero adaptado denominado Sendero de los sentidos. En las primeras bifurcaciones optaremos por seguir el carril de la izquierda dejando siempre el amplio cauce del río Belagua a nuestra izquierda. Este río nace en este entorno tras la suma de varias regatas que confluyen antes de mata de Haya. En épocas estivales apenas lleva agua pero en tiempos de deshielo, su caudal  puede alcanzar niveles importantes. En lo alto, las altas cumbres de Paquiza de Linzola (2.104 m) y Tamantxoia/Maze (1.941 m) nos envuelven por el sureste. Rebasamos algunas bordas u una granja más grande antes de llegar a la altura de un portillo metálico. Sin rebasarlo, descendemos por la derecha hasta el cauce del río para volver a salir por la izquierda una vez que hemos dejado atrás el campo vallado. 
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Comenzamos la subida a través de la densa masa forestal formada por hayas y boj. Un sendero va abriéndose paso por el bosque y acercándose a los roquedos de Lazagorria, en cuyo entorno nos encontramos con la cueva de Antxomarro (1.250 m – 0h 50 min). Asomándonos a la cavidad podremos apreciar su profundidad y comprobar el curso de agua subterránea que procede del karst de Larra. Según vamos trepando por la ladera cruzamos una zona donde observamos que las hayas son más jóvenes y espigadas. Tras pasar por un alto, siempre en el interior del bosque, bajamos un tramo antes de salir del hayedo y alcanzar el collado Inferior de Larreria (1.605 m – 1h 40 min). En este punto, coincidimos con el GR-12 que recorre la divisoria de aguas en su viaje hasta el entorno de la Mesa de los Tres Reyes. Por la derecha ascendemos siguiendo las marcas rojas y blancas hasta la terraza verde desde donde obtenemos unas buenas panorámicas sobre La Paquiza de Linzola y el Txamantxoia con su extraordinario hayedo de Aztaparreta extendido en sus laderas
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Según vamos caminando por el estrecho sendero, aparecen por la izquierda las rocosas cumbres de Ukerdi (2.252 m) y Budogia (2.366 m) con su característica caliza gris dominante en el espacio natural de Larra. Llegamos al collado Superior de Larreria (1.625 m – 2h), donde deberemos abandonar el GR-12 y descender por la derecha hacia Mata de Haya. La bajada por el barranco de Bitxitoza es muy pronunciada y por el camino vamos cruzando un arroyo pedregoso en un par de ocasiones. En la parte baja del barranco cruzamos la regata de Aztaparreta junto a una pequeña cascada y continuamos el camino bajo los impresionantes ejemplares del hayedo de Aztaparreta. Volvemos a toparnos con el cauce del río, por donde recorremos un buen tramo, antes de aparecer en el cruce de caminos por donde ya hemos pasado anteriormente.



En adelante, un relajante paseo por el bosque mixto nos acerca hasta Mata de Haya. Nos quedamos con la sensación de que hemos recorrido una zona de montaña muy especial, tanto por las características de la roca y sus pinos negros, sus impresionantes hayedos, sus regatas y cascadas o sus grandes cumbres que conforman este interesante paisaje.


  



  
    El Tributo de las Tres Vacas
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    El Tributo de las Tres Vacas se celebra cada 13 de julio desde 1375. Los vecinos del valle de Baretous (Bearn) cumplimentan un tratado que consiste en entregar tres vacas a los del valle de roncal. Tras años de enfrentamientos entre los habitantes de ambos lados de la muga, llegaron a este acuerdo que hoy en día se ha convertido en una fiesta muy popular. La representación se realiza junto al mojón 262 ubicado en lo alto del puerto, es la Piedra de San Martín. El alcalde Izaba pregunta por tres veces a sus vecinos si están dispuestos a pagar nuevamente el tributo de las tres vacas, y ellos contestan también por tres veces que sí. Seguidamente todos los alcaldes ponen sus manos sobre el mojón, siendo el edil de Izaba el último en colocarla. Es entonces cuando pronuncia las palabras: “Pax avant, pax avant” (Paz en adelante), que lo vuelven a repetir todos los demás ediles. A continuación sigue la fiesta con música, comida y un mercado con productos de la zona. 


    Más información: www.vallederoncal.es y https://turismo.navarra.com
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2 Monte Lakhura en Belagua
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    DISTANCIA: 9 km

DESNIVEL: 450 m

      TIEMPO: 3 h 45 min

      RECORRIDO: ruta exigente en la que debemos prestar atención a los días de niebla, frecuentes en esta zona.

      LLEGAR AL PUNTO DE INICIO: Venta de Juan Pito. Gmap
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  Véase mapa en Internet


  Esta popular cumbre se encuentra en pleno cordal de la divisoria de aguas y es una de las ascensiones más clásicas del Pirineo navarro. Separa el valle navarro de Belagua y el zuberotarra de Urdaite o Santa Grazi. Por su vertiente norte se sitúan las célebres gargantas de Kakueta y Ehujarre. Ascendemos el puerto de Belagua para acercamos hasta la popular venta de Juan Pito que funciona desde el año 1820, cuando ya servía para realizar un alto en el camino de los trabajadores roncaleses que se desplazaban todas las semanas a las fábricas francesas andando. Por aquellos años se ofrecía también refugio para pasar la noche. Esta antigua cabaña de montaña situada en el valle de Belagua es un auténtico restaurante “de altura” situado en un entorno único. Tanto por su excelente gastronomía como por su ubicación a más de 1.100 m de altura. Lleva ejerciendo su actividad desde hace más de dos siglos y el edificio ha sufrido varias remodelaciones.
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L’evolucié d’un classic

A Bestard duim des de I'any 1940 dissenyant i fabricant calgat tecnic d’alta qualitat.
La nostra manera de treballar sempre ha estat la uni6 d’una llarga experiencia amb un
constant desenvolupament en dissenys i materials, per aixi aconseguir fer una bota cada
dia millor, perd sense oblidar mai la nostra esséncia. Es per aixo que estam especialment
satisfets de la serie QUANTIC, el resultat de I'evolucié de tots aquests anys d’esforc continu.

PER AMES INFORMACIO SOBRE LA TECNOLOGIA | GAMMA COMPLETA

www.bestard.com
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® Un total de 30 kilometros esquiables se reparten en 2 pistas verdes, 4 rojas, 5
azules y 2 negras, pudiendo ofrecer servicio en distintas cotas, en El Ferial, La
Contienda, Bortuzko-Eskilzarra y Mata de Haya. Esta oferta blanca se
complementa con una pista de trineos y dos recorridos balizados para raquetas.

e El edificio El Ferial es el que dispone de mayores servicios, ofrece
bar-restaurante, taquillas, duchas, sauna de vapor, alquiler de material,
tienda, Escuela de Esqui...asi como un amplio aparcamiento, y parque
infantil. La Contienda dispone de Bar-Cafeteria y aseos, el edificio de
Mata de Haya ofrece el servicio de alquiler y venta de tickets.

® El restaurante de El Ferial abre todos los dias durante la temporada de
esqui asi como en el verano, en un amplio horario, de 9h a 17h é 18h,
ofreciendo un variado menii por 19€ y el tipico menii roncalés por 22€, asi
como desayunos, almuerzos, pintxos, raciones.....

e En verano las pistas de esqui y alrededores se convierten en espacio idéneo
para la practica de deportes al aire libre como senderismo, escalada, btt...

www.esquilarrabelagua.com

- Ctra. Isaba / Francia, Km. 55
l u WEASBQ‘QCEQmEdEESAquﬁ’ Edificio El Ferial - ISABA (Navarra)

Tfnos.: 948 39 40 62/ 948 39 40 63 You
Fax.: 948 39 40 66 o |
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