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			1. «Alegreu-vos-en i celebreu-ho» (Mt 5,12), diu Jesús als qui són perseguits o humiliats per la seva causa. El Senyor ho demana tot, i el que ofereix és la veritable vida, la felicitat per a la qual hem estat creats. Ell ens vol sants i no espera que ens conformem amb una existència mediocre, aigualida, liquada. En realitat, des de les primeres pàgines de la Bíblia hi ha present, de diverses maneres, la crida a la santedat. Així ho proposava el Senyor a Abraham: «Viu seguint els meus camins i sigues irreprensible» (Gn 17,1).

			2. No és d’esperar aquí un tractat sobre la santedat, amb moltes definicions i distincions que podrien enriquir aquest important tema, o amb anàlisis que podrien fer-se sobre els mitjans de santificació. El meu humil objectiu és fer ressonar una vegada més la crida a la santedat, procurant encarnar-la en el context actual, amb els seus riscos, desafiaments i oportunitats. En efecte, a cada un de nosaltres el Senyor ens va escollir «perquè fóssim sants, irreprensibles als seus ulls per l’amor» (Ef 1,4).

		

	
		
			CAPÍTOL PRIMER

LA CRIDA A LA SANTEDAT

			Els sants que ens encoratgen i acompanyen

			3. En la carta als Hebreus s’esmenten distints testimonis que ens animen a «córrer sense defallir en la prova que ens és proposada» (12,1). S’hi parla d’Abraham, de Sara, de Moisès, de Gedeó i d’uns quants més (cf. 11,1–12,3) i sobretot som invitats a reconèixer que tenim «un núvol tan gran de testimonis» (12,1) que ens encoratgen a no aturar-nos en el camí, ens estimulen a continuar caminant cap a la meta. I entre ells pot haver-hi la nostra pròpia mare, una àvia o altres persones properes (cf. 2Tm 1,5). Potser la seva vida no va ser sempre perfecta, però fins i tot enmig d’imperfeccions i caigudes tiraren endavant i agradaren al Senyor.

			4. Els sants que ja han arribat a la presència de Déu mantenen amb nosaltres llaços d’amor i comunió. Ho testimonia el llibre de l’Apocalipsi quan parla dels màrtirs que intercedeixen: «Vaig veure sota l’altar les ànimes dels qui havien estat immolats per causa de la paraula de Déu i del testimoni que havien donat. I cridaven amb veu forta: “Senyor, sant i veraç, quant de temps trigaràs a fer justícia?”» (6,9-10). Podem dir que «estem envoltats, guiats i conduïts pels amics de Déu […]. No haig de portar jo sol allò que, en realitat, mai no podria suportar jo sol. La multitud dels sants de Déu em protegeix, em sosté, em condueix».1

			5. En els processos de beatificació i canonització es tenen en compte els signes d’heroïcitat en l’exercici de les virtuts, el lliurament de la vida en el martiri i també els casos en què s’hagi verificat un oferiment de la pròpia vida pels altres, sostingut fins a la mort. Aquest oferiment expressa una imitació exemplar de Crist, i és digna de l’admiració dels fidels.2 Recordem, per exemple, la beata Maria Gabriela Sagheddu, que va oferir la seva vida per la unió dels cristians.

			Els sants de la porta del costat

			6. No pensem solament en els ja beatificats o canonitzats. L’Esperit Sant vessa santedat pertot arreu, en el sant poble fidel de Déu, perquè «fou voluntat de Déu santificar i salvar els homes, no aïlladament, sense cap connexió dels uns amb els altres, sinó constituint un poble, que el confessés en veritat i el servís santament».3 El Senyor, en la història de la salvació, ha salvat un poble. No existeix identitat plena sense pertinença a un poble. Per això ningú no se salva sol, com a individu aïllat, sinó que Déu ens atrau tenint en compte la complexa trama de relacions interpersonals que s’estableixen en la comunitat humana: Déu volgué entrar en una dinàmica popular, en la dinàmica d’un poble.

			7. M’agrada veure la santedat en el poble de Déu pacient: en els pares que crien amb tant amor els seus fills, en aquests homes i dones que treballen per dur el pa a casa seva, en els malalts, en les religioses ancianes que continuen somrient. En aquesta constància per a tirar endavant dia a dia, hi veig la santedat de l’Església militant. Aquesta és moltes vegades la santedat «de la porta del costat», d’aquells que viuen prop de nosaltres i són un reflex de la presència de Déu, o, per fer servir una altra expressió, «la classe mitjana de la santedat».4

			8. Deixem-nos estimular pels signes de santedat que el Senyor ens presenta a través dels més humils membres d’aquest poble que «participa també de la funció profètica de Crist, difonent el seu testimoniatge viu sobretot amb la vida de fe i caritat».5 Pensem, com ens suggereix santa Teresa Beneta de la Creu, que a través de molts d’ells es construeix la veritable història: «En la nit més fosca sorgeixen els més grans profetes i els sants. Tanmateix, el corrent vivificant de la vida mística resta invisible. Segurament, els esdeveniments decisius de la història del món van ser essencialment influïts per ànimes sobre les quals no diuen res els llibres d’història. I quines són les ànimes a qui hem d’agrair els esdeveniments decisius de la nostra vida personal, és una cosa que només sabrem el dia en què totes les coses ocultes seran revelades».6

			9. La santedat és el rostre més bonic de l’Església. Però fins i tot fora de l’Església Catòlica i en àmbits molt diferents, l’Esperit suscita «signes de la seva presència, que ajuden els mateixos deixebles de Crist».7 Per altra banda, sant Joan Pau II ens va recordar que «el testimoniatge ofert a Crist fins al vessament de la sang s’ha fet patrimoni comú de catòlics, ortodoxos, anglicans i protestants».8 En la bella commemoració ecumènica que ell volgué celebrar al Colosseu, durant el Jubileu de l’any 2000, va sostenir que els màrtirs són «una herència que parla amb una veu més forta que la dels factors de divisió».9

			El Senyor crida

			10. Tot això és important. Ara bé, el que voldria recordar amb aquesta exhortació és sobretot la crida a la santedat que el Senyor fa a cada un de nosaltres, aquesta crida que t’adreça també a tu: «Sigueu sants, perquè jo sóc sant» (Lv 11,45; cf. 1Pe 1,16). El Concili Vaticà II ho va destacar amb força: «Tots els fidels cristians, de qualsevol condició o estat, enfortits amb tants i tan poderosos mitjans de salvació, són cridats pel Senyor, cada un pel seu camí, a la perfecció d’aquella santedat amb la qual és perfecte el mateix Pare».10

			11. «Cada un pel seu camí», diu el Concili. Llavors, no es tracta de descoratjar-se quan hom contempla models de santedat que li semblen inassolibles. Hi ha testimonis que són útils per a estimular-nos i motivar-nos, però no perquè provem de copiar-los, perquè això fins podria allunyar-nos del camí únic i diferent que el Senyor té per a nosaltres. El que interessa és que cada creient discerneixi el seu propi camí i faci aflorar el millor de si mateix, allò tan personal que Déu ha posat en ell (cf. 1Co 12,7), i no que es desgasti intentant imitar una cosa que no ha estat pensada per a ell. Tots som cridats a ser testimonis, però «existeixen moltes formes existencials de testimoniatge».11 De fet, quan el gran místic sant Joan de la Creu escrivia el seu Càntic espiritual, preferia evitar regles fixes per a tothom i explicava que els seus versos eren escrits perquè cadascú els aprofiti «segons la seva manera».12 Perquè la vida divina es comunica «a uns d’una manera i a altres d’una altra».13

			12. Dins les formes variades, vull destacar que el «geni femení» també es manifesta en estils femenins de santedat, indispensables per a reflectir la santedat de Déu en aquest món. Precisament, fins i tot en èpoques en què les dones van ser més relegades, l’Esperit Sant suscità santes la fascinació de les quals provocà nous dinamismes espirituals i importants reformes en l’Església. Podem esmentar santa Hildegarda de Bingen, santa Brígida, santa Caterina de Siena, santa Teresa d’Àvila o santa Teresa de Lisieux. Però m’interessa recordar tantes dones desconegudes o oblidades que, cada una de la seva manera, han sostingut i transformat famílies i comunitats amb la potència del seu testimoniatge.

			13. Això hauria d’entusiasmar i encoratjar cadascú per a donar-ho tot, per a créixer cap aquest projecte únic i irrepetible que Déu ha volgut per a ell des de tota l’eternitat: «Abans de formar-te en les entranyes de la mare, jo et coneixia; abans que sortissis del seu ventre et vaig consagrar profeta» (Jr 1,5).

			També per a tu

			14. Per a ser sants no cal ser bisbes, sacerdots, religioses o religiosos. Moltes vegades tenim la temptació de pensar que la santedat està reservada només als qui tenen la possibilitat de prendre distància de les ocupacions ordinàries, per a dedicar molts temps a l’oració. No és pas així. Tots som cridats a ser sants vivint amb amor i oferint el propi testimoniatge en les ocupacions de cada dia, allà on cadascú es troba. Ets consagrada o consagrat? Sigues sant vivint amb alegria el teu lliurament. Ets casat? Sigues sant estimant i ocupant-te del teu marit o de la teva esposa, com Crist ho va fer amb l’Església. Ets un treballador? Sigues sant complint amb honradesa i competència el teu treball al servei dels germans. ¿Ets pare, àvia o avi? Sigues sant ensenyant amb paciència els infants a seguir Jesús. Tens autoritat? Sigues sant lluitant pel bé comú i renunciant als teus interessos personals.14

			15. Deixa que la gràcia del teu Baptisme fructifiqui en un camí de santedat. Deixa que tot estigui obert a Déu i a tal fi opta per ell, escull Déu una vegada i una altra. No et descoratgis, perquè tens la força de l’Esperit Sant perquè sigui possible, i la santedat, en el fons, és el fruit de l’Esperit Sant en la teva vida (cf. Ga 5,22-23). Quan sentis la temptació d’enredar-te en la teva feblesa, aixeca els ulls al Crucificat i digues-li: «Senyor, jo sóc un pobret, però vós podeu realitzar el miracle de fer-me una mica millor.» En l’Església, santa i composta de pecadors, hi trobaràs tot el que necessites per a créixer vers la santedat. El Senyor t’ha omplert de dons amb la Paraula, els sagraments, els santuaris, la vida de les comunitats, el testimoniatge dels seus sants, i una múltiple bellesa que procedeix de l’amor del Senyor «com la núvia adornada amb joiells» (Is 61,10).

			16. Aquesta santedat a què el Senyor et crida anirà creixent amb petits gestos. Per exemple: una senyora va al mercat a comprar, troba una veïna i comença a parlar, i vénen les crítiques. Però aquesta dona diu en el seu interior: «No, no parlaré malament de ningú.» Aquest és un pas en la santedat. Acabat, a casa, el seu fill li demana de conversar sobre les seves fantasies, i encara que estigui cansada s’asseu al seu costat i escolta amb paciència i afecte. Aquesta és una altra ofrena que santifica. Acabat viu un moment d’angoixa, perquè recorda l’amor de la Verge Maria, pren els rosaris i resa amb fe. Aquest és un altre camí de santedat. Acabat va pel carrer, troba un pobre i s’atura a conversar-hi amb afecte. Aquest és un altre pas.

			17. A vegades la vida presenta desafiaments majors i a través d’aquests el Senyor ens invita a noves conversions que permeten que la seva gràcia es manifesti millor en la nostra existència «perquè participem de la seva santedat» (He 12,10). Altres vegades només es tracta de trobar una forma més perfecta de viure el que ja fem: «Hi ha inspiracions que tendeixen solament a una extraordinària perfecció dels exercicis ordinaris de la vida.»15 Quan el cardenal Francesc Xavier Nguyên van Thuân era a la presó, va renunciar a desgastar-se esperant el seu alliberament. La seva opció fou «viure el moment present emplenant-lo d’amor»; i la manera com això es concretava era: «Aprofito les ocasions que es presenten cada dia per a realitzar accions ordinàries de manera extraordinària.»16

			18. Així, sota l’impuls de la gràcia divina, amb molts gestos anem construint aquesta figura de santedat que Déu volia, però no com a éssers autosuficients sinó «com a bons administradors de la múltiple i variada gràcia de Déu» (1Pe 4,10). Bé ens van ensenyar els bisbes de Nova Zelanda que és possible estimar amb l’amor incondicional del Senyor, perquè el Ressuscitat comparteix la seva vida poderosa amb les nostres fràgils vides: «El seu amor no té límits i un cop donat no es fa mai enrere. Va ser incondicional i restà fidel. Estimar així no és fàcil, perquè moltes vegades som tan febles! Però precisament per a provar d’estimar tal com Crist ens estimà, Crist comparteix la seva pròpia vida ressuscitada amb nosaltres. D’aquesta manera, les nostres vides demostren el seu poder en acció, àdhuc enmig de la debilitat humana.»17

			La teva missió en Crist

			19. Per a un cristià no és possible pensar en la pròpia missió a la terra sense concebre-la com un camí de santedat, perquè «aquesta és la voluntat de Déu: que visqueu santament» (1Te 4,3). Cada sant és una missió; és un projecte del Pare per a reflectir i encarnar, en un moment determinat de la història, un aspecte de l’Evangeli.

			20. Aquesta missió té el seu sentit ple en Crist i només s’entén des d’ell. En el fons la santedat és viure en unió amb ell els misteris de la seva vida. Consisteix a associar-se a la mort i resurrecció del Senyor d’una manera única i personal, a morir i ressuscitar constantment amb ell. Però també pot implicar reproduir en la pròpia existència distints aspectes de la vida terrenal de Jesús: la seva vida oculta, la seva vida comunitària, la seva proximitat als darrers, la seva pobresa i altres manifestacions del seu lliurament per amor. La contemplació d’aquests misteris, com proposava sant Ignasi de Loiola, ens orienta a fer-los carn en les nostres opcions i actituds.18 Perquè «tot en la vida de Jesús és signe del seu misteri»,19 «tota la vida de Crist és Revelació del Pare»,20 «tota la vida de Crist és misteri de Redempció»,21 «tota la vida de Crist és misteri de Recapitulació»,22 i «tot el que Crist visqué fa que puguem viure-ho amb ell i que ell ho visqui en nosaltres».23

			21. El designi del Pare és Crist, i nosaltres en ell. En darrer terme, és Crist estimant en nosaltres, perquè «la santedat no és sinó la caritat plenament viscuda».24 Per tant, «la santedat es mesura per l’estatura que Crist assoleix en nosaltres, pel grau com, amb la força de l’Esperit Sant, modelem tota la nostra vida segons la seva».25 Així, cada sant és un missatge que l’Esperit Sant pren de la riquesa de Jesucrist i regala al seu poble.

			22. Per a reconèixer quina és aquesta paraula que el Senyor vol dir a través d’un sant, no cal entretenir-se en els detalls, perquè allí també pot haver-hi errors i caigudes. No tot el que diu un sant és plenament fidel a l’Evangeli, no tot el que fa és autèntic o perfecte. El que cal contemplar és el conjunt de la seva vida, el seu camí sencer de santificació, aquesta figura que reflecteix quelcom de Jesucrist i que resulta quan un aconsegueix de compondre el sentit de la totalitat de la seva persona.26

			23. Això és un fort toc d’atenció per a tots nosaltres. Tu també necessites concebre la totalitat de la teva vida com una missió. Intenta-ho escoltant Déu en l’oració i reconeixent els signes que ell et dóna. Pregunta sempre a l’Esperit què espera Jesús de tu en cada moment de la teva existència i en cada opció que hagis de prendre, per tal de discernir el lloc que això ocupa en la teva pròpia missió. I permet-li que forgi en tu aquest misteri personal que reflecteixi Jesucrist en el món d’avui.

			24. Tant de bo que puguis reconèixer quina és aquesta paraula, aquest missatge de Jesús que Déu vol dir al món amb la teva vida. Deixa’t transformar, deixa’t renovar per l’Esperit, perquè això sigui possible, i així la teva preciosa missió no es farà malbé. El Senyor la complirà també enmig dels teus errors i mals moments, a condició que no abandonis el camí de l’amor i estiguis sempre obert a la seva acció sobrenatural que purifica i il·lumina.

			L’activitat que santifica

			25. Com que no pots entendre Crist sense el regne que ell va venir a dur, la teva pròpia missió és inseparable de la construcció d’aquest regne: «Busqueu primer el Regne de Déu i tot el que ell vol» (Mt 6,33). La teva identificació amb Crist i els seus desigs implica el compromís per construir, amb ell, aquest regne d’amor, justícia i pau per a tothom. Crist mateix vol viure’l amb tu, amb tots els esforços o renúncies que impliqui, i també en les alegries i en la fecunditat que t’ofereixi. Per tant, no et santificaràs pas sense lliurar-te en cos i ànima per donar el millor de tu en aquest compromís.

			26. No és sa estimar el silenci i defugir el trobament amb l’altre, desitjar el descans i rebutjar l’activitat, cercar l’oració i menysprear el servei. Tot pot ser acceptat i integrat com a part de la pròpia existència en aquest món, i s’incorpora en el camí de santificació. Som cridats a viure la contemplació també enmig de l’acció, i ens santifiquem en l’exercici responsable i generós de la pròpia missió.

			27. ¿Per ventura l’Esperit Sant pot llançar-nos a complir una missió i al mateix temps demanar-nos que ens n’escapem, o que evitem de lliurar-nos totalment per preservar la pau interior? Tanmateix, a vegades tenim la temptació de relegar el lliurament pastoral o el compromís en el món a un lloc secundari, com si fossin «distraccions» en el camí de la santificació i de la pau interior. S’oblida que «no és que la vida tingui una missió, sinó que és missió».27

			28. Una tasca moguda per l’ansietat, l’orgull, la necessitat d’aparèixer i de dominar, certament no serà santificadora. El desafiament és viure el propi lliurament de tal manera que els esforços tinguin un sentit evangèlic i ens identifiquem més i més amb Jesucrist. D’aquí que se solgui parlar, per exemple, d’una espiritualitat del catequista, d’una espiritualitat del clergat diocesà, d’una espiritualitat del treball. Per la mateixa raó, en Evangelii gaudium vaig voler concloure amb una espiritualitat de la missió, en Laudato si’ amb una espiritualitat ecològica i en Amoris laetitia amb una espiritualitat de la vida familiar.

			29. Això no implica menysprear els moments de quietud, soledat i silenci davant de Déu. Al contrari. Perquè les constants novetats dels recursos tecnològics, l’atractiu dels viatges, les innombrables ofertes per al consum, a vegades no deixen espais buits on ressoni la veu de Déu. Tot s’omple de paraules, de gaudis epidèrmics i de sorolls amb una velocitat cada vegada més gran. Allí no regna l’alegria sinó la insatisfacció de qui no sap per a què viu. ¿Com no reconèixer llavors que necessitem aturar aquesta cursa frenètica per a recuperar un espai personal, a vegades dolorós però sempre fecund, on s’entaula el diàleg sincer amb Déu? En algun moment haurem de percebre de cara la pròpia veritat, per deixar-la envair pel Senyor, i no sempre s’aconsegueix això si un «no es veu a la vora de l’abisme de la temptació més aclaparadora, si no sent el vertigen del precipici del més desesperat abandó, si no es troba absolutament sol, al cim de la solitud més radical».28 Així descobrim les grans motivacions que ens impulsen a viure a fons les pròpies tasques.

			30. Els mateixos recursos de distracció que envaeixen la vida actual ens duen també a absolutitzar el temps lliure, en el qual podem fer servir sense límits aquests dispositius que ens brinden entreteniment i plaers efímers.29 Com a conseqüència, és la pròpia missió la que se’n ressent, és el compromís el que s’afebleix, és el servei generós i disponible el que comença a escatimar-se. Això desnaturalitza l’experiència espiritual. Pot ser sa un fervor espiritual que convisqui amb una accídia en l’acció evangelitzadora o en el servei als altres?

			31. Ens fa falta un esperit de santedat que impregni tant la soledat com el servei, tant la intimitat com la tasca evangelitzadora, talment que cada instant sigui expressió d’amor lliurat sota la mirada del Senyor. D’aquesta manera, tots els moments seran esglaons en el nostre camí de santificació.

			Més vius, més humans

			32. No tinguis por de la santedat. No et prendrà pas forces, vida o alegria. Tot al contrari, perquè arribaràs a ser el que el Pare va pensar quan et creà i seràs fidel al teu propi ésser. Dependre d’ell ens allibera de les esclavituds i ens duu a reconèixer la nostra pròpia dignitat. Això es reflecteix en santa Josefina Bakhita, la qual fou «segrestada i venuda com a esclava a la tendra edat de set anys, sofrí molt en mans d’amos cruels. Però arribà a comprendre la profunda veritat que Déu, i no pas l’home, és el veritable Senyor de tot ésser humà, de tota vida humana. Aquesta experiència es transformà en una font de gran saviesa per a aquesta humil filla d’Àfrica».30
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