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				En el volumen 1 de Conexión Enigma

				Desde mi infancia, me he sentido fascinado por los misterios del mundo y las preguntas existenciales que nos intrigan a todos. A lo largo de los años, recorrí las calles de Bogotá, hablando con personas de diversos ámbitos para recopilar relatos originales y auténticos. El primer libro, fruto de mi trabajo y experiencias, presenta las historias paranormales más representativas de Bogotá.

				En una noche oscura y desolada en las calles de Bogotá, conocí a un misterioso individuo que me propuso un trato: escribir juntos historias e investigaciones que generen una visión diferente de la vida en una sociedad llena de tabú. Él me entregó una libreta en la que debería escribir todas las experiencias. Acepté su desafiante propuesta y así comenzó mi viaje hacia la recopilación de historias paranormales por toda Colombia. 

				Mi viaje me llevó a comprender que cada persona tiene su propia verdad, basada en sus creencias y vivencias. Aprendí a no juzgar las experiencias de los demás y a escuchar sin pretender tener respuestas definitivas. La vida, para mí, es un juego con reglas desconocidas, un enigma al que llegamos sin conocer sus secretos.

				Invito a los amantes del misterio a sumergirse en estas narrativas, conscientes de que no busco imponer verdades, sino compartir enigmas que desafían lo convencional. Historias oficialmente imposibles para nuestro tiempo. Bienvenidos al universo de “Conexión 
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				Enigma Volumen II”, mi segundo libro dedicado al fascinante mundo de lo paranormal en Colombia desde el periodismo.

				Aclaro que algunas de las historias que encontrarás entre estas páginas fueron originalmente narradas en mi canal de YouTube “Conexión Enigma”. Decidí plasmarlas en este formato con un propósito claro: llegar a un público ávido de lecturas que los transporten a mundos de terror y misterio, tan característicos de nuestra Colombia. Considero que estas historias merecen ser preservadas y apreciadas por aquellos que disfrutan sumergirse en los rincones más oscuros de la imaginación.

				Sin embargo, este libro no se limita únicamente a relatos ya conocidos. También he incluido historias inéditas, fruto de mi propia travesía paranormal en busca del señor enigma.

			

		

	
		
			
				Capítulo 1

				No Hay Éxito Sin Sacrificio
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				Soy un periodista interesado en el misterio y he contado muy pocas veces mis propias experiencias paranormales al público. Tampoco divulgo mis creencias religiosas, mi vida personal ni mis viajes, porque creo que lo más importante de mi trabajo es transmitir las historias que investigo, nada más. Sin embargo, en esta ocasión, me permitiré compartir varias historias personales que los impresionarán, así como las historias más paranormales de nuestro país.

				Siempre me he destacado por mi fortaleza y resistencia cuando se trata de perseguir mis metas. Prefiero actuar más que hablar. Nunca me doy por vencido, incluso ante las dificultades. Como muchos de ustedes que leen esto, he atravesado momentos en los que deseaba simplemente dormir y no despertar. Lo que me salvó fue la disciplina y mi profundo amor por mi profesión: el periodismo.

				Con disciplina y perseverancia, he conseguido ganarme el respeto y el reconocimiento como el periodista de misterios más destacado de esta generación en Colombia. Mi enfoque se centra en investigar casos nunca antes conocidos por la opinión pública. ¿Puede considerarse esta afirmación demasiado pretenciosa? Eso depende de la perspectiva desde la cual se observe.

				Si me permiten, les compartiré una increíble aventura que evidenciará mi experiencia, esfuerzo y dedicación diaria, los cuales me han otorgado este reconocimiento. Claro, un solo libro no será suficiente para narrarlo todo en detalle, pero me esforzaré por abordar lo más relevante de manera cronológica.
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				Recuerden que, al final, cada quien puede sacar sus propias conclusiones de lo que aquí se cuenta. No todo es color de rosa y, para lograr nuestras metas, debemos atravesar muchas dificultades, traiciones, obstáculos y, por supuesto, momentos extraordinarios de felicidad. Así es como se moldea primero el carácter que el bolsillo. Todos vivimos dramas, comedias, tragedias, romances, aventuras y experiencias inexplicables. Lo que les comparto aquí es solo una pequeña parte de mi vida como periodista paranormal.

				El 11 de septiembre de 2020, aún tenía esperanza de que algo increíble sucediera con mi proyecto “Conexión Enigma”. 

				Trabajaba muy duro para lograrlo, lo sentía y lo deseaba. Aunque hasta ese momento, y después de años de trabajo, no había buenas señales. La vida me tenía preparado un nuevo descenso al infierno en la tierra.

				Ese año dejé mi trabajo como mensajero y me prometí sacar adelante el proyecto, costara lo que costara. Comencé a trabajar con mi esposa en un emprendimiento llamado Neko Catnip, dedicado a la creación de juguetes con Nepeta cataria para gatos, y mi rol era el de domiciliario. Así podía aportar algún sustento a la casa.

				Aquel día, después de entregar el último pedido cerca de la Universidad Externado de Colombia y al observar que eran las 12:00 p.m., decidí tomarme la tarde para realizar una entrevista. Transitaba en mi motocicleta de cilindraje 125 por la Av. Circunvalar, cerca del Chorro de la Padilla, Bogotá. Me dirigía al encuentro con doña Estela, quien tenía una historia paranormal ocurrida en una de las estaciones de TransMilenio. 
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				Había tenido conversaciones previas con ella, gracias a mi mentora, doña Nelly, a quien le debo gran parte de mis conocimientos en el mundo paranormal. Fue ella quien me la presentó hace mucho tiempo. En ese periodo, me encontraba inmerso en la recopilación de varias historias para distintos vídeos, siendo el relato de TransMilenio una parte esencial de mi proyecto.

				Doña Estela vivía en el Barrio La Paz, justo debajo del mirador Libre. Este barrio está limitado entre la carrera 3 Este, la carrera 1 y las calles 22 C a 24. El lugar consistía en una casa lote modesta de un solo piso, donde partes de la estructura, como las puertas y las ventanas, eran de segunda mano. Al interior, la iluminación era escasa, con bombillos que proyectaban una luz tenue y amarilla sobre las paredes de ladrillos rústicos. Como es habitual en mis entrevistas, las personas, incluida doña Estela, eran extremadamente amables y estaban dispuestas a ofrecer lo poco o mucho que tuvieran antes y después de iniciar la recopilación del material. Su atención y amabilidad no eran la excepción.

				Después de grabar, escribir y preguntar durante aproximadamente dos horas, el agotamiento de ambos se percibía en el ambiente, así que decidí dar por concluida la entrevista. Mientras comenzaba a guardar mis elementos en la maleta, doña Estela me ofreció de repente un último tinto, el cual acepté.

				Mientras ella servía el tinto de una olla quemada, me preguntó:

				—¿Está preparado para todo lo que viene? —Sentándose en una butaca vieja y tomando un sorbo de tinto.

				— ¿Cómo así, sumercé? No le entiendo. —Fui sincero y la miré directo a los ojos.
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				—De todo lo que me preguntó, noté que no se enfocó en mis habilidades extrasensoriales. —Guardó silencio, esperando que mi expresión reflejara sorpresa.

				—¿Acaso sumercé tiene algún don especial que deba conocer? —Dejé el pocillo en el suelo y me dispuse a sacar mi grabadora de voz para registrar esa confesión.

				—No es necesario que grabe esto. —Me advirtió con su mano izquierda —Sí, soy médium y lo único que quiero es darle un mensaje personal. —Su mirada se clavó en mí. Incómodo, me agaché para tomar el pocillo y beber un poco de tinto.

				—¿Cree en lo paranormal, joven Howard, después de tanto tiempo? —Ahora parecía que ella me estuviera entrevistando a mí. Miré la hora, moví mi cabeza de lado a lado intentando que tronara una yuca del cuello, y respondí vagamente con una sonrisa diciendo

				—Claro que creo en lo paranormal, su merced. Por eso estoy aquí. —Hubo un silencio incómodo.

				—La sombra dice lo contrario. ¿Es feliz haciendo lo que hace? —

				—¿La sombra? —Pregunté, recordando las múltiples ocasiones que me han mencionado que aparentemente tengo “algo” pegado a mí, producto de alguna investigación o de alguna acción en mi pasado. Decidí ser claro para salir de ese interrogante.

				—Mire, su merced, mi búsqueda es más existencial, más profunda. Cada vez que intento hallar respuestas al porqué estamos en este mundo, alguien termina contándome alguna experiencia paranormal que, según el testigo, confirma nuestro paso misterioso por este mundo. Sufro de tedio existencial, pero aun así trabajo; no soy una carga ni lo seré. Lo que busco es… Me quedé en silencio mientras en mi cabeza se procesaban 
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				posibles respuestas o complementos para salir bien librado de esa conversación, pero nada se me ocurrió. No podía mentirle, pues en ese momento me cuestioné: ¿Qué buscaba? ¿Hacia dónde iba con tantos relatos? ¿Son los relatos la respuesta o estaba siendo conducido por alguien más, una fuerza superior, que me hacía buscar e investigar historias inexplicables? Pero, ¿por qué?

				—Howard, no se preocupe. La respuesta no surge de un día para otro. Más bien, tome… Sacó de una cajita de madera un amuleto y un anillo que reconocí de inmediato; era el anillo atlante. ...Mi gran amiga Nelly le envió esto con su hijo mayor hace mucho tiempo, y creo que es momento de que los use—

				Los recuerdos de doña Nelly llegaron de inmediato a mi mente. Gracias a ella, tuve la oportunidad de conocer a personas increíbles y sumergirme en el fascinante mundo de los misterios. Bajo su guía, tuve la oportunidad de conocer grupos y sectas a los cuales ella asistía como invitada. Fue en esas reuniones donde conocí a doña Estela, quien afirmaba ser médium. Doña Nelly, gozaba de un gran respeto debido a su vasto conocimiento. En esa etapa de mi vida, me adentré en relatos increíbles. Sin embargo, la historia de doña Nelly la compartiré en su momento. Guardé con aprecio el amuleto y el anillo, expresando mi agradecimiento sincero.

				—Howard, las cosas que se avecinan no son fáciles. —Me advirtió por última vez.

				—Nunca lo han sido, su merced —respondí. Me puse de pie, levanté mi maleta y añadí —Si habla con doña Nelly, dígale que gracias y que me envíe el número para ponerme en contacto con ella—

				—Howard, ella ya no está en este mundo terrenal —
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				Mi corazón se encogió de golpe, sentí que mi respiración se detuvo. No pronuncié palabra alguna porque en mi garganta había un nudo que no podía tragar. Mis ojos llorosos se posaron en el suelo. Acomodé mi chaqueta, respiré hondo, le estreché la mano a doña Estela agradeciéndole la atención, deseándole una buena noche, y salí de la casa. Encendí la motocicleta y durante todo el camino me sentía completamente en automático y solo. Aunque el trayecto me pareció corto, la pena se extendía eternamente dentro de mí.

				El mes de octubre marcó un descenso significativo en las ventas del emprendimiento. Los vídeos publicados en mi canal de YouTube no generaban ingresos hasta ese momento, y la mayoría de los comentarios eran despectivos; las burlas se incrementaban, aumentando la preocupación en la familia. A pesar de mis esfuerzos en la publicación de historias originales en el canal, las personas se mostraban reacias a darle una oportunidad a mi trabajo. Era una sucesión de fracasos. Sin embargo, a pesar de todo, conservaba un pequeño atisbo de confianza y fuerza para seguir adelante.

				Una tarde, angustiado e invadido por la preocupación, me senté al borde de la cama y revisé Instagram. Fue entonces cuando vi un estado de Verónica Duque (EriitheD) hablando sobre la creación de unos símbolos diseñados para atraer o cumplir rápidamente algún propósito anhelado y personal. Estos símbolos se conocen como Klegil, no es un Sigilo, el cual trabaja con favores pedidos a entidades. 

				El Klegil se enfoca en concentrar nuestra energía personal (esa energía que a menudo no invertimos en nuestro crecimiento) y en dirigirla hacia la realización de metas concretas.
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				 Así que me comuniqué con Verónica para obtener mi propio Klegil. Este fue construido a partir de grandes metas y sueños de crecimiento y tranquilidad, que plasmé en una hoja de papel y le envié a Verónica. Todas mis aspiraciones quedaron reflejadas en la creación de ese símbolo. Con el tiempo, una tarde, Verónica me envió mi Klegil, mi símbolo, y me indicó cómo activarlo. Opté por la forma más sencilla de activar un Klegil, que consistió en tatuarlo en la parte interna de mi muñeca derecha. También lo dibujé en un pequeño cuadro que acompañaría el fondo de mis vídeos durante un largo tiempo.

				Los pedidos a domicilio del emprendimiento desaparecieron a mediados del mes. A pesar de nuestros esfuerzos por impulsar las ventas, no conseguimos resultados, y el mes concluyó con cifras decepcionantes. Esta situación provocó que mi tiempo libre se duplicara, al igual que mi ansiedad. Opté por invertir ese tiempo en concluir la recopilación de historias paranormales en TransMilenio, lográndolo a expensas de un agotamiento extremo.

				En noviembre del 2020: Inicié la grabación del episodio enfrentándome a múltiples desafíos. Desde el principio, los programas de la computadora me presentaron fallas, y tuve que grabar varias historias hasta siete veces. Esto nunca me había sucedido con ningún otro vídeo. El editor de vídeo eliminaba mi progreso, obligándome a reiniciar la edición una y otra vez. La situación en el hogar empeoraba cada vez más debido a problemas económicos, y el ánimo flaqueaba en todos. Mi estado de salud se deterioró; no lograba dormir, a pesar de mis deseos, y empleaba las pocas fuerzas en terminar ese video. Pesaba 39 kg, me rapé la 
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				cabeza y mi ropa estaba muy desgastada. Todo estaba patas arriba, y los señalamientos como la oveja negra no se hicieron esperar. Pero, aún abatido, en lo más profundo de mí seguía confiando.

				Recuerdo que en diciembre del 2020: Editaba el vídeo de pie, por el dolor persistente en mi espalda. En mi mano derecha, llevaba una muñequera con lámina de aluminio para aliviar el dolor. Usaba gafas oscuras para proteger mis ojos de la luz de la pantalla debido a fuertes migrañas. Además, contaba con un corrector de espalda y tomaba varias pastillas para diferentes achaques.

				Dividí el vídeo en dos partes porque la computadora no quería procesar el vídeo completo. Después de trasnochar varios días, encender velas al computador para que el programa de edición funcionara, y posponer las preocupaciones económicas en casa, así como las entrevistas, finalmente logré tener ese primer episodio de Transmilenio. Pero, ¿a qué costo? ¿Sería esta mala racha producto del Klegil tatuado en mi muñeca?

				El 15 de diciembre de 2020, subí el vídeo y desactivé todas las notificaciones de redes sociales. No aguanté más. Había tomado la decisión de abandonar YouTube. No haría más vídeos del tema, ni subiría fotografías en Instagram; buscaría un empleo formal. Recuerdo que aquel día quería darme un respiro y retomar la vida normal que había dejado atrás por ir en busca de historias inexplicables años atrás. Así que salimos al parque El Chicó en Bosa con mi hermano Michael, a jugar fútbol (algo que no es común en mí).

				El sol de la tarde me impactaba de una manera reconfortante, transmitiéndome paz y mucha tranquilidad. Me sentía como si me hubiera quitado un 
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				gran peso de los hombros. Por primera vez en años no sentía ansiedad, depresión ni me dolía nada. Ese día jugamos con otras personas varios partidos de fútbol hasta que se terminó el día. En la noche, decidido comenzar de nuevo con mi vida, buscar un empleo para cumplir con mis obligaciones cotidianas y olvidarme del Sr. Conexión Enigma, me acosté a dormir temprano sin revisar qué había pasado con mis redes sociales y el vídeo de TransMilenio.

				En la mañana, algo me despertó: el sonido de mi celular. Inicialmente, pensé que era la alarma, pero al revisar, me sorprendí al ver un sinfín de alertas provenientes de YouTube. ¿Cómo se activaron las notificaciones si nadie había manipulado mi celular? Aunque este detalle me desconcertó, no le presté demasiada atención y me dispuse a investigar la razón detrás de tanto alboroto. El vídeo de TransMilenio estaba alcanzando a un público inimaginable, y los números crecían a pasos agigantados para ese año. 

				En medio de esta situación, surgieron preguntas cruciales: ¿Continuaría con mi decisión de dejarlo todo? Junto a mi esposa, nos cuestionamos si esto era una señal o el resultado de alguna influencia relacionada con la construcción del Klegils. En ese momento, no teníamos respuestas claras, así que decidí seguir adelante con esta labor, aunque la incertidumbre persistiera.

				El 29 de julio de 2022, llevé a cabo una entrevista con Verónica Duque y compartí con ella los acontecimientos de años anteriores. Confirmó que era un proceso normal y que, en muchos casos, después de activar un Klegils, todo tiende a desacomodarse para permitir que las metas asociadas con ese símbolo fluyan o se materialicen de manera más rápida.
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				Durante un año, me centré en llevar a cabo entrevistas, conversar con testigos, recopilar documentos y grabaciones, así como elaborar guiones para la creación constante de vídeos. Había optado por no prestar atención a las críticas y a los ataques en redes sociales. Rechacé múltiples invitaciones para unirme a grupos de investigación paranormal, participar en emisoras de radio o conceder entrevistas a medios que esperaban a un joven capaz de comunicarse con los muertos o dotado de poderes sobrenaturales. Incluso los YouTubers de Colombia me solicitaban realizar un espectáculo morboso de terror como colaboración para sus canales. Nadie parecía comprender a qué me dedicaba ni cuál era la finalidad de mi trabajo. Sin embargo, esto no me desvió de mi objetivo; al contrario, trabajé con más determinación que nunca.

				Hasta que un día descubrí que tenía enemigos muy grandes trabajando desde las “sombras” para destruir lo poco que había logrado hasta ese momento. Pero lo peor no fue eso; lo más impactante fue darme cuenta de que habían logrado introducir un caballo de Troya en mi vida.

				A principios de agosto de 2021, recibí un mensaje en mi cuenta de Instagram por parte de un grupo de investigación paranormal colombiano que me propuso unirme a su equipo. Me presentaron una oferta tentadora que incluía visibilidad en medios de comunicación, fama en la radio, ingresos económicos y la oportunidad de realizar varios viajes por Colombia. Sin embargo, la condición para aprovechar esta oportunidad era que debía abandonar Conexión Enigma.

				Decidí rechazar amablemente la oferta por una razón muy simple: mi dedicación y compromiso siempre han 
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				estado con Conexión Enigma. La idea de abandonar el proyecto que he construido no cruzó por mi mente en ningún momento. Mi respuesta fue malinterpretada, y recibí una advertencia de que debía atenerme a las consecuencias, ya que la elección era estar con ellos o no estar con nadie.

				Ese mismo día, recibí varios correos y mensajes de personas del ámbito profesional que me presentaron propuestas similares. ¿Coincidencia? Todas las rechacé de la misma manera, sin anticipar las consecuencias. ¿Cómo podía hacerlo? Mi proyecto aún no había alcanzado un nivel considerable de seguidores ni reconocimiento, y las visualizaciones no eran exuberantes. Me preguntaba a quién podría estar molestando tanto con mi trabajo como para que esa persona movilizara a sus seguidores o contactos para silenciarme. Sé que muchos profesionales atraviesan situaciones similares; lo mío no es un caso especial. 

				Luego todo empeoró, cuentas anónimas comenzaron a enviarme fotografías del frente de mi casa, de mis familiares esperando el autobús e incluso imágenes mías cuando me dirigía a realizar entrevistas en mi motocicleta. Y junto a esas fotografías, llegaban mensajes amenazadores que buscaban persuadirme de que abandonara mi labor, argumentando que estaba perjudicando el negocio relacionado con lo paranormal (puede sonar absurdo, pero así ocurrió). Mis cuentas oficiales se convirtieron en víctimas de hackeos constantes y, para empeorar las cosas, las amenazas se extendieron a afectar a mi familia. Desde el punto de vista emocional, me encontraba en una situación muy delicada, desconfiando de todos a mi alrededor. A pesar de que las autoridades estaban llevando a 
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				cabo el proceso, tomamos la decisión de mudarnos. No obstante, decidí perseverar y continué publicando vídeos de manera constante, como el primero sobre Armero. No estaba dispuesto a ceder ante las adversidades y darles la satisfacción que buscaban.

				Aún me preguntaba a quién había ofendido tanto como para desencadenar una respuesta tan agresiva.

				En nuestro nuevo apartamento, comenzamos el proceso de reconstruir nuestro ánimo y recobrar fuerzas. Descubrí quién era el Caballo de Troya; lo tenía tan cerca. Era un individuo a quien ayudé a crecer en su canal de YouTube. Me enteré de que hablaba mal de mí y de mi trabajo. Pero no era solo él; también descubrí que un locutor de radio y un grupo de “investigadores” reconocidos del país menospreciaban mi labor.

				La pregunta persistía: ¿por qué hacer eso con alguien que aún no había alcanzado los 100 mil seguidores? No tenía, ni tiene sentido, pero el daño ya estaba hecho. A pesar de todo, continué con mi labor en Conexión Enigma. Busqué de mil maneras financiar el proyecto, pero esas fuerzas oscuras aún intentaban dañar lo poco que habíamos logrado, bloqueando cada intento de mi parte. Mi estado de ánimo natural se sumió en la melancolía, la tristeza y el tedio existencial. Aunque ignoraba lo que se decía y hacía en mi contra, me sentía amargado y agotado por tantas zancadillas provenientes de esa esfera del mundo paranormal.

				Sentado en el suelo de mi estudio, abatido, agotado y ensimismado, sin esperanzas en mi futuro, me refugié instintivamente entre libros y documentos. En ese momento, no quería saber de nada ni de nadie; me encerré en mi lugar seguro. Sumido en un profundo estado de depresión, me cuestionaba si tenía sentido 

			

		

	
		
			
				28

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				todo lo que hacía. ¿Valía la pena luchar contra esas personas del gremio Paranormal? Surgieron preguntas inquietantes: ¿Y si les daba la razón a estas personas? ¿Y si decidía decir adiós a Conexión Enigma de manera definitiva, pensando que a nadie le importaría? 

				Revisé fotografías, escritos a mano y documentos de mis primeras investigaciones, mientras sonreía con tristeza. Me pregunté cómo un solo soldado podría enfrentarse a un ejército completo. Fue entonces cuando mi mirada se posó en la primera libreta que me entregó el Sr. Conexión Enigma. La abrí y revisé cada hoja, leyendo y releyendo las anotaciones con nostalgia. Fue en una de las hojas donde descubrí algo inusual que despertó mi atención: números escritos de manera irregular atravesaban las anotaciones existentes.

				Los observé, tratando de recordar en qué momento se habían escrito, pero no logré recordarlo. Me pregunté quién podría haber escrito eso, ya que esa libreta no la tocaba nadie más que yo. Pasé la página y encontré otro número diferente al primero. En total, cinco páginas estaban marcadas con números distintos. Intrigado, me dirigí rápidamente al ordenador y escribí los primeros números en Google, pero no obtuve ningún resultado. ¡Oh sorpresa! Me quedé perplejo. ¿Acaso estos números tenían algún significado? ¿Pero cuál? Me pregunté si estaba delirando.

				Tomé mi celular y le envié un mensaje a un amigo geógrafo, planteándole la posibilidad de que los números que encontré pudieran tener alguna conclusión relevante. ¿Acaso podrían indicar un lugar específico o cada número formaba parte de un mensaje oculto? Aunque sonaba descabellado, sabía que mi amigo me entendía, así que se puso manos a la obra. Pasaron varios días 
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				hasta que llegó la respuesta.

				Según él, los números podían ser coordenadas que señalaban lugares concretos en Colombia. Aunque reconocía la posibilidad de un margen de error, confié en su conocimiento y decidí tomar esas coordenadas como un punto de escape. ¿Era pura casualidad que, en medio de mi crisis y cuestionamientos sobre el proyecto, apareciera esta pista? ¿Se habría equivocado mi amigo geógrafo en su interpretación?

				Ahora todo parecía claro. Para poner fin a este proyecto, solo tenía que devolver la libreta a su verdadero dueño. Así comenzó mi aventura en busca del Sr. Conexión Enigma.

				Las coordenadas indicaban: 1°53’03.1”N 76°17’46.7”W (?), correspondientes a la Parte de la Mesita B del Parque Arqueológico San Agustín, Huila. De inmediato, organicé mi cronograma mensual y reajusté mi agenda. Dispuesto a descubrir lo que me esperaba en ese lugar, preparé mis equipos para el viaje hasta Huila por carretera, en la “Enigma”, como mi amigo Samir solía llamar a mi motocicleta.

			

		

	
		
			
				Capítulo 2

				Región Andina
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				La Región Andina de Colombia es una de las seis regiones naturales del país, ubicada en el centro de Colombia. Cuenta con una amplia variedad de pisos térmicos y la mayor cantidad de parques naturales. Está atravesada por las tres cordilleras de los Andes (occidental, central y oriental), lo que genera una gran diversidad geográfica en cuanto a clima, vegetación, fauna y relieves. Es la región más poblada y económicamente activa del país. En ella se encuentran ciudades importantes como Bogotá y Medellín, así como el famoso Eje Cafetero. El clima es templado y de montaña, con recursos naturales como minerales y una variada fauna, que incluye al cóndor de los Andes, ave emblemática de la bandera de Colombia y otras especies aviares y terrestres. Además, se destacan los Parques Nacionales Naturales, como Iguaque, Cocuy, San Agustín, Otún Quimbaya, Los Nevados, Cueva de los Guácharos, Los Estoraques y Chingaza. La Región Andina es una zona de gran belleza natural y cultural que merece ser explorada.

				El Último Abrazo

				Muchas veces me preguntan qué historia me ha impactado más en todos estos años. Y, la verdad, no puedo elegir una sola de tantas que he investigado. Pero sin duda, existe una historia que siempre recuerdo con mayor facilidad por la mezcla de eventos dramáticos y misteriosos que tiene. Quise que estuviera en este libro como un homenaje a su memoria.Los hechos ocurren en Caldas a dos muy buenas amigas, aquí está su testimonio: 
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				Hace once años, cuando tenía 15, compartía una fuerte conexión con mi mejor amiga, considerándola casi como una hermana. Una semana antes de una tragedia que no detallaré por respeto, ella empezó a experimentar miedo al caminar por las calles, sintiendo que alguien la seguía. Mi amiga, aseguraba que la sombra que la perseguía se acercaba cada vez más. En el último día de su vida, después de una semana de acecho, la vi feliz, lo cual resultaba extraño. Ese día amanecí enferma y me sentía muy mal, sin embargo, no presentaba ningún síntoma específico que pudiera asociar a alguna enfermedad o gripe. Simplemente me desperté con una sensación de malestar inexplicable. A pesar de mi estado, decidí ir a casa de mi amiga y reunirme con ella. Contrario a los días anteriores, la encontré sumamente feliz y llena de ánimo, como si fuera uno de los mejores días de su vida.

				Resultaba extraño ya que, a pesar de mi malestar, pude compartir un rato con ella antes de despedirme. Recuerdo claramente que salimos de su casa juntas, y ella me acompañó hasta una esquina. Al despedirme de ella, algo en mí hizo que la llamara de vuelta, la abracé y le agradecí por todo. En ese momento, no sabía si lo decía por lo que vivimos ese día o si era un agradecimiento inconsciente por despedirme de ella. Sin embargo, al reflexionar, llego a la conclusión de que, de alguna manera, estaba despidiéndome sin saberlo. Más tarde, su padrastro la mató de un disparo en la cabeza al llegar a casa, fue como si la sombra que la acechaba finalmente la hubiera alcanzado. 

				La experiencia siempre me ha llevado a reflexionar sobre si de alguna manera podemos prever o sentir la muerte. Mi amiga, por ejemplo, percibía una sombra 
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				que la perseguía, pero en su último día, estaba llena de felicidad. Por mi parte, yo también sentí algo inusual antes de recibir la noticia de su fallecimiento. Fue aquí, en mi casa de Manizales, donde la sentí. Experimenté una sensación de ser observada, llegando incluso a pensar que alguien había entrado a la casa, lo que me invadió de miedo. Sin embargo, no fue así. El día en que la asesinaron fue desgarrador. Solo puedo recordar fragmentos de ese momento, como si todo ocurriera en cámara lenta. Pero lo que compartiré contigo sucedió días después de su trágica muerte, cuando no le tenía miedo porque ella era mi mejor amiga.

				Durante esos días, dormía normalmente en mi habitación, con todo apagado, aunque evidentemente afectada por la tristeza de todo lo sucedido. Unos días después de su fallecimiento, fui a la casa de su familia para revisar sus pertenencias, y me permitieron llevarme algunas cosas que le había regalado. Me dijeron que podía elegir lo que quisiera, algo que me trajera buenos recuerdos, así que opté por llevarme algunos peluches y otros objetos que le había dado. Pasaron alrededor de cinco días desde el fallecimiento de mi amiga, y durante ese tiempo, me dediqué a organizar y llevar a casa algunas de sus pertenencias como recuerdo. Esa noche en particular, tras colocar esas cosas en mi habitación, me dispuse a dormir como de costumbre. Sin embargo, algo inusual sucedió a media noche, despertándome de manera abrupta, lo cual ya me inquietó, pues no soy fanática de despertarme a esa hora.

				Decidí dar la vuelta en la cama de inmediato, pero noté unos sonidos extraños, difíciles de describir, como el roce de un lapicero contra las argollas de un cuaderno. Aunque estos ruidos no eran desconocidos 
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				en mi casa, esta vez me desconcertaron. A pesar de intentar restarle importancia, la situación empeoró cuando comencé a sentir que la manija de la puerta se movía, como si alguien estuviera intentando abrirla sin éxito. Los sonidos eran intensos y me sumieron en el pánico. Opté por refugiarme bajo las cobijas y comencé a rezar con fervor. Después de un rato de oración, los ruidos cesaron, y la sensación de presión desapareció.

				Al día siguiente, aún temerosa, decidí devolver las cosas que había tomado de la casa de mi amiga, pensando que tal vez no le había agradado que las trajera conmigo. Mi papá sugirió que podría haber sido la razón, ya que ella solía ser posesiva con sus pertenencias. Así que devolví todo a su hogar. Sin embargo, a partir de ese día, desarrollé un miedo inexplicable. Tuve que empezar a dormir con el televisor encendido durante casi siete meses para sentirme segura. 

				Después de aquel perturbador episodio que me dejó asustada, continué con mi rutina de dormir con el televisor encendido. Sin embargo, algo inusual persistía: me despertaba invariablemente a las 2:30 de la mañana, una hora que se volvió constante durante aproximadamente nueve meses desde la muerte de mi amiga. Durante esos días, dormía sola en mi habitación.

				Transcurridos ocho días desde el fallecimiento de mi amiga, me preparé para dormir como de costumbre, con el televisor encendido. Al despertar, creí que era la típica hora a la que me despertaba, las 2:30 a.m. No obstante, me percaté de que el televisor estaba apagado, lo cual me desconcertó ya que no sabía cómo se había apagado. Decidí encenderlo, pero al intentar moverme, sentí la presencia de algo al lado de mi cama, 
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				observándome. El miedo me paralizó casi por completo, pero reuní el coraje necesario y extendí mi mano para tomar el control y encender el televisor.A medida que la luz se encendía progresivamente, vi los pies de una persona al lado de mi cama. Sorprendentemente, era mi amiga, llevaba sus zapatillas de colegio, medias y la falda característica del uniforme escolar.

				En estado de shock, observé eso, pero lo más inquietante fue que solo se mostraba a un lado de mi cama, no había más. Fue entonces cuando me di cuenta de que estaba acostada encima de ella, de su cuerpo. Estaba tumbada como si alguien se recostara para ver la televisión, apoyada en mi estómago. Veía sus piernas y torso desde la cintura para abajo, y el resto de su cuerpo quedaba detrás de mí.

				Esta revelación me llenó de temor, pero al voltear hacia mi derecha, me topé con su rostro, bañado en lágrimas. Le pregunté qué le sucedía, tratando de consolarla, pero confesó que no sabía dónde estaba, que no comprendía lo sucedido y que sentía un miedo abrumador.

				Le expliqué que ya se había ido, que necesitaba trascender y descansar en paz. Mis lágrimas comenzaron a brotar al verla llorar, lamentándome por su falta de comprensión. No sé si escuchó mis palabras. La abracé y ella me correspondió. Vestía una blusita azul por el frente. Al abrazarla por detrás, no había nada, solo sentía su piel. En medio del llanto, intercambiamos palabras, aunque ahora no las recuerdo, ha pasado mucho tiempo.

				Mientras la abrazaba, comencé a sentir que me apretaba fuerte, y empezó a dolerme la espalda donde ejercía presión. Intenté liberarme, tratando de 
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				que no me abrazara más, pero no cedía, continuaba apretándome. En ese momento desperté, es decir, todo lo relatado hasta ahora era un sueño. Sin embargo, el televisor seguía encendido, y me encontraba en la misma posición, como si estuviera abrazando a alguien. De inmediato, bajé histérica donde mi mamá y le conté. Juro que estuve toda la mañana con el dolor de espalda, por lo que para mí no fue solo un sueño. 
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