

		

			[image: cover.jpg]

		




		

			[image: ]


		




		

			Copyright © Viseu


			Copyright © Marcelo Barbosa


			Todos os direitos reservados.


			Proibida a reprodução total ou parcial desta obra, de qualquer forma ou por qualquer meio eletrônico, mecânico, inclusive por meio de processos xerográficos, incluindo ainda o uso da internet, sem a permissão expressa da Editora Viseu, na pessoa de seu editor (Lei nº 9.610, de 19.2.98).


			editor: Thiago Domingues Regina


			projeto editorial: BookPro


			coordenação editorial: Rafael Silva


			revisão: Caio Marcos Pachecodos Santos


			copidesque: Julia Rosa


			versão digital: Fabio Martins


			capa: Cris Ambrosio


			e-ISBN 978-65-254-0448-6


			Todos os direitos reservados, no Brasil, por


			Editora Viseu Ltda.


			contato@editoraviseu.com


			www.editoraviseu.com


		


		

			

			


		




		

			
Prefácio


			Quando recebi o convite para escrever o prefácio dessa obra, me senti honrado e desafiado por também fazer o registro que integra o conteúdo do livro no volume anterior. Durante a leitura, experimentei um misto de sentimentos, sempre me percebendo desafiado a chegar ao final. Ao terminar a leitura, o sentimento que brotou em mim foi o de perplexidade diante da vida.


			Uma das grandes virtudes da literatura é a capacidade de nos fazer enxergar a vida com “óculos” diferentes, sob outros ângulos. E “Favela no Divã I e II” cumpre este propósito de forma brilhante.


			Em primeiro lugar, as obras merecem ser lidas pela sua capacidade de fazer nascer em nós a ESPERANÇA. Esperança é um artigo de luxo nos dias de hoje. Desencantados com as pessoas que dirigem nosso país, nos transformamos em um povo sem esperança, sem fé, desacreditado, desconfiado, incrédulo com as inúmeras possibilidades que a vida nos oferece.


			Aprendemos a nos fixar nos obstáculos e nos problemas que surgem diante de nós, muitas vezes nos acostumando com esta rotina de perdas, lutos e desencantos. Afirmo que ambos os livros têm o poder de implantar no leitor a esperança, pois mostram como a vida pode ser cheia de idas, vindas e desencontros e, mesmo assim, ser recheada de sentido. 


			Uma vida sem esperança é uma vida sem sentido. O enredo do livro relata lutas e dificuldades comuns a todos nós, mas em todas elas o autor deixa exalar o perfume do sentido da vida e a convicção de que é possível encontrar caminhos de mudança mesmo no meio das incertezas.


			Em segundo lugar, recomendo a leitura de ambos os volumes, porque apresentam ferramentas interessantes que podem ser usadas pelo leitor para superar conflitos e obstáculos: o estudo e o trabalho. Com o estudo, o personagem encontrou maneiras de ingressar no mercado de trabalho e se perceber agente de transformação da sua própria vida e da sua família. E com o trabalho, pôde sonhar e impor para si mesmo desafios que o motivaram a seguir em frente. 


			Pessoalmente, tenho muitos pontos de identificação com o enredo do livro. Sou testemunha do valor do estudo e do trabalho na vida de uma pessoa pobre. Diferentemente do autor, não experimentei a vida numa favela, mas fui criado no Grajaú, uma das periferias mais violentas da cidade de São Paulo, numa casa muito simples, filho de um pai operário e uma mãe dona de casa. 


			A exemplo do personagem, o estudo foi o caminho que trilhei para garantir que meu futuro fosse diferente de muitos dos meus colegas de classe que foram assassinados pela polícia ou pelos traficantes. Com o estudo e com a qualificação, alcancei oportunidades de trabalho que me possibilitaram construir uma vida cheia de realizações, que hoje abençoam diretamente a vida dos meus filhos, da minha esposa e de muitas pessoas que cruzam o meu caminho.


			Em terceiro lugar, recomendo fortemente a leitura de “Favela no Divã I e II, pelo uso que o autor faz da sua fé como instrumento de mudança interior. Percebe-se nas páginas que a fé foi um fio condutor que ajudou o autor a superar as suas mais diferentes dificuldades na vida. 


			Uma das maiores superações do personagem foi sair da favela e conseguir que os valores negativos saíssem de dentro dele. E a fé foi um dos importantes instrumentos neste processo de transformação. A fé “é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas que não vemos”. Sem fé, é impossível pensar-se num futuro melhor, numa nova perspectiva, numa experiência positiva de vida.


			Sem utilizar velhos “chavões” sobre a fé, o personagem deixa claro que a fé se instalou como um uma energia especial, num coração disposto a lutar, sob a convicção de que era possível contar com uma força superior que não o deixava desanimar nem perceber-se sozinho nas encruzilhadas da vida. 


			O autor relata como a fé fez com que ele visse aquilo que muitos não conseguiam enxergar (nem mesmo sua mãe): as possibilidades de modificar a realidade da vida pelo estudo, trabalho, respeito às pessoas e a convicção de que é possível alcançar algo maior, numa luta que traz significado à vida. Pela leitura, ficou demonstrado que a fé nos ajuda a encontrar sentido nas lutas da vida!


			Por fim, o livro oferece uma reflexão muito profunda para aqueles que estão pensando em desistir de tudo. O realismo do livro faz com que o leitor se identifique o tempo todo com o personagem, pois os enfrentamentos apresentados pelo autor são comuns a todo ser humano, especialmente àqueles que estão sofrendo nos estratos mais baixos da nossa injusta pirâmide social. Além disso, fica a importante mensagem: todos nós temos o poder de encontrar caminhos saudáveis para mudar a trajetória da nossa própria vida!


			Mas mudar a trajetória da vida tem um custo e o autor do livro demonstra claramente o quanto foi preciso investir e insistir no caminho da mudança, até mesmo quando tudo parecia dar errado e conspirar contra ele, retratado com detalhes neste segundo volume. 


			Quem busca mudar de vida precisa enfrentar os desencontros e as contrariedades, muitas vezes promovidas por pessoas bem próximas, em alguns casos até mesmo da própria família! Também precisa saber que, em muitos casos, será incompreendido e contestado. Mas, por si só, a busca por uma vida melhor já pode ser entendida como um belo projeto de futuro.


			Para terminar, deixo um convite: permita-se ler o livro anterior com este atual despretensiosamente, deixando que ele, naturalmente, faça brotar em você a esperança que está presente na trajetória do personagem, bem como o seu desejo de encontrar um caminho de crescimento pessoal (que pode ser pelo estudo e pelo trabalho) e faça surgir em você a pulsão de uma vida marcada pela fé, como o próprio subtítulo antecipa: “pseudo-herança), algo que está acontecendo, influenciando, mas sabe-se que não é uma verdade, mas uma fase a ser superada, onde esperamos ver os detalhes no próximo volume da obra.


			Que a leitura deste livro conduza você da perplexidade dos problemas da vida à percepção de que, apesar de complexa, a vida pode ser uma aventura cheia de significados e vitórias!


			Boa leitura!


			Reverendo. Esny Cerene Soares


			Teólogo e pastor da Igreja Presbiteriana Independente do Brasil, pastoreia a IPI de Vila dom Pedro I desde 2002. Psicólogo, formado em 1997 pela Universidade de Santo Amaro (UNISA). Atuou como clínico por muitos anos e como Psicólogo Hospitalar, trabalhando por 11 anos no Hospital do Grajaú. Na Psicologia, é especialista em Violência contra Crianças e Adolescentes pela USP; Também pela USP cursou formação em Psicologia Forense; obtendo formação em Gestalterapia e MBA em Gestão Educacional do Ensino Superior pela, ambos pela UNISA. É advogado desde 2007 (UNISA). Tem Mestrado em Ciências da Religião pela Universidade |Metodista de São Paulo e concluído o curso em 1999. Concluiu doutorado em 2017 pela Universidade de São Paulo (USP). É professor de Psicologia desde 1999. Atualmente leciona Psicologia e Direito na FATIPI – Faculdade de Teologia de São Paulo e coordena o Curso de Psicologia da UniPaulistana (universidade que fica na Vila Mariana).
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