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Compre agora e leia (Publicidade)

Um conto de duas cidades acompanha destinos cruzados entre Londres e Paris durante a Revolução Francesa. Charles Dickens constrói uma trama de sacrifício e redenção, na qual escolhas pessoais ganham peso em meio à violência política. Com tensão crescente, o romance mostra como o passado retorna e cobra seu preço, mesmo quando tudo parece recomeçar.

Compre agora e leia (Publicidade)




[image: A capa do livro recomendado]


Como Viver com 24 Horas por Dia
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Compre agora e leia (Publicidade)

Como viver as 24 horas do dia apresenta um convite direto à mudança de hábitos. Arnold Bennett mostra como pequenas decisões diárias podem transformar o uso do tempo, ampliando foco, disciplina e satisfação. Com tom prático, propõe reorganizar a rotina sem excessos, ajudando o leitor a conquistar mais clareza e sentido nas horas que já possui.

Compre agora e leia (Publicidade)




[image: A capa do livro recomendado]
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344

Compre agora e leia (Publicidade)

A República é a obra mais importante de Platão filósofo grego que vivem entre os séculos V e IV antes de Cristo. De caráter político, prega um Estado ideal governado por líderes justos, sábios e instruídos. Para Platão, o homem capaz de reunir essas qualidades seria o filósofo. Ele mesmo teve a oportunidade de colocar em prática suas ideias, por três, todas fracassadas. Em A República Platão passa em revista todos os sistemas de governo existentes na época e analisa sobretudo a aristocracia, a oligarquia, a democracia e a ditadura. Ainda que reconheça que sua república é uma utopia, defende que esse seria o único caminho para uma sociedade perfeita. À parte alguns princípios sociais inaceitáveis hoje, tudo é de tamanha atualidade que até parece retratar os nossos dias, apesar de ter sido escrita há mais de 2.300 anos.
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Compre agora e leia (Publicidade)

Como fazer amigos e influenciar pessoas é um dos maiores sucessos editoriais de todos os tempos. Dale Carnegie reuniu princípios simples e eficazes para melhorar relações e ampliar resultados pessoais e profissionais. Publicado em 1936, o livro já vendeu mais de 30 milhões de exemplares no mundo e segue com vendas anuais consistentes. Traduzido para dezenas de idiomas — em alguns casos, quase todas as línguas escritas , tornou-se um clássico duradouro da comunicação e do desenvolvimento pessoal.
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192

Compre agora e leia (Publicidade)

Manuscritos de uma das mais importantes filósofas do século XX são fonte de sabedoria espiritual. "Nunca encontrei, em um ser humano, tamanha familiaridade com os mistérios religiosos; nunca os ensinamentos divinos me pareceram mais plenos de realidade do que quando em contato com Simone Weil". Gustave Thibon, filósofo francês indicado ao Nobel de Literatura quatro vezes.
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			O legado de um guerreiro e a filosofia do Livro dos Cinco Anéis

			Miyamoto Musashi é amplamente reconhecido como o mais célebre espadachim do Japão feudal. Nasceu por volta de 1584   (Tenshō 12 ), segundo seus escritos, embora a data exata e o local permaneçam incertos – possivelmente na vila de Miyamoto, distrito de Yoshino (província de Mimasaka), ou na província de Harima. Seu nome de infância era Bennosuke, e recebeu desde cedo treinamento militar, provavelmente influenciado por seu pai, Shinmen Munisai, mestre de jutte e espada. Musashi viveu numa sociedade em que o “caminho do guerreiro”, o bushidô, definia princípios como honra, disciplina e lealdade. No entanto, sua vida extrapolou os cânones tradicionais dos samurais. Aos 13 anos, já travava duelos que o tornaram famoso – por exemplo, derrotou um oponente adulto empregando apenas uma espada de madeira. Em 1600, participou da Batalha de Sekigahara (ou pelo menos esteve no campo daqueles que lutaram) – evento que abriu caminho para a hegemonia Tokugawa. Conhecido por jamais ter sido derrotado em cerca de 60 duelos, Musashi seguiu o caminho do ronin, o samurai sem senhor fixo, e viajou pelo Japão desafiando estilos rivais de espada, desenvolvendo a própria técnica a dois sabres, a escola Niten Ichi-ryū (“duas espadas como uma”). Com o tempo, sua reputação se consolidou: combate após combate, ele permanecia invicto, reforçando sua lenda de “santo da espada” (kensei). 

			Nos anos posteriores, Musashi ampliou sua atuação para as artes e a filosofia. Além de praticar e ensinar esgrima, ele se dedicou à pintura, à caligrafia, à escultura e ao estudo budista e zen – vendo o combate não apenas como técnica, mas como expressão da mente e do espírito. Nos últimos anos de vida, ele se retirou para a caverna Reigandō, em Kumamoto (província de Higo), onde escreveu O Livro dos Cinco Anéis e pouco depois faleceu, em 13 de junho de 1645. 

			Sua obra estratégica não só marca as artes marciais japonesas, mas tornou-se referência em liderança, negócios e autoconhecimento. Musashi deixou um legado singular: o de um homem que perseverou além da vitória física, buscando a integração entre técnica, mente, espírito e vida. A sua vida – quase monástica em sua última fase – e sua obra atemporal continuam a inspirar gerações que buscam mais do que vencer, mas entender o que significa lutar e viver bem. 
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			O legado 
de Musashi

			Embora O Livro dos Cinco Anéis tenha sido originalmente destinado a guerreiros, sua influência extrapolou as artes marciais. Hoje, o livro é estudado em círculos de negócios, psicologia e liderança, sendo considerado uma espécie de manual de estratégia. Musashi afirmava que a verdadeira maestria deriva da prática constante e da busca ininterrupta pela perfeição – essa filosofia de aprimoramento contínuo explica por que sua obra permanece relevante. No ambiente empresarial, pode ser interpretada como “a busca pela excelência operacional e o desenvolvimento permanente de competências”. O valor do livro está em sua combinação de simplicidade e profundidade: as lições são universais – seja em combate ou na vida cotidiana, a chave é ser flexível, decidido e intuitivo. Musashi sustentava que cada adversidade deve ser enfrentada com uma mente livre de distrações e preconceitos, princípio que cabe a qualquer desafiante de problema. Finalmente, O Livro dos Cinco Anéis transcende tempo e cultura, ao condensar valores como honra, perseverança, autossuficiência e domínio técnico, Musashi oferece um guia atemporal para quem busca não apenas vitória no campo de batalha, mas êxito em todos os aspectos da vida. O guerreiro moderno – empreendedor, atleta ou líder – pode encontrar em Musashi um mentor para superar os próprios desafios. 

			O Japão em transição: contexto histórico do 
Livro dos Cinco Anéis  

			No início do século XVII, o Japão vivia grandes transformações políticas, sociais e militares. O país emergia do longo período de guerras civis conhecido como Sengoku jidai (Período dos Estados Beligerantes), que se estendeu aproximadamente do século XV ao início do XVII. Em 1600, a Batalha de Sekigahara marcou um ponto de virada: o clã Tokugawa Ieyasu saiu vitorioso e, em 1603, estabeleceu o shogunato Tokugawa, unificando o país e esmagando o poder fragmentado dos daimyos  . Essa unificação inaugurou o período Edo (ou período Tokugawa), uma era de relativa paz que durou mais de 250 anos. 

			O impacto da 
paz na classe samurai

			A unificação trouxe profundas mudanças para a classe samurai, à qual Musashi pertencia. Durante o Sengoku jidai , os samurais eram guerreiros de elite, permanentemente engajados em combates e servindo a seus senhores feudais. Com a paz sob o shogunato Tokugawa, muitos viram seu papel mudar: da guerra para a administração, a guarda dos domínios feudais ou o serviço burocrático. Essa transição exigiu que muitos redefinissem sua identidade. Nesse cenário, Musashi viveu um duplo contexto: formou-se no caos das guerras civis, mas experimentou a estabilidade inaugurada pelo novo governo central. Como ronin , Musashi não se vinculou a um senhor específico, o que lhe permitiu viajar, desafiar mestres de espada e acumular fama por suas vitórias. 
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			O declínio da guerra e o florescimento das artes

			Com a diminuição dos conflitos armados, o Japão conheceu um florescimento cultural e artístico. A classe samurai, antes centrada só na guerra, passou a dedicar-se também à poesia, à pintura, à caligrafia e ao budô – as artes marciais como disciplina espiritual e pessoal. Esse contexto cultural foi decisivo para a filosofia que Musashi desenvolveu: ele não via o combate apenas como técnica física, mas como expressão da mente e do espírito. Para Musashi, o caminho do guerreiro era inseparável da busca interior, refletindo a transformação vivida pelos samurais numa época de paz emergente. 
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			A influência do 

			Zen e do Bushidô

			 Durante o período Edo, a filosofia zen-budista e o código de conduta samurai, o bushidô, ganharam estrutura mais sistemática. O bushidô valoriza lealdade, honra, disciplina e autocontrole; o zen oferece clareza mental e equilíbrio interior. Essas correntes filosóficas foram centrais para a visão de Musashi. O zen, em especial, moldou sua concepção de combate, em que a mente devia permanecer livre e focada no momento presente. Para Musashi, não bastava vencer o inimigo externo – era necessário superar as próprias limitações mentais, alcançar consciência plena e domínio completo. Esse pensamento foi profundamente moldado por práticas meditativas zen e pelas virtudes do bushidô. 

			A transformação 

			do combate

			Um outro fator relevante foi o impacto das armas de fogo – introduzidas pelos portugueses no século XVI – que alteraram o panorama dos combates corpo a corpo. Mesmo sendo mestre da espada, Musashi reconhecia a necessidade de adaptação às novas formas de guerra. Ele viveu em uma época em que a eficiência no combate exigia mais do que força bruta; era preciso estratégia. Sua obra, O Livro dos Cinco Anéis, reflete essa transição: o guerreiro não se define apenas por habilidade com a espada, mas pela capacidade de compreender e manipular o ambiente em torno, aplicando princípios táticos que valem em qualquer contexto. 

			O Japão pós-guerra e 

			a consolidação da 

			filosofia de Musashi 

			Quando Musashi compôs O Livro dos Cinco Anéis, por volta de 1643 a 1645, o Japão já estava estabilizado sob o domínio dos Tokugawa, e o tempo das grandes batalhas era história. Apesar disso, o livro foi mais que um tratado marcial: representou uma reflexão profunda sobre vida, morte e estratégia, inspirada pelos tempos de guerra e pela mudança social. Assim, o Japão de Musashi era um país que deixaria para trás o caos armado e começava a redescobrir sua identidade cultural. Nesse novo contexto, O Livro dos Cinco Anéis serviu como guia não apenas para guerreiros que buscavam aperfeiçoamento nas artes marciais, mas para qualquer pessoa que desejasse compreender o equilíbrio entre ação e reflexão, entre força e sabedoria. 
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			Introdução do autor

			Durante muitos anos, me dediquei ao Caminho da estratégia, desenvolvido em minha Escola de Niten, e agora, pela primeira vez, decidi escrever um livro a respeito. Foi assim que, no início de outubro do vigésimo ano da era Kan-ei (1643), me dirigi ao monte Iwato, localizado na província de Higo, em Kyushu. Prestei meu culto aos céus, prostrei-me diante de Avalokitesvara (ou Kannon)1 e me inclinar aos pés de Buda.

			Sou um samurai, natural da província de Harima, e meu nome é Shimmen Musashi-no-kami Fujira-no-Genshin. Tenho 60 anos de idade. Desde minha juventude, prestei especial atenção aos Caminhos da estratégia e tive meu primeiro duelo aos 13 anos de idade. Meu adversário, nesse primeiro duelo, era Arima Kihê, um bom espadachim da Escola Shintô. E eu o venci. Aos 16 anos, derrotei Akiyama, excelente espadachim da província de Tajima. Aos 21 anos, fui para Kyoto, e ali conheci os melhores espadachins ou esgrimistas do Japão. Eu me bati em duelo diversas vezes, sem nunca ter sido derrotado por nenhum deles. 
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