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LEITOR   OU   LEITORA


Conscienciologia. A Conscienciologia aponta, com toda racionalidade e lógica, 2 conceitos prioritários para todos nós:


1. Objeto. A sua consciência multidimensional, quando lúcida, é o primeiro objeto, mais importante, para você pesquisar na teoria e na prática.


2. Objetivo. A execução plena da sua programação de vida humana é o primeiro objetivo, mais importante, para você alcançar na teoria e na prática.


O Autor       






01.   PROÉXIS





Definição. A proéxis (pro + exis) pessoal é a programação existencial específica de cada consciência intrafísica (conscin) em sua nova vida nesta dimensão humana, planejada antes do renascimento somático (ressoma) da consciência, ainda extrafísica (consciex).


Sinonímia. Eis 9 expressões empregadas para caracterizar o desempenho da programação existencial:


1. Mandato pré-intrafísico.


2. Meta existencial.


3. Missão terrestre.


4. Objetivo intrafísico.


5. Orientação da existência.


6. Planificação existencial.


7. Projeto de vida.


8. Projeto existencial.


9. Tarefa intrafísica.


A PROÉXIS CONSTITUI OBJETO DE PESQUISA DA PROEXOLOGIA, UMA ESPECIALIDADE DA CONSCIENCIOLOGIA.


Subespecialidades. A proexologia estuda, dentre outras, estas 17 Subespecialidades: abstencionismo consciencial, binômio abnegação-moréxis, compléxis, ectopia consciencial, gestação cons-ciencial, incompléxis, mandato pré-intrafísico, maximoréxis, mi-nimoréxis, maxiproéxis, miniproéxis, moréxis, multicompléxis, proéxis, teática, trinômio motivação-esforço-perseverança, trinô-mio proéxis-compléxis-moréxis.


A PROÉXIS CONSCIENTE AINDA É UMA CONDIÇÃO ALCANÇADA POR PEQUENA MINORIA DOS COMPONENTES DA HUMANIDADE.


Destino. O destino básico da vida – diretrizes fundamentais – da conscin já vem escrito em suas origens biológicas, genéticas e paragenéticas, incluindo-se nesse contexto, o curso intermissi-vo, as ideias inatas e a proéxis. Os pormenores da vida humana, no entanto, mudam a cada hora.


Determinismo. O determinismo sobre nossa vida é básico mas relativo.


Liberdade. Nossa liberdade condicionada de manifestação consciencial é sempre bem mais ampla do que julgamos.


Variação. Todos nascemos sabendo muitas coisas – a para-genética e as ideias inatas – mas variam, de maneira ampla, a natureza dos conhecimentos, das experiências e do percentual de qualidade evolutiva dentro do quadro das vivências e das proéxis.


Evoluciologia. Da condição evolutiva do pré-serenismo de hoje, comum a todas as consciências intrafísicas que respiram na Terra, até a condição da evoluciologia, ou do Orientador Evolutivo, passaremos pela conquista da desperticidade e alcançaremos um patamar de versatilidade ou polivalência quanto aos nossos talentos e atributos conscienciais.


Contrato. Contudo, ninguém chega à vida intrafísica com um envelope na mão onde contenha os pormenores do contrato que recebeu para cumprir em sua existência.


Ordem. Ninguém recebe, depois de algumas décadas de vida intrafísica, alguma ordem taxativa por escrito a respeito do que veio fazer por aqui.


A MAIOR GENIALIDADE NA PROÉXIS É SABER EMPREGAR VÁRIOS ATRIBUTOS CONSCIENCIAIS, AO MESMO TEMPO, NA VIDA INTRAFÍSICA.


Megafraternidade. Quanto mais avançada ou evoluída seja a proéxis, maior o percentual de megafraternidade vivida e incluída em seu planejamento ou em suas cláusulas no curso inter-missivo.


Objetivo. Seja qual for a sua proéxis, o seu objetivo será sempre alcançar a desperticidade, se você não é um ser desperto.


Desperticidade. Neste ponto importa considerar que a des-perticidade pode ser obtida em apenas uma vida humana.


História. O inteligente é aproveitar o período de aceleração da História que estamos vivendo, quando a civilização moderna oferece as maiores possibilidades evolutivas à personalidade humana como jamais acontecera anteriormente.






02.   CATEGORIAS   DE   PROÉXIS





A EXECUÇÃO DA PROGRAMAÇÃO EXISTENCIAL É O RESULTADO TEÓRICO E PRÁTICO DAS PRIORIZAÇÕES DA CONSCIÊNCIA HUMANA.


Categorias. Há categorias diversas de programações existenciais conforme a natureza, o alcance e demais qualificações das realizações pensênicas exigidas à conscin, segundo os 6 exemplos que veremos à frente.


1. Holocarmalidade. Quanto ao holocarma, há 3 categorias de proéxis:


A. Egocármica. A proéxis excessivamente pessoal, com influência do ego, do egão, do umbigo, do umbigão ou do egocentrismo infantil e suas consequências.


B. Grupocármica. A proéxis grupal ou adstrita ao grupo-carma da primeira, da segunda ou de outras famílias e agrupamentos evolutivos.


C. Policármica. A proéxis policármica, mais evoluída, do trabalho solidário não-remunerado aos outros dentro da megafra-ternidade, sempre maxiproéxis.


2. Intermissividade. Quanto ao curso intermissivo, há duas categorias de proéxis:


A. Técnica. Com o curso intermissivo rememorado e aplicado através dos atos.


B. Instintiva. Sem o curso intermissivo desenvolvido na intermissão mais recente.


3. Evolutividade. Quanto ao nível evolutivo, há 4 categorias de proéxis seja para o homem ou para a mulher:


A. Vulgo. Do pré-serenão vulgar ou Homo sapiens.


B. Desperto. Do pré-serenão desperto.


C. Evoluciólogo. Do evoluciólogo ou orientador evolutivo.


D. Serenão. Do Serenão ou Homo sapiens serenissimus.


4. Universalidade. Quanto ao universo de abrangência das manifestações da conscin, há duas categorias de proéxis:


A. Individual. A conscin considerada individualmente, ao modo da categoria egocármica.


B. Grupal. A conscin considerada grupalmente ao modo das categorias grupocármica e policármica.


5. Autenticidade. Quanto à forma de autenticidade na execução, há duas categorias de proéxis:


A. Sigilosa. A diplomática, sigilosa ou dissimulada.


B. Explícita. A severa, explícita ou franca.


QUANTO AO SEU ALCANCE EVOLUTIVO, HÁ DUAS CATEGORIAS BÁSICAS DE PROÉXIS: A MINIPROÉXIS E A MAXIPROÉXIS.






03.   MINIPROÉXIS





Definição. A miniproéxis (mini + pro + exis) é a programação existencial mínima, a menor, primária, a varejo, ainda receptora, dedicada a questões especificamente individuais (egocarma), dentro do grupocarma, evidentemente uma tarefa evolutiva menor.


Sinonímia. Eis 7 expressões que indicam tipos de mini-proéxis:


A. Proéxis a menor.


B. Proéxis a varejo.


C. Proéxis egocármica.


D. Proéxis infantil.


E. Proéxis primária.


F. Proéxis receptora.


G. Proéxis senso restrito.


Prioridades. O mais comum, nas vivências das miniproé-xis, é a intencionalidade e o esforço pessoal conduzirem a pessoa, já madura fisicamente, ao entrosamento gradual, sem mutações traumáticas nem estupros evolutivos, das suas tarefas prioritárias.


AS PESSOAS, QUANDO INCONSCIENTES DE SUAS PROÉXIS, ESTÃO OBVIAMENTE INCUMBIDAS TÃO-SÓ DE MINIPROÉXIS EGOCÁRMICAS.


Competitividade. No esforço da evolução, vale ter qualidade competitiva com a gente mesmo, tendo mais eficiência na execução da proéxis e melhores ideias no dia-a-dia.


Coleções. Todos temos um trabalho a cumprir neste planeta. Ninguém vem a esta dimensão intrafísica para tão-somente cole-cionar gravatas ou carros antigos. Nem para brincar o tempo todo.


Crianças. As crianças em geral ainda vivem no início da fase da preparação da proéxis e a maioria dos completismos existenciais somente se efetivam na fase da execução ou exemplificação da proéxis.


EXISTE UMA MINIPROÉXIS EM RELAÇÃO AO TEMPO DA VIDA INTRAFÍSICA (LIFETIME), ESPECÍFICA DA CRIANÇA.


Aparição. Nenhuma consciência morre. Os pais ou responsáveis por um filho ou criança pequena, que dessomou em tenra idade, sem ter tido culpa pela dessoma, presenciam algum tipo de aparição da consciex daquela criança.


Dessoma. A aparição, segundo as pesquisas, ocorre dentro dos 12 meses subsequentes à primeira dessoma (falecimento) da criança, quando, na condição de consciex, ela já passou pela segunda dessoma.


Euforex. Tal fato evidencia que a miniproéxis quanto ao tempo, específica da criança, foi cumprida e ela, agora, consciex, goza da euforex e deseja confortar e aliviar os seus ex-pais ou ex-responsáveis, repartindo o seu bem-estar e a sua alegria (euforex) com eles.


Abstencionismo. O abstencionismo consciencial é a indiferença, a negligência, o distanciamento ou a posição de neutralidade da conscin quanto à automaturidade integrada (holomaturidade) e à evolução autoconsciente.


Proexologia. O abstencionismo consciencial afeta direta-mente a execução da proéxis da conscin, sendo, por isso, estudado dentro da proexologia.


Grupalidade. Em função da mimese social, o abstencionismo consciencial pode estender a sua influência paralisadora a todo um grupúsculo social, anulando todo um trabalho de equipe e até mesmo as proéxis grupais.


Automimese. A automimese inconveniente, em função da autodesorganização ou ausência do continuísmo evolutivo, é a maior causa geradora do incompléxis pessoal, e como efeito secundário, até em grupo (grupomimese).


ATÉ CERTO PONTO, O ABSTENCIONISMO CONSCIENCIAL É UMA ESPÉCIE DE MURISMO DENTRO DA SOCIN AINDA PATOLÓGICA.






04.   MAXIPROÉXIS





Definição. A maxiproéxis (maxi + pro + exis) é a programação existencial máxima, por atacado, a maior, avançada, doadora, dedicada conscientemente ao bem da coletividade.


Sinonímia. Eis 6 expressões que indicam tipos de maxi-proéxis:


A. Megaproéxis.


B. Proéxis a maior.


C. Proéxis avançada.


D. Proéxis doadora.


E. Proéxis policármica.


F. Proéxis por atacado.


G. Proéxis senso lato.


Liderança. A maxiproéxis é própria da conscin-líder-evolutiva, dentro de uma tarefa libertária específica do grupocarma, mais universalista e maxifraterna.


Minipeça. Na tarefa assistencial, solidária, a conscin representa a minipeça humana, lúcida e atuante dentro do maximeca-nismo da equipe multidimensional.


A MAXIPROÉXIS É UM DESTINO INTRAFÍSICO ALTERNATIVO, DIFERENTE DA EXISTÊNCIA DA CONSCIN VULGAR DA MASSA IMPENSANTE.


Policarmalidade. A policarmalidade, situada além da ego-carmalidade e da grupocarmalidade, entra inevitavelmente na execução da maxiproéxis, caracterizada pelo desempenho da tarefa do esclarecimento (tares).


Verdades. A tares, a rigor, é a vivência das verdades relativas de ponta em favor da humanidade e da para-humanidade.


Grupalidade. A grupalidade é a condição da evolução em grupo ou a qualidade do grupo evolutivo (grupocarma) da consciência (conscin ou consciex).


Grupais. As maxiproéxis conduzem a pessoa às proéxis gru-pais ou às programações existenciais executadas por mais de uma conscin, estabelecidas através de vínculos conscienciais cosmoéticos.


SOMENTE AS PESSOAS QUE JÁ NÃO PEDEM MAIS PARA SI ESTÃO INCUMBIDAS DA EXECUÇÃO DE MAXIPROÉXIS (SENSO LATO).


Sexo-amor. Assim como o exercício da sexualidade madura não é doentio, doloroso, desagradável, pecaminoso, proibido, sórdido nem sujo; a vivência do amor romântico não é absurda, anormal, desastrosa, fantasiosa, louca, obcecante nem tola.


Amor. O amor romântico, puro, é ação, certeza, completude, cumplicidade sadia, paraíso, prazer, prodigalidade, riqueza, ternura e a sublimação da maxiproéxis.


Código. O Código Pessoal de Cosmoética é uma criação relevante para a evolução da conscin e o preparo da execução de uma proéxis a maior.


Profilaxia. O Código funciona como profilaxia evolutiva, vacinando a pessoa contra a contumácia ou recalcitrância nos mesmos erros seculares que trazemos do passado.


Incorruptibilidade. Quando a conscin identifica os seus patopensenes, pecadilhos mentais e autocorrupções, ela busca, de fato, a vivência possível da incorruptibilidade pessoal.


Concursos. Nos cursos intermissivos avançados, há organizações de seleções evolutivas de trabalho, ao modo de concursos de admissão, administrados pelos evoluciólogos.


Consciexes. Esses exames de admissão foram criados para a escolha das consciexes mais aptas ao desempenho de proéxis específicas, na Terra.


Candidatas. Dezenas de consciexes se candidatam a esses concursos, aceitando a condição de futuras minipeças entrosadas dentro de um maximecanismo de assistência interconsciencial.


Exigências. Determinadas maxiproéxis podem exigir um macrossoma, maxidissidências ideológicas, a tridotação conscien-cial, a condição do epicentrismo consciencial, o multicompléxis, maximoréxis ou até a desperticidade.


Sumô. Por exemplo, um praticante tradicional (sumotori) do sumô (ancestral) precisará de séculos de reciclagens multiexis-tenciais, através de autorrevezamentos continuados, a fim de sair de suas miniproéxis e alcançar a maxiproéxis?


OS AMPARADORES AJUDAM, NA CONDIÇÃO DE EMISSÁRIOS DOS ORIENTADORES EVOLUTIVOS, NAS MAXIPROÉXIS MAIS UNIVERSALISTAS.


Megaproéxis. Os detalhes da proéxis não raro são complexos: uma conscin pode passar a vida intrafísica sem qualquer religião e sem ler toneladas de volumes do misticismo e, no entanto, ser completista de megaproéxis.


Evolução. Quanto mais evoluída a consciência, maior a sua capacidade de desempenho da proéxis, contudo, a sua proé-xis vai se tornando cada vez mais sofisticada e apresenta maiores dificuldades para ser cumprida em relação à conscin vulgar.






05.   LEIS   RACIONAIS   DA   PROÉXIS





A PROÉXIS É REALIZADA EM TODOS OS MINUTOS DA EXISTÊNCIA, COMO O RESULTADO DAS PEQUENAS GRANDES COISAS.


Princípios. As premissas ou princípios essenciais das programações de vida das consciências mais lúcidas, na Terra, obedecem a diretrizes lógicas e justas que podemos caracterizar como sendo as leis racionais da proéxis, por exemplo, estas 14 listadas em ordem alfabética:


01. Adaptabilidade. A programação existencial é adaptável ou mutável, suscetível de renovações ou ampliações, conforme a complexidade do seu desenvolvimento e a extensão do universo consciencial ou intrafísico que abarca as suas tarefas. Evolução significa mutabilidade e renovação.


02. Assistencialidade. O executor da proéxis é a primeira consciência a ser assistida ou beneficiada por ela. Qualquer proéxis advinda de um evoluciólogo constitui um bom empreendimento evolutivo.


03. Compatibilidade. Toda programação existencial é compatível com o temperamento da consciência e adequada ao nível evolutivo da sua bagagem multimilenar de experiências.


04. Consciencialidade. O nível de consciencialidade, o saldo holocármico ou a ficha evolutiva da consciex determinam o seu patamar de lucidez quanto às diretrizes da sua programação existencial na condição de conscin.


05. Cosmoeticidade. Toda programação existencial é fundamentalmente cosmoética em suas premissas e em seus fins. As orientações advindas de um evoluciólogo são essencialmente cos-moéticas.


06. Egocarmalidade. Mesmo assentada dentro da policar-malidade, toda proéxis atende primeiramente à egocarmalidade da consciência.


07. Evolutividade. A proéxis depende do nível evolutivo ou mérito pessoal da consciex. Evidentemente, nem todas as consciências recebem uma programação existencial minuciosamente planejada com antecedência.


08. Exclusividade. Toda proéxis é única, singular, perso-nalíssima ou exclusiva de determinada consciência.


NÃO EXISTEM DUAS CONSCIÊNCIAS QUE RECEBAM DUAS PROÉXIS PLANEJADAS EXATAMENTE IDÊNTICAS, NEM MESMO DE SIAMESES.


09. Exequibilidade. Toda proéxis é plenamente exequível ou factível, com razoável folga, por parte da consciência, dentro do seu contexto evolutivo e da extensão da sua competência. A execução de uma proéxis pode ser complexa e problemática, mas jamais irrealizável. Obviamente, a planilha da proéxis não tem cláusulas injustas ou injustificáveis.


10. Grupocarmalidade. Toda programação existencial recebe alguma orientação direta ou indireta do evoluciólogo ou orientador evolutivo do grupocarma. Todo grupo evolutivo dispõe de centenas de evoluciólogos.


11. Interatividade. As proéxis são não-excludentes. Nenhuma proéxis, para ser concluída, precisa que outra proéxis seja eliminada ou deixe de existir para dar-lhe o lugar.


12. Intercooperatividade. As programações existenciais, embora personalíssimas, são paradoxalmente, até certo ponto, interdependentes, e, ao mesmo tempo, não competitivas ou, muito pelo contrário, intercooperativas.


13. Intransferibilidade. Toda programação existencial é personalizada e intransferível, adequada especificamente para aquela consciência. Toda substituição de tarefas, dentro dos escalões evolutivos das consciências, atende a este princípio.


14. Invulgaridade. As proéxis, em suas diretrizes estruturais, são invulgares. Duas proéxis podem ser assemelhadas, mas jamais são idênticas quanto ao seu alcance e objetivos. Não existem 2 consciências idênticas.


TODA PROÉXIS ATENDE, EM PRIMEIRO LUGAR, À PRÓPRIA EVOLUÇÃO DA CONSCIN, MESMO ATUANDO DENTRO DO GRUPOCARMA.






06.   TESTE   DA   PROÉXIS





TODA PROGRAMAÇÃO EXISTENCIAL EXIGE CULTIVO DIÁRIO A PARTIR DE UM FATO NATURAL: NEM TODA SEMENTE GERMINA.


Teste. O capítulo 549 do livro 700 Experimentos da Consci-enciologia, traz um teste sobre a programação existencial aqui reproduzido, em suas linhas gerais, a fim de clarear mais o assunto.


Confrontos. Eis 30 confrontos para você identificar as diferenças entre proéxis avançada (primeira linha) e proéxis primária (segunda linha):


01. Alta recuperação dos cons pessoais.


Baixa recuperação dos cons pessoais.


02. Alta valorização do tempo humano.
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