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			Caro leitor e leitora,


			Inicio esta interlocução com um profundo sentimento de alegria e espero lhe contagiar de maneira intensa! Aqui, você vai descobrir que as palavras são poderosos estimulantes da libido e provocam imenso prazer!


			Viva intensamente sua sensualidade e sexualidade provocando seu parceiro ou parceira com conversas eróticas inteligentes e poemas excitantes!


			Inspire-se em meus contos e poemas, porque viver a sexualidade é um dos requisitos para uma vida plena e feliz!


			Nina Chab


		




		

			


			Importante


			A autora não é sexóloga ou orientadora de relacionamentos. Apenas uma amante da arte de amar.


		




		

			
Breves recados


			Momentos a dois são sagrados


			Momentos a dois são sagrados porque envolvem respeito, cortesia, gentileza e sensibilidade para agradar e receber agrados, sentir e permitir o prazer do outro. Estão relacionados aos sentimentos e ao coração e têm um significado especial para os dois envolvidos no encontro. Não há como uma pessoa se entregar a outra sem censura se não houver muita confiança!


			Momentos a dois são profanos


			Momentos a dois são profanos no sentido físico, carnal, porque ocorrem com intimidade e liberdade para cada um sentir e dar prazer da maneira que convier ao casal. São momentos qualitativamente diferentes, experiências únicas, editadas à luz do prazer. Viver a sexualidade é um dos requisitos para uma vida plena e feliz! E não há regras para ser feliz!


			Sensualidade antes


			A sedução é uma arte, um jogo capaz de arrebatamentos, um desejo de desvendar um enigma, descobrir o não aparente depois de perceber o aparente. Ser sensual exige uma medida exata de carinho e atrevimento, de fantasias e alquimias. Um exagero e a vulgaridade que ronda essa área da atração e da sedução poderá atrapalhar o início de uma história maravilhosa.


			Porém, quando os parceiros se conhecem bem, não existe vulgaridade. Se há consenso, mesmo que tácito, sobre o que agrada e desagrada é “só fechar os olhos e deixar o corpo ir no ritmo”1— ou seguir de olhos abertos e confiantes — para a relação evoluir e permanecer sensual e atrativa para ambos.


			Quando os parceiros estão se conhecendo, a medida exata do carinho deve ser a maior que a balança puder medir! No entanto, a medida exata do atrevimento vai depender de sensibilidade e inteligência para observar e descobrir por que mares é possível navegar nesta relação.


			Relacionamentos, mesmo os virtuais, que demoram a avançar para a intimidade, menosprezam o poder da sensualidade. É ela o gatilho da atração — é a própria sedução.


			


			Relacionamentos que avançam rapidamente para a intimidade também desprezam o comando que a sensualidade exerce na continuidade da relação.


			Sensualidade depois


			Não há nada mais atraente e cativante do que uma boa memória dos seus momentos íntimos. Lembrar com detalhes o que seu companheiro ou companheira disse, como disse, fez e como fez, é uma descarga certa de dopamina no corpo de ambos. É uma espécie de recompensa pela entrega mútua, uma sequência posterior do prazer.


			O “como” disse ou “como” fez corresponde a todos os adjetivos que você puder usar para descrever o que a fez — ou o fez — chegar ao êxtase e querer repetir muitas e muitas vezes esse encontro.


			Conversas inspiradoras


			Para iniciar conversas sensuais e sedutoras, é interessante avaliar o contexto e a fase em que o relacionamento se encontra. Só quem vive a relação pode percebê-la o bastante para definir assertivamente o modo e a ocasião de usar o poder das palavras como estimulantes da libido e do prazer. Vale a pena refletir sobre as características do momento que estão vivendo para iniciar uma conversa.


			A comunicação via aplicativo ganhou um espaço considerável entre os casais, pois é rápida e pode ser lida e respondida enquanto as pessoas estão em suas atividades diárias. Porém, há quem prefira, por motivos diversos, usar e-mail e reservar um momento do seu dia para escrever mensagens mais elaboradas. Pode ser bem interessante combinar isso com o parceiro ou parceira e iniciar uma correspondência tipo Sherazade, a lendária rainha persa de As Mil e Uma Noites. Assim como ela se mantinha viva porque prendia a curiosidade do sultão no desfecho da história sempre adiado para a próxima noite, mantenha a expectativa pela próxima mensagem perguntando e respondendo com erotismo.


			Estímulo à imaginação


			A leitura é uma excelente companheira quando a busca é por ideias e palavras. Inspire-se no conto que traz a história e as conversas de um casal de amantes enamorados vivendo o ápice da excitação e do prazer e se dê o direito de viver isso também.


			


			

				

						1.  Trecho da música Casa, de Lulu Santos (1983).
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