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Um novo ano cheio de fé e esperança! [image: ]



			Ao pensar sobre tudo aquilo de que precisamos como seres humanos, cheguei à conclusão de que fé e esperança nos são essenciais. Assim como você, enfrento dificuldades, temores, tentações e situações conflitantes com frequência, pois nossa condição de vida terrena nos deixa suscetíveis a tais intempéries. Apesar de não termos controle sobre a grande maioria das circunstâncias que acontecem conosco ou com aqueles a quem amamos, temos pleno poder sobre como será a nossa reação. 


			É para ajudar você a lidar diante das diversas situações do seu dia a dia que este livro foi concebido. Meu desejo é que este seja um meio pelo qual diariamente sua fé seja alavancada e sua esperança seja ampliada. Que você possa receber paz, sabedoria, discernimento e edificação para a sua vida e o seu lar.


			 Seja bem-vindo!
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Aproveite seu tempo devocional!


			Para extrair o máximo potencial deste livro, tenho algumas sugestões.


			1


			

			  Sempre que possível, faça seu devocional assim que acordar. Nesse período, a mente está m ais tranquila e ainda não foi tomada por diversas informações, podendo, desse modo, absorver tudo aquilo com o qual você pode nutri-la para o dia todo. Assim como acontece com o alimento físico em relação ao corpo, o alimento espiritual garante a alma sã.





			2


			
Deixe uma Bíblia física junto com seu livro. A Bíblia digital certamente existe para nossa edificação, mas também fica instalada em um aparelho que nos apresenta diversas distrações. Por esse motivo, usar uma impressa pode colaborar para que você consiga se concentrar sem devaneios.





			3


			
Tenha caneta, lápis, marca-texto e outros itens decorativos dos quais gostar em mãos. Este livro foi preparado com espaço para você fazer suas anotações acerca das suas reflexões e aprendizados.





			4


			
Indico que você comece com a leitura bíblica, siga para a reflexão e, sem sequência, para a oração. Caso haja disponibilidade, um tempo de silêncio meditativo em solitude permitirá absorção maior de tudo que foi preparado em oração para o seu dia.





			5


			
Leia sempre o texto indicado para o dia que marcar no calendário. Ainda que você não comece em 1º de janeiro, poderá ou ler o atual pela manhã e um anterior no final do dia, ou ler somente um por dia e finalizar no ano seguinte.





			Em algumas páginas, você encontrará informações ou atividades adicionais. Espero que aproveite cada uma delas.


			Nada será mais importante do que ter o coração disposto para ler, ouvir e obedecer ao que Deus falar diretamente ao seu coração. 


			Tenha uma boa jornada! [image: ]
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Meu planejamento [image: ]



			Meta
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			Plano
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			Leitura bíblica do livro
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			Atividade em família
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			Refeição especial
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			Avaliação alimentar
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			Tempo de qualidade com amigos
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			Um filme/série
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			Um livro/podcast
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			Um médico a agendar
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			Nota da minha saúde emocional
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			Atividade física pelo menos três vezes por semana [image: ]


			Ingestão diária de água  [image: ]


			Participação semanal na comunidade espiritual [image: ]


			Gestão das finanças pessoais [image: ]





		




		

			


01


			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Mateus 6:33





			A expectativa de um novo começo


			Somos movidos por esperança. Desde a queda no Éden até os dias de hoje, o homem promove uma busca incessante por esperança para sair do seu estado de miséria. Com o início de um novo ano, esse desejo se intensifica, pois temos à nossa frente centenas de novas chances de suprir essa necessidade.


			Por mais que façamos planos e renovemos votos, a Palavra de Deus nos diz, em Provérbios 16:1, que o coração do homem pode, sim, fazer muitos planos, mas a resposta certa vem dos lábios do Senhor. A ele pertence o nosso amanhã. É nele que devemos depositar a nossa esperança.


			Neste primeiro devocional do ano, quero propor um desafio a você: esqueça todas as resoluções que definiu para você mesmo este ano e comprometa-se a pôr em prática a orientação da leitura bíblica de hoje. Quando buscamos a Deus em primeiro lugar, as demais coisas nos são acrescentadas, pois o Senhor provê a cada uma de nossas necessidades.


			Talvez você esteja entrando neste ano com uma bagagem de lutas e dores que trouxe do ano que findou, mas saiba de uma coisa: nos dias de lutas e escassez, sempre podemos buscar a Deus para encontrar esperanças e forças para vencer as adversidades. Ele está ao alcance de uma oração.


			Ore comigo


			
“Senhor, obrigado pelo novo ano que se inicia e pelas novas oportunidades que ele traz. Ensina-me a viver cada um dos meus dias na esperança de que tu tens a minha vida em tuas mãos e me sustentarás nas adversidades. Em nome de Jesus. Amém.”





			

			[image: ] Minhas anotações


 


 


 




		




		

						



02


			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			2Reis 7:1





			Um futuro glorioso


			Eliseu foi um profeta poderosamente usado por Deus em seu tempo. Quando o rei da Síria cercou a cidade de Samaria, a falta de comida na cidade tornou-se grande. Então, o Senhor levantou Eliseu para profetizar àquele povo que a fome estava prestes a findar.


			A promessa de Deus produziu esperança no coração daquele povo atribulado com a escassez. E, como ele é o mesmo ontem, hoje e sempre, também há da parte de Deus uma palavra de fé e esperança para o seu coração atribulado com as circunstâncias da vida. O Senhor prepara um futuro glorioso para todos os que confiam nele. Você confia? 


			O ajudante de campo do rei de Israel não confiou na profecia de Eliseu. Por causa da sua falta de fé, o profeta disse ao soldado que ele veria a fartura com os próprios olhos, mas não comeria daquela comida. Não duvide das promessas de Deus para você! Creia em seu poder e no poder de sua Palavra. 


			Dúvida e milagres não combinam, mas o extraordinário é possível ao que crê. Deus sempre pode nos surpreender! Abrace o futuro glorioso que o Senhor tem para você. Ele é o Senhor do tempo e pode mudar tudo de uma hora para outra, trazendo algo grandioso para a sua vida. Ele tem o poder de mudar a sua história!


			Ore comigo


			
“Senhor, eu creio no teu poder! Por isso, agradeço desde já o futuro glorioso que reservas para mim. Sei que tu farás grandes coisas. Ajuda-me a descansar na certeza de que a tua vontade é perfeita para a minha vida. Em nome de Jesus. Amém.”





			[image: ] Minhas anotações


 


 


 




		




		

						



03


			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Marcos 11:12-14,19-24





			Fé que move montanhas


			Os discípulos estavam acostumados a ver Jesus operar grandes milagres: cegos voltaram a enxergar, paralíticos andaram e até mortos ressuscitaram. Talvez por isso tenham ficado tão impressionados quando viram o Mestre amaldiçoar uma figueira que não produzia frutos e, no dia seguinte, ela secar até a raiz. 


			A ação de Jesus foi inesperada para os discípulos. Eles foram pegos de surpresa. Da mesma forma, ficamos surpresos quando deparamos com determinadas situações em nossa vida. Ao longo de nossa jornada, podemos enfrentar obstáculos inesperados. No entanto, o mesmo Deus que amaldiçoou a figueira é aquele que tem a nossa vida em suas mãos.


			Diante da surpresa de Pedro, Jesus nos ensina que, assim como a figueira secou por falta de frutos, podemos nos tornar improdutivos se não pusermos a nossa fé em ação. As circunstâncias da vida podem nos paralisar e abalar nossa fé, mas, se depositarmos nossa confiança em Deus e buscá-lo diariamente, vamos testemunhar que seu poder é maior do que qualquer desafio. 


			A fé é uma ferramenta poderosa que Deus nos deu para enfrentarmos as adversidades da vida. Quando lançamos mão de uma fé verdadeira, somos capazes de mover montanhas! Confie no poder daquele que nos dá a paz e a segurança necessárias para enfrentar toda e qualquer situação.


			Ore comigo


			
“Senhor, fortalece a minha fé! Ajuda-me a te buscar diariamente para que, firmado em ti, eu possa mover qualquer montanha que se levantar em meu caminho. Em nome de Jesus. Amém.”





			[image: ] Minhas anotações


 


 


 




		




		

						



04


			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Efésios 6:11-13





			Você está preparado?


			O preparo é essencial para qualquer pessoa vencer e alcançar seus objetivos na vida. Atletas se preparam toda uma vida para uma apresentação de poucos minutos ou até mesmo segundos. Pessoas dedicam anos de estudo para ingressar em uma boa faculdade ou ser aprovado em um disputado concurso público. E quando se trata da vida espiritual? Será que temos agido com a mesma dedicação?


			Não existe vitória sem capacitação e consagração. Assim como um soldado se prepara para a batalha, devemos nos preparar para enfrentar as adversidades da vida com um treinamento intenso: buscar uma intimidade diária com Deus, estudar a sua Palavra e conhecer sua vontade para nós.


			Ao nos fortalecermos no Senhor, nos preparamos para resistir no dia mau e cumprir a missão que ele nos confiou. Para muitos, essa missão consiste na salvação dos familiares e amigos, mas poucos são aqueles que estão dispostos a pagar o preço que essa vitória exige. Muitas situações relacionadas àqueles que nos cercam não são transformadas porque não nos preparamos para sermos agentes de transformação na vida deles. Afinal, como podemos lutar por essas pessoas com uma armadura incompleta?


			Neste dia, peça a Deus para pôr em você um desejo crescente de buscá-lo e de consagrar-se diariamente para que, por intermédio da sua vida, novas vidas sejam consagradas ao Senhor.


			Ore comigo


			
“Querido Pai, tu és maravilhoso! Reveste-me de toda a armadura divina para que eu seja fortalecido na fé e usado para compartilhar o teu amor. Em nome de Jesus. Amém.”
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05


			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			1Pedro 4:12-19





			Vivendo como um vencedor


			Certa vez, ouvi um esportista dizer o seguinte: “Chegar ao topo é fácil; difícil é manter-se lá”. Fiquei pensando nessa declaração e percebi que ela fazia muito sentido em todos os aspectos da vida.


			Ser um vencedor em Deus não é difícil, mas permanecer vencedor exige um pouco mais. Temos a tendência de nos acomodarmos facilmente quando tudo vai bem e de acreditarmos que, por sermos de Cristo, as lutas acabaram. Bom, não é bem assim. A Bíblia nos ensina exatamente o contrário.


			A vida é feita de lutas e dificuldades. O próprio Jesus afirmou que no mundo teríamos aflições. Na leitura bíblica de hoje, Pedro nos exorta a não nos surpreendermos com os obstáculos que permeiam nossa jornada. Em vez disso, devemos nos alegrar, pois somos participantes dos sofrimentos de Cristo. 


			No entanto, muitas dificuldades são causadas por nós mesmos, e por essa razão acabamos enfrentando lutas que não precisaríamos enfrentar. Para não sermos afligidos por nossa própria incoerência, devemos avaliar a causa das nossas adversidades. Sofra por aquilo que vale a pena, por Cristo e por ser cristão. Enfrente as provações com fé e confiança, sabendo que Deus está ao seu lado em cada desafio.


			Ore comigo


			
“Pai celestial, obrigado por me permitires participar dos sofrimentos de Cristo. Ajuda-me a viver como um vencedor, enfrentando as provações com alegria e confiando no teu poder. Em nome de Jesus. Amém.”





			[image: ] Minhas anotações


 


 


 




		




		

						



06


			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Salmos 116:1





			Dar graças por tudo


			Todos os dias temos inúmeros motivos para agradecer. Só o fato de você estar lendo esta mensagem hoje já é motivo de gratidão, pois significa que o Senhor deu a você um novo dia de vida. Louvado seja Deus por isso!


			Um coração grato deve ser uma realidade na vida de qualquer pessoa. A Bíblia nos diz que as misericórdias do Senhor se renovam a cada manhã — todas as manhãs, independentemente das dificuldades que possamos enfrentar. Quantas bênçãos você já contou hoje? 


			O Senhor nos dá vida, saúde, amizades, alimento, abrigo, proteção... a lista é grande! Quem reconhece que é salvo por meio do sacrifício de Jesus Cristo (mais um motivo pelo qual ser grato) sabe que não fez nada para merecer todas essas coisas, pois elas são obras da graça de Deus. 


			Quando agradecemos ao Senhor por tudo o que ele fez e faz, testemunhamos ao mundo que somos filhos de um Deus pessoal e que cuida de nós. Mostramos que o contentamento e a paz não vêm do que temos, mas de quem provê tudo de que precisamos na medida em que precisamos. Portanto, seja grato! O Senhor se agrada de um coração que reconhece a sua graça e que não se esquece de tudo o que ele já fez.


			Ore comigo


			
“Senhor Deus, obrigado por todas as bênçãos derramadas diariamente sobre a minha vida. Sou grato por tua provisão, pela salvação em Cristo Jesus e por saber que, mesmo em meio às adversidades, tu estás sempre comigo. Em nome de Jesus. Amém.”





			[image: ] Minhas anotações
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Lucas 4:18-19





			Livres para adorar


			Muitos talvez não saibam, mas hoje comemora-se o Dia da Liberdade de Culto, uma data que serve para nos lembrar que todos têm o direito de exercer sua fé de forma livre e sem repressão. Uma data para lembrar a nós, cristãos, que somos livres para expressar nossa fé em Deus. Você é livre para adorar ao único que é digno de toda a nossa adoração!


			O texto de Lucas nos lembra de que Jesus veio para trazer esperança aos menos favorecidos, liberdade aos que estão cativos em seus delitos e pecados, visão aos que estão cegos espiritualmente, liberdade aos oprimidos, e para anunciar a graça de Deus. Hoje, você é livre para falar desse grande amor.


			Como filhos de Deus, fomos chamados para transformar o mundo em que vivemos. Podemos fazer a diferença ao pregar o evangelho, compartilhar o amor de Cristo e levar esperança a todos os que precisam. Somos chamados a ser canais da graça de Deus na vida de todos aqueles que o Senhor coloca em nosso caminho.


			Infelizmente, em outras partes do mundo, nem todos têm esse direito assegurado. Nesses lugares, muitos cristãos são perseguidos por causa de sua fé em Jesus. No entanto, a Bíblia nos diz que há de chegar o dia em que todo joelho se dobrará diante de Deus e toda boca confessará que só ele é digno de todo o louvor e toda a glória. Que lindo dia será! 


			Ore comigo


			
“Senhor, obrigado por nos concederes a liberdade de culto. Ajuda-nos a valorizar essa grande bênção. Esteja com todos aqueles que não podem desfrutar desse privilégio e ainda assim estão dispostos a morrer por amor do teu nome. Amém.”





			[image: ] Minhas anotações
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Mateus 25:14-30





			Multiplique os talentos


			Albert Einstein declarou certa vez que “insanidade é continuar fazendo sempre a mesma coisa e esperar resultados diferentes”. Isso tanto é verdade que a própria Bíblia nos traz esse ensinamento.


			Na parábola dos talentos, Jesus conta que um homem deu a três servos diferentes quantidades de talentos e foi viajar. Enquanto dois dos servos investiram e multiplicaram a quantia, o terceiro servo cavou um buraco e escondeu o dinheiro do patrão, por medo de perdê-lo. Quando voltou de viagem, o homem viu que os dois servos saíram da zona de conforto e obtiveram lucro com seus investimentos. Por outro lado, o terceiro trabalhador ficou paralisado pelo medo e, por não ter saído do lugar, não obteve lucro algum.


			Com essa história, Jesus ensina que a pessoa que não tem alvos e metas na vida nunca encontrará satisfação. Muitas vezes, nós nos encontramos em situações em que esperamos que algo novo aconteça, mas continuamos fazendo as mesmas coisas. A falta de ação não traz resultados diferentes. O que nos faz progredir e avançar é ter objetivos e sonhos a serem alcançados.


			Deus tem muitos sonhos para a sua vida, mas, para que eles se realizem, é preciso que você cresça, amadureça e progrida espiritualmente. Permita-se ser transformado pelo Espírito Santo. Saia da zona de conforto e dê um passo de fé.


			Ore comigo


			
“Senhor, ajuda-me a não cair na armadilha da inércia e do medo. Capacita-me a agir com fé e coragem, buscando sempre oportunidades de crescer e amadurecer. Em nome de Jesus. Amém.”





			[image: ] Minhas anotações
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Atos 1:8





			Cheios de poder


			O que você faria se recebesse um superpoder? Resolveria todos os seus problemas em um passe de mágica? Realizaria algum desejo especial? Seja qual for sua resposta, a ideia de sermos poderosos, principalmente nos momentos de fraqueza ou impossibilidades, parece muito interessante. Como seria bom ter poder ilimitado para usar em qualquer situação que desejássemos!


			A realidade, porém, não é assim. Somos limitados e fracos e, muitas vezes, não estamos à altura dos desafios que a vida nos impõe. O cenário parece desesperançoso, mas a boa notícia é que você pode se agarrar à promessa que Jesus nos faz em Atos 1:8: “Mas recebereis poder quando o Espírito Santo descer sobre vós; e sereis minhas testemunhas, tanto em Jerusalém como em toda a Judeia e Samaria, e até os confins da terra” (A21). 


			A promessa de Jesus nos desafia a viver uma vida cheia do Espírito, capacitados para sermos testemunhas do amor e da graça de Deus em nosso mundo. 


			“Mas recebereis poder.” Ter alguém que nos enche de poder é algo que vai além das expectativas, que nos surpreende e traz diversas possibilidades. Deus pode e quer revesti-lo de poder; poder para testemunhar, para evangelizar e para, em Cristo, superar todas as suas dificuldades. Você está pronto?


			Ore comigo


			
“Pai celestial, obrigado pela promessa do Espírito Santo em nossa vida. Ajuda-me a viver uma vida cheia do Espírito, sendo uma testemunha poderosa do teu amor e da tua graça. Em nome de Jesus. Amém.”





			[image: ] Minhas anotações


 


 


 




		




		

						



10


			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Provérbios 29:18





			A visão e o propósito


			Quando ouvimos falar em “profecia”, logo associamos a palavra às revelações futuras, mas, mais do que isso, esse pequeno verbete carrega consigo outro significado grandioso: refere-se à visão clara do propósito de Deus para nós. Quando não temos uma visão clara, corremos o risco de nos desviar, de perder o foco e acabarmos corrompidos por influências negativas.


			Por outro lado, quando temos uma visão clara do propósito de Deus para a nossa vida, somos fortalecidos, encorajados e direcionados em nossas ações. Passamos a enxergar além do que os olhos podem ver e somos movidos por algo muito maior do que nós mesmos.


			Uma vida plena e alinhada com a vontade de Deus é direcionada pela visão e pelo propósito do Senhor. Busque ao Pai em oração, estude sua Palavra e peça a direção do Espírito Santo. Somente ele é capaz de abrir nossos olhos para os sinais e oportunidades que Deus põe em nosso caminho. Quanto mais buscarmos sua vontade para a nossa vida e vivermos em obediência aos seus mandamentos, mais ele nos guiará e nos revelará a visão e o propósito que tem para nós.


			Ore comigo


			
“Senhor Deus e Pai, dá-me a tua visão. Ajuda-me a buscar tua vontade e a ouvir tua voz, para que eu possa compreender e, com a direção do Espírito Santo, realizar os teus planos para a minha vida. Ensina-me a guardar a tua Palavra e a viver em obediência a ti. Em nome de Jesus. Amém.”





			[image: ] Minhas anotações
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			1Pedro 2:2-3





			Alimento para a alma


			A chegada de um bebê pode mudar totalmente a rotina de uma família. Se você é pai ou mãe, sabe bem do que estou falando. Muitas são as necessidades de um recém-nascido, mas, de todos os cuidados que a pequena criança demanda, a amamentação é o que lhe é vital. Há quem diga que o choro de um bebê é diferente quando ele está com fome. Considerando que essa é sua única forma de comunicação, é compreensível que esse choro seja proporcional à intensidade da fome que ele sente. 


			Isso me faz pensar sobre a nossa vida espiritual. Assim como um bebê anseia pelo leite materno para crescer e se fortalecer, nós também precisamos do alimento espiritual para nutrir nossa alma e prosseguir em nossa caminhada com Cristo. A Palavra de Deus é esse alimento, que nos sustenta, ensina e transforma.


			Para crescermos espiritualmente, buscar a Palavra de Deus todos os dias é essencial. Isso, porém, não deve ser feito de forma automática. Precisamos não somente ler a Bíblia, mas meditar em seus ensinamentos e aplicá-los em nossa vida. Assim como o anseio de um bebê pelo leite materno, deseje ardentemente alimentar-se da Palavra de Deus. 


			Ore comigo


			
“Senhor Deus, obrigado por proveres o melhor alimento que a minha alma poderia receber: tua Palavra. Que o santo Espírito possa me guiar e ensinar ao estudar a Bíblia, e que essa busca seja diária e constante, tornando-me totalmente dependente de ti. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			2Coríntios 10:12





			Cuide do seu jardim


			Às vezes, nos surpreendemos olhando para a vida dos outros e desejamos ter o que eles têm. Como diz o ditado, “a grama do vizinho sempre parece mais verde”. No entanto, em tempos nos quais as redes sociais têm ganhado cada vez mais força, vale perguntar o seguinte: será que a grama do meu vizinho é realmente mais verde, ou ele só está usando um filtro do Instagram? 


			As redes sociais nos mostram uma pequena parte da vida das pessoas, uma versão idealizada e filtrada da realidade do outro. Vemos apenas o lado bom, as conquistas e vitórias. Esquecemos que cada pessoa tem suas próprias lutas, seus desafios e defeitos que não são mostrados na tela. A grama desse vizinho não é tão verde quanto parece ser.


			Quando nos comparamos com essa imagem irreal que nos é apresentada, nutrimos sentimentos de inveja e cobiça. A comparação constante nos cega para as maravilhas que o Senhor já fez e passamos a desvalorizar as bênçãos que ele nos deu. Como filhos de Deus, precisamos agir com mais sabedoria!


			O Senhor nos criou de maneira especial. Cada um de nós foi agraciado com dons únicos e um propósito singular na vida. Em vez de olhar para a grama do vizinho, concentre-se em usar seus dons e talentos para a glória de Deus. Olhe com mais carinho para a sua própria grama, regue-a com gratidão e confie que Deus vai transformá-la em um lindo jardim.


			Ore comigo


			
“Senhor, ajuda-me a não cair na armadilha de comparar-me com os outros. Ensina-me a ser grato pelo que tenho e a usar os meus dons para te glorificar. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Hebreus 13:2





			Gentileza gera gentileza


			A gentileza é uma virtude que pode mudar a vida de alguém em um instante. Em Hebreus 13:2, somos instruídos a ser hospitaleiros e a não negligenciarmos a prática da gentileza, pois, ao fazê-lo, podemos, sem saber, estar acolhendo anjos. 


			Engana-se, porém, quem acha que a gentileza tem a ver somente com atitudes educadas e palavras amáveis. Mais do que isso, ela é um convite para abrir nosso coração e estender a mão aos necessitados. Ser gentil é demonstrar o amor de Deus em ação.


			Ao praticar a gentileza, estamos seguindo o exemplo de Jesus, que foi a maior referência de bondade e compaixão que este mundo já conheceu. Ele acolheu os marginalizados, curou os doentes e estendeu a mão aos pecadores. Ele nos ensinou que a gentileza não é uma opção, mas um estilo de vida que devemos adotar se quisermos ser imitadores de Cristo.


			Ao sermos gentis, podemos estar tocando a vida de alguém de maneira que nunca imaginamos. Um simples sorriso, uma palavra de encorajamento ou um gesto de ajuda pode trazer alegria e conforto a alguém que esteja atravessando um momento difícil.


			Que a gentileza reflita o amor de Deus em nós, manifestando-se em cada interação com o próximo. E que assim possamos moldar o nosso caráter para sermos cada dia mais parecidos com Cristo, amando os outros como ele nos amou.


			Ore comigo


			
“Senhor, eu quero ser como tu és! Ensina-me a servir e amar ao próximo como Cristo nos amou. Que a gentileza seja uma marca distintiva em minha vida, refletindo o teu amor em tudo o que eu fizer. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Tiago 5:15





			Força em tempos de fraqueza


			Quando deparamos com a doença e o sofrimento, muitas vezes nos sentimos impotentes e desesperados. A Bíblia, porém, nos lembra de que o Senhor escreveu cada um de nossos dias quando nem um deles havia ainda (cf. Sl 139.16). Embora seja um privilégio descansar nessa verdade, sabemos que na prática isso pode ser um pouco difícil. 


			Nessas horas, somos levados a buscar a Deus em oração e colocarmos diante dele toda a nossa fragilidade. Ainda que não consigamos nos expressar com palavras, podemos fazê-lo com lágrimas, pois o Senhor conhece o nosso coração. E, enquanto nos derramamos diante de Deus, o Espírito Santo intercede por nós com gemidos inexprimíveis.


			A oração tem o poder de trazer cura e restauração para aqueles que estão doentes. No entanto, é importante ressaltar que nem sempre a cura física ocorrerá imediatamente. Às vezes, ela poderá vir por meio de tratamentos médicos ou do cuidado e apoio de outras pessoas. Deus age de maneiras misteriosas, e devemos confiar em sua direção.


			Quando enfrentamos uma enfermidade, podemos buscar a Deus em oração. Devemos orar com fé, sabendo que ele é poderoso para nos curar e perdoar. No entanto, ainda que a cura física não ocorra, Deus continua sendo bom. Ele estará sempre ao nosso lado, nos dando força, consolo e paz durante a tempestade. 


			Ore comigo


			
“Querido Deus, eu escolho confiar em ti mesmo quando as coisas não fizerem sentido. Ajuda-me a glorificar o teu nome na saúde e principalmente na doença. Nunca me deixes esquecer de que os planos do Senhor sempre serão melhores que os meus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			2Timóteo 2:2





			Vá e faça discípulos


			Como seguidores de Jesus que somos, fazer discípulos é uma de nossas principais responsabilidades. Justamente por isso precisamos ser sábios na hora de executar essa tarefa. Em 2Timóteo 2:2, Paulo instrui Timóteo a transmitir o que aprendeu a pessoas fiéis, que também serão capazes de ensinar outras pessoas.


			Ser fiel é ser confiável, íntegro e comprometido com a Palavra de Deus. É viver de acordo com os ensinamentos de Jesus em todas as áreas da vida. É colocar o Reino de Deus como prioridade. Ao sermos fiéis, nos tornamos testemunhas vivas do amor e da graça de Cristo, refletindo sua luz no mundo ao nosso redor.


			Fazer discípulos significa compartilhar o evangelho com outras pessoas, ensinando-as a conhecer e seguir Jesus. É transmitir o amor de Deus e o poder transformador da sua Palavra. É capacitar outros a se tornarem discípulos comprometidos que transmitam essa mesma mensagem para outras pessoas. Somente o evangelho que expõe a verdade sobre o pecado e aponta para o Cristo ressuscitado é que pode gerar discípulos verdadeiros para o Reino de Deus. Quantos discípulos você já fez?


			Ore comigo


			
“Senhor, ajuda-me a ser fiel em meu relacionamento contigo e a compartilhar o amor de Jesus com as pessoas ao meu redor. Capacita-me a ser um discípulo que faz discípulos, levando o teu Reino a todos os lugares. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			2Timóteo 2:21





			Vaso de bênção


			Tudo na vida requer preparo: preparamo-nos para uma entrevista de emprego, para um encontro especial, para uma apresentação importante... E quando se trata da obra de Deus? Será que temos nos preparado com a mesma dedicação? Em 2Timóteo 2:21, Paulo nos exorta a sermos vasos de honra, santificados e preparados para toda boa obra. A santificação é um processo contínuo em nossa vida, no qual somos separados do pecado e consagrados para o serviço de Deus.


			Ao buscarmos a santificação, permitimos que o Espírito Santo trabalhe em nós, transformando nossa mente, nosso coração e nossas atitudes, para que tudo esteja alinhado com a vontade de Deus. É um chamado para vivermos uma vida santa, separados do mundo e dedicados ao serviço do Reino.


			Se os compromissos que assumimos na vida demandam nossa dedicação, o compromisso que assumimos com Deus demanda nossa entrega total. Ser preparado para a obra de Deus requer que estejamos dispostos a nos submeter a ele em todas as áreas da vida. Devemos buscar conhecê-lo pela leitura da Palavra, pela oração e pela comunhão com outros irmãos em Cristo. É um processo de crescimento espiritual, no qual somos moldados por Deus para cumprir os planos que ele tem para nós.


			Ore comigo


			
“Senhor Deus, quero ser um vaso de bênção. Ajuda-me a buscar a santificação diariamente, e que o teu Espírito trabalhe em mim e me transforme à imagem de Cristo. Que a tua vontade seja feita em minha vida e por meio de mim. Em nome de Jesus. Amém.”





			[image: ] Minhas anotações


 


 


 




		




		

						



17


			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Lucas 9:23





			Negar a si mesmo


			Até onde você estaria disposto a ir por amor àqueles que são essenciais na sua vida? Arrisco dizer que faria qualquer coisa, até mesmo abrir mão do próprio orgulho, se preciso for. Será que você estaria disposto a revelar o mesmo amor para falar de Cristo a uma pessoa cujo comportamento você reprova ou por quem não tem simpatia? Tendemos a responder com um sonoro “não” quando, infelizmente, a verdadeira resposta deveria ser “sim”. 


			Seguir Jesus requer coragem e renúncia aos nossos próprios interesses, desejos e vontades, colocando-o no centro de nossa vida. É uma decisão que exige abrir mão do próprio eu. Diariamente.


			Negar a si mesmo significa abandonar o egoísmo e a busca por satisfação pessoal, colocando os planos e propósitos de Deus em primeiro lugar. É abrir mão do controle e confiar que o Senhor sabe o que é melhor para nós. Essa escolha pode envolver sacrifício e adversidades, mas a recompensa é imensurável. Quando negamos a nós mesmos e nos rendermos a Cristo, experimentamos a plenitude de vida.


			Jesus nos convida a segui-lo de todo o coração. Ele prometeu estar conosco em todas as circunstâncias, até a consumação dos séculos. Ele é nosso exemplo de amor, humildade e serviço, e, ao seguirmos seus passos, somos transformados e capacitados a viver uma vida que glorifica a Deus.


			Ore comigo


			
“Senhor Deus, ajuda-nos a ter coragem para negar a nós mesmos todos os dias, por amor a Cristo. Dá-nos força para enfrentar os desafios que possam surgir no caminho e capacita-nos a colocar os teus planos e propósitos em primeiro lugar. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Salmos 30:11-12





			Ele transforma o choro em riso


			Poucas coisas na vida são tão prazerosas quanto uma boa gargalhada, daquelas que fazem a barriga doer. Não é por acaso que dizem que rir é o melhor remédio. O riso de fato é uma arma poderosa para combater a dor e expressar nossa felicidade. No entanto, por mais satisfatório que seja, ele sempre estará pautado em uma alegria passageira. Os momentos tristes passam, mas os alegres também.


			A alegria do Senhor, porém, vai além das circunstâncias externas. Ela é uma alegria profunda que vem de conhecer a Deus e ter um relacionamento íntimo com ele. Enquanto a alegria do mundo é passageira, a alegria do Senhor nos sustenta nos momentos de tristeza, nos fortalece nas adversidades e nos enche de esperança diante dos desafios.


			Quando nos voltamos para Deus em busca de alegria, ele transforma nosso choro em riso. Troca nossa tristeza por alegria, nossas vestes de lamento por vestes de celebração. O Senhor nos capacita a louvá-lo e engrandecê-lo em toda e qualquer situação, mesmo quando tudo parece difícil.


			A alegria do Senhor nos ajuda a enfrentar os desafios da vida. Ela nos lembra de que Deus está no controle e é fiel. Ela nos motiva a perseverar, confiar e descansar em seu amor e em sua graça. Quando experimentarmos essa alegria, seremos transformados. Por causa do sacrifício de Jesus, podemos encontrar a verdadeira alegria.


			Ore comigo


			
“Senhor Deus, que a tua alegria seja a nossa força em todos os momentos. Ensina-nos a depender não da alegria passageira do mundo, mas da verdadeira alegria, que vem de ti. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Mateus 19:29





			Renunciando por amor


			A família é nosso bem mais precioso. Somos capazes de mover céus e terra para protegê-la — as mães leoas que o digam! No entanto, a Bíblia nos diz que, se preciso for, devemos estar dispostos a renunciá-la por amor a Deus. Pode parecer contraditório dizer isso, mas esse é um tipo de renúncia que tem recompensas e bênçãos para toda a família. Todo aquele que renunciar a laços familiares, bens materiais e até mesmo aos seus próprios desejos por amor a Deus receberá uma recompensa inigualável.


			Abraão é prova disso. Ele foi desafiado a renunciar a sua família quando o Senhor lhe pediu que sacrificasse Isaque, o tão amado filho da promessa (cf. Gn 22.1-19). Após ter preparado tudo para oferecer Isaque em sacrifício, o anjo do Senhor apareceu e lhe disse para não machucar o menino. E disse ainda que a atitude de entrega de Abraão seria recompensada com uma grande descendência. 


			A recompensa de abrir mão de tudo por amor a Deus vai além do que podemos imaginar. Ela nos transforma, nos molda à imagem de Cristo e nos permite experimentar uma vida abundante e plena em sua presença. É um chamado para vivermos com um propósito maior, sabendo que o nosso tesouro verdadeiro está no céu. Você está disposto?


			Ore comigo


			
“Querido Deus, embora seja difícil renunciar às coisas deste mundo, sei que tu és o único que pode estar acima de tudo. Ensina-me a abrir mão do que for preciso por amor a ti e a fixar os olhos na eternidade. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			João 16:33





			Tenha bom ânimo!


			Vivemos em um mundo contaminado pelo pecado e que jaz no Maligno. Não é por acaso que Jesus disse que no mundo teríamos aflições. Todos nós estamos sujeitos a enfrentar os mais diversos tipos de problema: enfermidades, lutas familiares, problemas financeiros, desafios profissionais e batalhas espirituais.


			Eu não posso dizer que tipo de problema você terá, mas posso lhe dizer o seguinte: como filho de Deus, você pode ter paz e vitória. Jesus nos encoraja a termos bom ânimo porque ele venceu o mundo. Isso não significa que seremos livres de tribulações, mas, sim, que podemos enfrentá-las com confiança, sabendo que Cristo já venceu todas as dificuldades que este mundo pode nos apresentar. Ele é maior do que qualquer adversidade.


			Enquanto o mundo nos oferece incertezas e aflições, Cristo nos oferece sua paz, que excede todo entendimento humano. Ao lembrarmos da vitória de Jesus sobre o mundo, conquistada em sua morte e ressurreição, podemos encontrar esperança em meio às lutas. Podemos confiar em seu poder e na promessa de que ele estará conosco todos os dias, até a consumação dos séculos.


			Ore comigo


			
“Senhor, como é bom saber que, mesmo diante das dificuldades e aflições deste mundo, podemos ter bom ânimo, pois Cristo venceu a morte. Que essa verdade nos fortaleça e nos inspire a seguir fielmente a Jesus, mesmo em meio às tribulações da vida. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			1João 5:19





			Cristo é a nossa esperança


			O mundo está sob o poder do Maligno — é o que a Bíblia nos diz e o que os noticiários confirmam a cada tragédia anunciada. Diariamente vemos a injustiça, a violência e a imoralidade prevalecendo em muitos lugares. O egoísmo e a ganância estão presentes em todas as esferas da vida. No entanto, como cristãos, não devemos nos conformar com essa realidade. A Bíblia nos chama a sermos luz em meio às trevas. Devemos buscar a santidade, a justiça e a verdade, mesmo quando tudo ao nosso redor parecer contrário a esses princípios.


			Embora o mundo esteja sob o domínio do Maligno, a vitória final pertence a Deus. Cristo veio ao mundo para nos libertar do pecado e da influência do mal. Por meio da sua morte e ressurreição, fomos reconciliados com Deus e podemos viver uma vida abundante em comunhão com ele.


			Por causa da vitória de Cristo, podemos crer que, no final, o mal será definitivamente derrotado e a justiça prevalecerá. Até lá, devemos resistir às tentações do Diabo e buscar a orientação e o poder de Deus para vivermos de acordo com os planos que ele tem para nós.


			O mundo está sob o poder do Maligno, mas este não é o fim. O Inimigo não tem poder absoluto sobre o mundo porque Deus continua sendo soberano sobre todas as coisas. Esteja firmado nessa verdade.


			Ore comigo


			
“Senhor, obrigado por enviares teu Filho ao mundo para nos libertar do pecado e da influência do mal. O mundo está sob o poder do Maligno, mas, por causa da vitória de Cristo, podemos crer em um amanhã melhor. Em nome dele eu oro. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Salmos 37:4





			Alegre-se em Deus


			Muitas coisas podem nos trazer alegria neste mundo: saúde, estabilidade financeira, amizades ou boas notícias. No entanto, por maior que seja a felicidade que a vida pode nos trazer, todas essas alegrias são passageiras e podem esgotar nossas forças. 


			A verdadeira felicidade não pode ser encontrada nas riquezas materiais, nas conquistas terrenas ou nas circunstâncias favoráveis da vida. Nossas verdadeiras alegria e satisfação vêm da comunhão com Deus, de buscar sua vontade para nós e de depositar nossa confiança nele. A alegria do Senhor é a única que nos renova e fortalece.


			Quando nos deleitamos no Senhor, o colocamos como prioridade em nossa vida, buscamos conhecê-lo com intimidade, amá-lo profundamente e obedecer aos seus mandamentos. Ao colocarmos Deus em primeiro lugar, ele não apenas supre as nossas necessidades, mas também satisfaz os desejos mais profundos do nosso coração. O Senhor conhece os anseios do nosso coração e sabe o que é melhor para nós. Por isso, quando estiver abatido, lembre-se dessas verdades. A tristeza vai e vem, mas Deus promete felicidade eterna!


			Ore comigo


			
“Senhor Deus, eu te louvo e agradeço por seres a fonte de verdadeira felicidade. Ajuda-me a encontrar a minha alegria em ti e a buscar a tua vontade acima de todas as coisas. Satisfaz os desejos do meu coração, conforme o teu querer, e guia-me no caminho da verdadeira alegria. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Gálatas 6:8





			A armadilha da comparação


			Muitas vezes, somos tentados a nos comparar com outras pessoas, seja pelas realizações, seja pela aparência física, seja pelo sucesso. No entanto, essa mentalidade de comparação pode nos levar a uma busca por aprovação que nos afasta da verdadeira identidade que temos em Cristo.


			Quando nos comparamos com outras pessoas, corremos o risco de nos sentir superiores ou inferiores a elas. Isso pode gerar orgulho ou inveja em nosso coração, impedindo-nos de amar o próximo como a nós mesmos e de aceitá-lo como ele é. Além disso, a comparação nos distrai de focar em nosso próprio crescimento espiritual e no propósito que Deus tem para nós.


			Em vez de nos compararmos com os outros, precisamos nos lembrar de que somos únicos e amados por Deus. Ele nos criou à sua imagem e semelhança e nos dotou de dons e talentos especiais. Cada um de nós tem uma jornada individual com Deus, e nosso objetivo deve ser buscar e seguir a vontade dele para a nossa vida.


			Em vez de buscar a aprovação dos outros, busque a aprovação de Deus. Ele é o único que conhece você profundamente e o ama incondicionalmente. Quando buscamos nossa identidade em Cristo e nos concentramos em agradá-lo, somos libertos da armadilha da comparação e encontramos verdadeira paz e contentamento.


			Ore comigo


			
“Senhor Deus, obrigado por me amares e me aceitares como sou. Ajuda-me a encontrar minha identidade em Cristo e a não me comparar com os outros. Que eu possa encontrar verdadeira paz e contentamento em ti. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Provérbios 16:31





			Valorizando a experiência de vida


			Vivemos em um mundo que desvaloriza cada vez mais os idosos. O mercado de trabalho idolatra a juventude e descarta aqueles que ainda têm muito a contribuir. Alcançar a merecida aposentadoria depois de muitos anos de trabalho é um objetivo que, para muitos, fica cada vez mais difícil de ser conquistado.


			Os idosos possuem uma riqueza de conhecimento e vivências que podem servir de inspiração para as gerações mais jovens. Deus valoriza e honra os idosos, e nós também devemos fazê-lo. A Bíblia nos traz várias histórias de pessoas que foram usadas por Deus mesmo com idade avançada, mostrando que os idosos têm lugar de honra no Reino dos céus.


			Abraão tinha 100 anos quando Isaque nasceu. Moisés tinha 80 anos quando foi chamado por Deus para resgatar o povo de Israel do Egito. Ana, a profetisa, servia a Deus dia e noite no templo aos 84 anos de idade (cf. Lc 2:36-38). Paulo continuou suas viagens missionárias até os 60 anos, enfrentando naufrágios, prisão, espancamentos e perseguições que teriam desencorajado muitos homens mais jovens.


			Devemos respeitar e cuidar dos mais velhos, reconhecendo sua contribuição para a sociedade e para o Reino de Deus. Eles têm muito a nos ensinar sobre perseverança, paciência e fé. 


			Ore comigo


			
“Querido Deus, eu te agradeço pela sabedoria e experiência dos idosos. Ajuda-me a valorizá-los, respeitá-los e aprender com eles. Que eu possa reconhecer a importância de suas histórias e seus conselhos, buscando aplicar esses ensinamentos em minha vida. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Provérbios 22:6





			Moldando o caráter dos pequeninos


			O texto de Provérbios nos lembra que, ao instruirmos nossos filhos desde cedo, eles seguirão o caminho correto ao longo de sua vida. Como responsáveis diretos pela educação dos filhos, os pais devem ensiná-los no temor do Senhor, com amor incondicional, senso de responsabilidade e sabedoria. A educação dos filhos envolve ensinar-lhes valores morais, princípios bíblicos e orientações práticas para viver uma vida justa e equilibrada.


			Como pais, temos a responsabilidade de guiar nossos filhos no caminho certo. Isso requer tempo, paciência e dedicação. Devemos ensinar-lhes a Palavra de Deus, modelar um caráter íntegro e proporcionar a eles um ambiente de amor e segurança. A educação dos pequeninos não se limita apenas ao conhecimento intelectual, mas também à formação de seu caráter e desenvolvimento espiritual.


			Você que é pai ou mãe, lembre-se de que cada filho é único e possui dons e talentos específicos. Por isso, oriente-os de acordo com suas particularidades, incentivando-os a descobrir e desenvolver seus talentos para honra e glória do Senhor. E o mais importante: invista no seu relacionamento com Deus. Como pais, devemos ser imitadores de Cristo para que nossos filhos também o imitem ao olhar para nós.


			Ore comigo


			
“Querido Deus, ajuda-me a educar meus filhos no caminho da verdade, ensinando-lhes os teus mandamentos e valores. Que eles possam crescer em sabedoria e graça, honrando a ti em tudo o que fazem. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			1Pedro 5:7





			Paz em meio às preocupações


			A ansiedade é uma realidade com a qual muitos de nós lidamos. Antes de enfrentar uma situação desafiadora, é natural que fiquemos preocupados com o que poderá acontecer. No entanto, a ansiedade em excesso só piora a situação. Fora de controle, ela pode causar sofrimento desnecessário, proporcionar uma visão distorcida da realidade, nos impedir de seguir os planos de Deus e enfraquecer a nossa fé.


			Quando lidamos com situações que nos causam ansiedade, é fácil nos sentirmos sobrecarregados e perdidos. No entanto, Deus nos convida a confiar nele e a buscar sua orientação e seu sustento. Ele nos ama profundamente e está sempre pronto para nos ajudar e nos guiar em meio às nossas preocupações.


			Ao lançarmos aos pés da cruz toda a nossa ansiedade, reconhecemos que Deus é o nosso verdadeiro provedor e tem o controle de todas as coisas. Podemos encontrar paz e descanso em sua presença, sabendo que ele se importa conosco e cuidará de nós em todos os momentos. Entregue as suas preocupações ao Senhor, confie nele e o mais ele fará.


			Ore comigo


			
“Amado Deus, ajuda-me a colocar todas as minhas ansiedades e preocupações em tuas poderosas mãos, sabendo que tu és o meu provedor e protetor. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Hebreus 13:7





			Um líder fiel


			A liderança espiritual é de extrema importância na vida da igreja e na nossa própria caminhada com Cristo. A Bíblia nos traz muitos exemplos de líderes que foram chamados a serem exemplos de fé, humildade e obediência a Deus. Samuel, Isaías e Jesus ensinavam e guiavam o povo ao arrependimento e à reconciliação com o Pai.


			Ao seguir líderes espirituais fiéis, somos incentivados a crescer em nossa fé e a desenvolver um relacionamento mais profundo com Deus. Esses líderes nos ensinam a Palavra de Deus, nos ajudam em nossas dificuldades e nos desafiam a viver de acordo com a vontade do Senhor.


			Os líderes espirituais devem apontar para Cristo e, por meio de seu exemplo, encorajar as pessoas a segui-lo de perto. Devemos avaliar a liderança espiritual à luz da Palavra de Deus, buscando discernimento e orando para que o Senhor nos guie na escolha de líderes sábios e fiéis — e que também nos capacite para exercer esse papel.


			A liderança espiritual requer compromisso. Os líderes levantados pelo Senhor são chamados a prestar contas a Deus e a liderar com integridade, amor e sabedoria. Eles devem exemplificar a humildade e servir ao povo de Deus não somente com dedicação e cuidado, mas com responsabilidade e sacrifício.


			Ore comigo


			
“Senhor, obrigado pelos líderes espirituais que colocaste em minha vida. Ajuda-me a seguir aqueles que são fiéis à tua Palavra e que apontam para Jesus. Capacita-me a discernir a liderança sábia e a aprender com seus ensinamentos. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Atos 26:19





			Uma nova visão


			Quando esteve em Cesareia, Paulo compartilhou com o rei Agripa sua experiência de conversão. Em Atos 25 e 26, ele relata ao rei como foi chamado para ser um servo e testemunha do evangelho. Nesse processo, Paulo ficou cego. O Senhor retirou dele a visão física para entregar-lhe a visão espiritual que transformou completamente sua vida e teve um grande impacto em seu ministério. 


			Todas as crenças e valores de Paulo foram por água abaixo quando ele teve um encontro com Jesus. O próprio apóstolo descreve que a visão de Jesus o confrontou e o levou a reconhecer sua cegueira espiritual anterior. Ele percebeu que estava vivendo em trevas, longe da verdade e do propósito divino. A visão espiritual envolve um chamado específico de Deus, e Paulo entendeu o seu: pregar a mensagem de salvação e levar as boas-novas aos gentios. 


			A visão espiritual também envolve uma transformação profunda, e a de Paulo aconteceu de dentro para fora. A visão espiritual que Cristo entregou a ele mudou o seu coração. O soldado romano que antes perseguia os cristãos foi transformado em um defensor fervoroso da fé.


			 Hoje, Deus quer dar a você uma visão espiritual assim como deu a Paulo. Ele quer fazer de você um participante, não mero espectador, de seu plano divinal. O Senhor tem um propósito único para cada um de nós, e precisamos estar dispostos a responder ao chamado que ele nos faz.


			Ore comigo


			
“Pai, dá-nos tua visão! Transforma-nos de dentro para fora e prepara-nos para responder ao chamado que o Senhor nos faz. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Eclesiastes 3:1-8





			Tempo para tudo


			A conhecida passagem do livro de Eclesiastes nos lembra de que tudo na vida tem um tempo específico para acontecer e um propósito. Cada estação da vida tem sua própria beleza e importância. Passamos por momentos de alegria e de tristeza, de surpresa e de desilusão, de sucesso e de fracasso... As coisas mudam, passam, transformam-se. Nenhuma situação dura para sempre.


			A vida é uma mistura de experiências, e cada uma delas tem seu lugar e tempo designados por Deus. Os momentos de tristeza, dor e sofrimento vão passar; as alegrias temporárias deste mundo também. Não temos controle sobre as circunstâncias da vida, mas podemos confiar nossa vida nas mãos daquele que tem o controle das circunstâncias. Quando estamos firmados em Deus, somos capacitados a encontrar paz e contentamento em meio às mudanças e incertezas. 


			Na vida, todas as coisas são passageiras, menos uma: a Palavra de Deus. Passarão o céu e a terra, mas as palavras do Senhor não haverão de passar (cf. Mt 24.35). Confie seu caminho àquele que não muda. Que possamos buscar a sabedoria divina para vivermos de acordo com o tempo determinado por Deus.


			Ore comigo


			
“Senhor, eu não posso controlar o tempo e as coisas que irão acontecer em minha vida, mas tu podes. Ajuda-me a confiar em teus planos e no tempo determinado por ti para todo propósito debaixo do céu. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			1Tessalonicenses 2:17





			A expectativa do reencontro


			A saudade é um sentimento natural quando estamos longe de quem amamos. É um misto de alegria e tristeza, uma falta que nos faz ansiar pelo reencontro. Uma mãe sente saudade do bebê que deixou aos cuidados da creche para voltar ao trabalho após a licença-maternidade. Pais sentem saudade do filho que faz intercâmbio em outro país. Uma viúva sente saudade do marido que já partiu.


			Na leitura de hoje, Paulo, ao expressar sua saudade pela igreja de Tessalônica, nos mostra quanto ele amava e se importava com aquela igreja. Apesar de estar fisicamente longe daqueles irmãos, o apóstolo estava com eles em espírito. Seu coração estava conectado ao coração deles. A saudade que ele sentia era um desejo profundo de estar junto daquela comunidade de fé. Paulo sentia falta da comunhão, do encorajamento mútuo e da oportunidade de compartilhar as boas-novas do evangelho com eles.


			Assim como Paulo sentia saudade da igreja de Tessalônica, nós também podemos sentir saudade de pessoas queridas quando estamos fisicamente separados delas. A saudade nos lembra da importância da comunhão, mas também nos direciona para a esperança do reencontro. O apóstolo ansiava por ver o rosto dos tessalonicenses, e nós também podemos ansiar pelo dia em que estaremos todos reunidos na presença de Deus, desfrutando plenamente da comunhão eterna.


			Ore comigo


			
“Senhor Deus, dá-nos teu consolo quando sentirmos saudade de quem amamos. Que a esperança do reencontro nos sustente e fortaleça a nossa fé. Em nome de Jesus. Amém.”
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			JANEIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Provérbios 10:9





			O valor da integridade


			A integridade é um princípio que envolve honestidade, retidão e sinceridade em todos os aspectos da vida. Ela nos leva a tomar decisões justas e a agir com ética, mesmo quando ninguém está nos vendo. O texto de Provérbios nos ensina que aqueles que vivem em integridade estão seguros. Quando somos íntegros, podemos confiar que estamos fazendo o bem e que nossas ações vão gerar bons frutos.


			Por outro lado, aqueles que agem de forma desonesta e enganosa serão conhecidos por sua falta de integridade. Suas ações acabarão expostas e terão consequências negativas. Todo cristão íntegro em seu caminho diz “não” ao pecado da corrupção, do suborno, da mentira, da falsidade, da desonestidade, da infidelidade e da injustiça.


			Um dos atributos de Deus é a integridade. A Bíblia nos diz que o Senhor é justo e correto (cf. Deuteronômio 32.4). Por ter nos criado à sua imagem e semelhança, ele compartilha conosco essa virtude e deseja que a integridade também seja uma de nossas qualidades.


			Como imitadores de Cristo, devemos ser íntegros não apenas em nosso modo de agir, mas também na forma de pensar e falar. O Senhor nos chama a ser verdadeiros, a honrar nossos compromissos e a tratar os outros com justiça e respeito. Quando vivemos com integridade, honramos a Deus e demonstramos uma fé genuína.


			Ore comigo


			
“Santo Deus, faz de mim uma pessoa íntegra em todas as áreas da minha vida. Que a minha conduta seja um reflexo do teu caráter e que eu possa ser conhecido por minha honestidade e retidão. Em nome de Jesus. Amém.”
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Meu planejamento [image: ]
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			Plano
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			Leitura bíblica do livro
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			Atividade em família
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			Refeição especial
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			Avaliação alimentar
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			Um livro/podcast
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			Um médico a agendar
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			Nota da minha saúde emocional
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			Atividade física pelo menos três vezes por semana [image: ]


			Ingestão diária de água [image: ]


			Participação semanal na comunidade espiritual [image: ]


			Gestão das finanças pessoais [image: ]
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			FEVEREIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Efésios 4:15-16





			Crescendo em unidade


			A unidade é essencial para o crescimento saudável do corpo de Cristo. Deus nos criou para vivermos em união com ele e uns com os outros. Assim como cada parte do corpo humano desempenha uma função essencial para o bom funcionamento do corpo todo, a igreja também precisa que todos os seus membros trabalhem juntos para que possa crescer. Quando cada pessoa desempenha seu papel de forma colaborativa, a igreja se fortalece e cresce em amor.


			Somos todos membros de um mesmo corpo que tem Cristo como cabeça. É ele quem faz que o corpo todo fique bem-ajustado e todas as partes se mantenham unidas entre si. Assim como um dedo não tem vida sem o resto do corpo, também nós precisamos ter comunhão uns com os outros para fortalecer a nossa vida espiritual. 


			Mesmo sendo diferentes uns dos outros, precisamos entender que cada um, que cada parte do corpo, é importante para o seu pleno funcionamento. Não é por acaso que o Senhor nos capacitou com dons e talentos especiais para serem usados em prol da expansão do Reino. Nossas diferenças não podem comprometer nossa unidade. Assim como o ferro afia o ferro, somos afiados e constantemente aperfeiçoados quando andamos em união.


			Ore comigo


			
“Senhor Deus, ajuda-nos a crescer juntos em harmonia e a fortalecer a igreja por meio da união com nossos irmãos em Cristo. Que possamos valorizar uns aos outros, trabalhar em cooperação e buscar o crescimento espiritual em amor. Em nome de Jesus. Amém.”
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			FEVEREIRO





			LEITURA BÍBLICA


			Efésios 4:30





			Não entristeçamos o Espírito


			Em sua carta aos Efésios, Paulo exorta os crentes de Éfeso a ter cuidado com suas atitudes, para que não entristeçam o Espírito Santo. Ao considerar dessa forma, atribuindo sentimentos humanos à terceira pessoa da Trindade, o apóstolo nos lembra de que o Espírito Santo não é apenas uma presença em nossa vida, mas também uma pessoa com sentimentos e emoções.


			A tristeza do Espírito Santo é um reflexo do amor de Deus por nós. Ele se entristece quando nos afastamos do caminho certo e escolhemos viver em desobediência. Paulo nos diz que o Espírito é a marca de propriedade de Deus colocada em nós. Um lembrete de que chegará o dia em que seremos transformados à imagem de Cristo.


			Entender o que entristece o Espírito Santo é fundamental para nossa caminhada de fé. Devemos buscar viver em obediência a Deus, seguindo os seus mandamentos e sendo agradáveis a ele em todas as nossas ações. Portanto, examine o seu coração, confesse os seus pecados e permita que o Espírito Santo guie você em direção à santidade.


			Ore comigo


			“Santo e eterno Deus, te agradecemos pelo Espírito Santo que habita em nós e pelo teu amor, que nos guia. Ajuda-nos a não entristecer o Espírito, mas a viver em obediência e retidão. Que possamos viver de acordo com a tua vontade, agradando ao Senhor em todas as áreas da nossa vida. Em nome de Jesus. Amém.”
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