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Enojo: Escapando del Laberinto

	¿Qué es el enojo? ¿Cómo debo manejarlo? En un mundo de decepciones, imperfecciones, miserias y pecados (nuestros y de otros), el enojo es un hecho. Tú te enojas. Yo me enojo. No es de sorprenderse que la Biblia esté llena de historias, enseñanzas y comentarios sobre el enojo. Dios pretende que entendamos el enojo y que conozcamos cómo los problemas del enojo pueden ser resueltos. 

	De acuerdo a la Biblia, incluso Dios se enoja—con el pecado y la maldad. El hecho de que Él se enoje nos dice que el enojo puede ser completamente correcto, bueno, apropiado, hermoso, una respuesta a algo malo que incluso muestra amor a las víctimas de la maldad. Pero Satanás también se enoja. El enojo como el suyo es completamente equivocado, malo, inapropiado, feo—una respuesta completamente destructiva. Tal enojo muestra la misma esencia de la maldad: “Yo quiero mi camino y no el de Dios, y como no puedo tener las cosas como yo quiero, me enfurezco”. 

	El enojo es natural a los seres humanos en dos formas muy diferentes. Es natural porque fuimos creados a la imagen de Dios con la capacidad para tener enojo piadoso. Pero el enojo pecaminoso también es natural a nosotros desde la Caída. Como seres humanos corrompidos a la imagen de Satanás, también estamos programados para el resentimiento y odio. Y en un mundo caído, el enojo humano esta tan desordenado que incluso el enojo justo fácilmente se degenera en algo pecaminoso. 

	Esto nos lleva de vuelta a nuestras preguntas iniciales: ¿Qué es el enojo y cómo debemos manejarlo? Nuestro mundo ofrece respuestas que son gobernadas por muchos conceptos erróneos, dañinos y mentirosos. Pero las respuestas de la Biblia ofrecen esperanza y poder para las personas atrapadas en sus luchas con el enojo. Su verdad proporciona un camino para salir del enojo y los laberintos de mentiras y confusión que lo rodean. 

	Si te sientes impotente para superar la ira, ¡aliéntate! Dios no nos muestra nuestros pecados para dejarnos atrapados en ellos. Jesús vino para vencer el poder del enojo en tu vida, y su sabiduría puede guiarte al tú luchar contra él. Comencemos viendo tres de los conceptos erróneos y dañinos más comunes sobre el enojo que plagan nuestra sociedad y nuestras vidas personales. 

	Mentira #1: El enojo es algo dentro de mí

	La Biblia deja en claro que el enojo no es una “cosa”. Es un acto moral de la persona entera, no una “sustancia” o “algo” dentro de ti. Esto pudiera sonar obvio, pero la mayoría de los entendimientos populares del enojo no lo ven así. ¿Es el enojo un líquido candente y emocional que acumula presión en el interior? ¿O es el enojo un demonio que toma residencia en nosotros? Estas ideas comunes—¡que se oponen completamente entre sí!—ambas están de acuerdo en que el enojo es algo. 
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