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Eu sou forte


			“Não te mandei eu? Esforça-te, e tem bom ânimo; não te atemorizes, nem te espantes; porque Jeová teu Deus está contigo, por onde quer que andares”


			(Josué 1:9)


			Imagine um jovem guerreiro sucedendo um experiente líder como Moisés. Este era Josué. Josué recebeu de Deus uma grande missão: conduzir o povo hebreu e conquistar a terra que lhe fora prometida. Uma missão como esta exigiria de Josué coragem, obediência e fé em Deus. Diante daqueles desafios, Deus não desamparou Josué e verdadeiramente derramou uma injeção de ânimo naquele jovem guerreiro. Deus levantou aquele jovem e o preparou para o maior desafio de sua vida: conquistar Jericó. Assim como Josué, podemos tomar posse desta palavra de ânimo e força. E que sejamos fortes o suficiente para afastar-nos de tudo que reprime nossa coragem, e que a luz que habita em nossa alma prevaleça diante de qualquer dia triste.


			Repita para si mesmo:


			“Eu sou forte”


			Deus, eu sou forte em todas as áreas da minha vida. Essa força só encontro em Ti. Que isso seja uma verdade constante desde o amanhecer ao entardecer.


		




		

			
Eu sou madura


			“Quando eu era menino, falava como menino, pensava como menino e raciocinava como menino. Quando me tornei homem, deixei para trás as coisas de menino”


			(1.º Coríntios 13:11)


			Não existem atalhos para chegar à maturidade. O fato de entregarmos as nossas vidas a Cristo não significa que vamos mudar do dia para a noite. Embora nos pareça estranho, precisamos aceitar que o desenvolvimento do caráter cristão não pode ser apressado. O crescimento espiritual, assim como o físico, exige tempo.


			Um exemplo: quando tentamos amadurecer rapidamente um fruto, o que acontece? Ele perde o sabor. Enquanto nos preocupamos em crescer rapidamente, Deus quer ver-nos crescer fortes e saudáveis. Imagino que possa estar sendo desafiador passar pelo processo de amadurecimento, mas entenda que ele é necessário para você evoluir e crescer nas promessas do Senhor.


			Mesmo que tudo seja desafiador, lembre-se de que só na presença de Deus você consegue encontrar paz e consolo.


			Repita para si mesma:


			“Eu sou madura”


			Senhor, sei que todo bom resultado necessita de um processo, e eu decidi aceitar e amar esse processo. Com isso, torno-me cada vez mais madura para o propósito eterno.


		




		

			
Eu sou renovada


			“Que, quanto ao trato passado, vos despojeis do velho homem, que se corrompe pelas concupiscências do engano; E vos renoveis no espírito da vossa mente; E vos revistais do novo homem, que segundo Deus é criado em verdadeira justiça e santidade”


			(Efésios 4:22-24)


			Como a maioria de nossos problemas e todos os nossos hábitos ruins, eles não se desenvolvem da noite para o dia. Não tem cabimento esperar que desapareçam imediatamente. Há hábitos ruins em nós que, de tão antigos, criaram raízes profundas. É necessário o trabalho duro de eliminação e substituição. A Bíblia chama isso de despir-se do velho homem e revestir-se do novo homem.


			Embora tenhamos recebido uma natureza inteiramente nova no momento da conversão, ainda preservamos antigos hábitos, padrões e práticas que precisam ser eliminados ou substituídos de nossa vida. Esse é o processo de desaprender coisas erradas e aprender novos bons hábitos.


			Repita para si mesma:


			“Eu sou renovada”


			Senhor, eu decido me renovar, eliminando as coisas que me atrapalham no meu propósito de vida. Conduza-me sempre nos Teus caminhos.


		




		

			
Eu sou semeadora de coisas boas


			“Não se deixem enganar: de Deus não se zomba. Pois o que o homem semear, isso também colherá”


			(Gálatas 6:7)


			Muitos não entendem ou ignoram que aquilo que se planta, seja de bom ou de ruim, um dia será colhido. Quando se semeia amor, tem-se como resultado uma colheita de amor; as gentilezas são também frutos de gentilezas. Experimente “plantar” sorrisos e veja se não terá uma colheita de sorrisos. Se você planta ódio, ódio irá colher.


			As turbulências na vida muitas vezes podem ser fruto de algo que se plantou, afinal de contas, somos especialistas em criar problemas. Também vale ressaltar que somos responsáveis pelo tamanho da nossa colheita, e estabelecemos o tamanho dela quando semeamos. Se você semeia muito, ultrapassando limites e fronteiras, certamente terá uma grande colheita.


			O livre-arbítrio nos concede o privilégio de plantarmos e colhermos exatamente aquilo que plantamos. A decisão está em nossas próprias escolhas.


			Repita para si mesma:


			“Eu sou semeadora de coisas boas”


			Senhor, sou próspera em todos os sentidos. A lei que o Senhor estabeleceu sobre a colheita é esta: colheremos somente o que plantarmos. Então, eu plantarei coisas boas com a convicção de que também irei colher.


		




		

			
Eu sou determinada


			“E não nos cansemos de fazer o bem, porque a seu tempo ceifaremos, se não desfalecermos”


			(Gálatas 6:9)


			Em Gálatas 6:9, Paulo falou sobre a persistência em fazer o bem aos outros. Essa mesma atitude também é necessária para lidar com questões difíceis. A vida de Paulo era um prosseguir. Ele estava sempre prosseguindo. Posso ser desencorajado, mas vou prosseguir; posso ser derrotado, mas vou prosseguir; posso sentir-me cansado, mas vou prosseguir; estou sempre fazendo progressos, sempre prosseguindo. O navio não afunda pela água que está ao seu redor, o que pode afundar um navio é a água que invade o seu interior. Portanto, não importam as coisas que estão acontecendo ao seu redor, em torno da sua vida, o que importa é você não permitir que o que está acontecendo invada o seu interior, te coloque pra baixo e faça com que sua vida naufrague. Conduza o “Barco” da sua vida com coragem, determinação, força e fé em Deus, e serás sempre um vencedor.


			Repita para si mesmo:


			“Eu sou determinada”


			Senhor, indica o caminho para onde devo ir. Eu estarei onde o Senhor quer que eu esteja e como o Senhor queira que eu esteja. Decido prosseguir com determinação.


		




		

			
Eu sou corajosa


			“Não temas, porque eu sou contigo; não te assombres, porque eu sou teu Deus; eu te fortaleço, e te ajudo, e te sustento com a destra da minha justiça”


			(Isaías 41:10)


			Em Isaías 41:10, Ele nos dá uma palavra de ânimo, uma palavra de coragem e uma palavra de força, como que diz: “Não pare, continue, vá em frente. Eu te dou força, eu te dou o meu sustento, eu te dou toda ajuda necessária para que você vença”. É incrível como Deus pensou em todas as coisas. Na Bíblia, está registrado 366 vezes, um para cada dia do ano e um a mais para o ano bissexto, a expressão “Não Temas”.


			Sempre que perdemos o controle de uma situação, ou quando precisamos tomar uma decisão importante, ou então diante de um problema que aos nossos olhos parece ser impossível, o medo toma conta de nossa vida. O medo é uma realidade, faz parte da nossa limitação humana. Por isso, se tentarmos abandonar o medo, talvez não seja uma tarefa fácil, mas podemos aprender a conviver com ele. A coragem não é a ausência do medo, mas sim o domínio sobre ele.


			Muitas vezes esquecemos que o Senhor nosso Deus é maior que todas essas coisas, e Ele nos ajuda, nos sustenta e nos fortalece. Por isso, não temas, deposite sua esperança em Deus, tenha coragem. Ele jamais falha, e o Seu amor derramado sobre todos nós trará a vitória e nos dará a paz.


			Repita para si mesmo:


			“Eu sou corajosa”


			Senhor, quero aprender a alimentar mais a minha coragem do que os meus medos. Nascemos frágeis, aos poucos nos tornamos fortes e corajosos. Descansarei em Teus braços e seguro me sentirei a cada dia, porque o Senhor é a minha fortaleza.


		




		

			
Eu sou paciente


			“Mas, se esperamos o que não vemos, com paciência o aguardamos” 


			(Romanos 8:25)


			A paciência é uma virtude frequentemente mencionada na Bíblia como essencial para o desenvolvimento espiritual e a vida cristã. No mundo agitado em que vivemos, a capacidade de esperar e confiar no tempo de Deus é muitas vezes desafiada. No entanto, a paciência é fundamental para nossa caminhada de fé e para nosso crescimento pessoal.


			Romanos 8:25 nos lembra que a esperança e a paciência estão intrinsecamente ligadas. Esperar pelo que não vemos requer uma confiança profunda em Deus e em Suas promessas. Quando somos pacientes, demonstramos nossa fé no controle soberano de Deus sobre todas as coisas.


			Na Bíblia existem vários exemplos clássicos de paciência. E um deles é Jó, Apesar de todas as adversidades e sofrimentos, ele manteve sua fé em Deus. No final, Jó foi recompensado pela sua paciência e fé inabalável.


			Repita para si mesmo:


			“Eu sou paciente”


			Senhor, reconheço que muitas vezes falta paciência em minha vida. Peço que me ajude a esperar com fé e esperança, confiando no Teu perfeito tempo e na Tua sabedoria.


		




		

			
Eu sou grata


			‘‘Deem graças em todas as circunstâncias, pois esta e a vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus’’


			(1.º Tessalonicenses 5:18)


			Como quase todas as coisas na vida, ser grato é uma decisão. Sabemos que é mais fácil ser grato quando todas as coisas vão bem, quando alcançamos objetivos, realizamos sonhos e nossa saúde está a 100%. No entanto e quando nada disso acontece? Difícil é ser grato quando tudo parece estar dando errado, quando o novo parece já ter perdido a graça e a beleza, quando somos injustiçados, entre outras situações.


			Ser grato a Deus, apesar de todas as circunstâncias, é uma atitude de humildade, mas, principalmente, de fé. Quando agradecemos a Deus pelo que temos, pelo que somos, pelo que teremos e pelo que seremos, estamos agindo de acordo com a Sua vontade e abrindo caminho para que mais e mais bênçãos cheguem até nós, a gratidão  mantem as portas do céus aberta.


			Repita para si mesmo:


			“Eu sou grata”


			Senhor, ensina-me a viver uma vida de gratidão. Quero ser grata mesmo quando as coisas não saem como o esperado, quero ser grata por coisas que ainda vou receber futuramente. Sei que ser grata me tornará uma pessoa mais feliz.


		




		

			
Eu sou fiel


			“Nunca permita que a fidelidade e a lealdade o abandonem; amarre-as ao redor do pescoço, escreva-as na tábua do seu coração. E você terá o favor de Deus e dos homens”


			(Provérbios 3:3-4)


			A fidelidade começa com a promessa de permanecer verdadeiro, mesmo quando enfrentamos desafios e tentações. Em Provérbios 3:3-4, somos instruídos a amarrar a fidelidade ao redor do nosso pescoço e escrevê-la em nossos corações. Isso significa que a fidelidade deve ser uma parte essencial de quem somos, uma qualidade que permeia nossa vida diária.


			Olhando para a vida de José no Antigo Testamento, vemos um exemplo notável de fidelidade. Mesmo quando enfrentou dificuldades, calúnias e injustiças, José permaneceu fiel a Deus e aos princípios morais. Sua fidelidade o levou eventualmente à posição de liderança e bênção.


			Como podemos aplicar a fidelidade em nossas vidas? Primeiro, lembremo-nos de ser fiéis a Deus, buscando uma relação profunda com Ele por meio da oração, leitura da Bíblia e obediência aos Seus ensinamentos. Em seguida, sejamos fiéis em nossos relacionamentos com amigos, familiares e colegas, mantendo nossas promessas e demonstrando amor e apoio. Finalmente, sejamos fiéis a nós mesmos, mantendo nossos princípios e valores, mesmo quando enfrentamos pressões externas para comprometê-los. A fidelidade não apenas nos traz o favor de Deus, mas também constrói confiança e respeito em nossas relações com os outros.


			Repita para si mesmo:


			“Eu sou fiel”


			Senhor, ajuda-nos a ser fiéis em todas as áreas de nossas vidas. Que a fidelidade seja um marco do que somos, e que possamos encontrar força em Ti para permanecer firmes, mesmo quando enfrentamos desafios. Amém.


		




		

			
Eu sou projeto de Deus


			“Deus sabe que, no dia em que dele comerem, seus olhos se abrirão, e vocês, como Deus, serão conhecedores do bem e do mal”


			(Gênesis 3:5)


			A serpente tentou diminuir o caráter de Deus. Essa estratégia continua repercutindo em nossa geração. Ao levar pessoas a duvidar da bondade e do caráter divino, Satanás tem a intenção de apresentar caminhos de felicidade que, na realidade, conduzem à perdição. Atalhos como coisas deturpadas e vícios em geral são sussurros da serpente e servem para levar as pessoas a duvidarem sobre o plano de Deus. Se nós entendemos que somos um projeto de Deus, não vamos procurar o sentido da vida em lugares errados. Nosso comportamento refletiria na nossa identidade; projetos de Deus agem como tais. Somos felizes em obedecer às ordens do Pai, em fazer a vontade d’Ele, e não vivemos ansiosos e desesperados, buscando o significado da existência nos caminhos tortuosos do pecado. Deus é perfeito e Ele nos projetou para dar certo.


			Repita para si mesmo:


			“Eu sou projeto de Deus”


			Senhor, quero um relacionamento íntimo contigo, porque eu entendi que isso completa todas as lacunas da minha existência. Se eu entendo que sou projeto de Deus, estarei sempre disposto a ser fiel a Ele.


		




		

			
Eu sou amiga


			“Já não os chamo servos, porque o servo não sabe o que o seu Senhor faz. Em vez disso, eu os tenho chamado amigos, porque tudo o que ouvi de meu pai Eu lhes tornei conhecido”


			(João 15:15)


			Todos nós sabemos que amizades se constroem lentamente. Certamente, os discípulos passaram por esse processo com Jesus. Quem era o Mestre que fazia milagres? Não sei quanto tempo levaram para colher os frutos da amizade. Jesus disse: “Vocês não me escolheram, mas Eu os escolhi” (Jó 15:16). Eles sabiam que Jesus era um homem de Deus, mas a ideia de Deus assumir a forma humana e habitar na terra era inconcebível. Como poderia o Deus todo-poderoso viver entre os pecadores? Pessoas com a vida cheia de pecados se aproximavam dele e não eram expulsas. Seus seguidores se sentiam muito seguros na sua presença.


			A amizade de Jesus com seus discípulos serve de modelo para a amizade que Ele nos oferece. Jesus quer ser a voz que nos guia em todas as situações, a paz que nos consola quando estamos com o coração atormentado e a força que nos mantém em pé em meio à tempestade. Ele quer estar mais próximo do que os nossos amigos mais chegados. “Eu os tenho chamado de amigos” (Jó 15:15). Jesus está falando claramente sobre uma amizade construída no amor e na confiança. A verdadeira amizade com Deus nunca diminui quem Ele é; seja amigo de Jesus, contando-lhe e confiando a Ele todas as questões.


			Repita para si mesma:


			“Eu sou amiga”


			Senhor, ajuda-me a conhecê-Lo melhor e a perceber Sua presença todos os dias. Sei que não sou bom o bastante para ser sua melhor amiga, mas quero ser honesta contigo hoje e sempre.


		




		

			
Eu sou confiante


			“Tendo os olhos fitos em Jesus, Autor e


			Consumador da nossa fé”


			(Hebreus 12:2)


			A fé é surpreendente, capaz das maiores proezas e dos milagres inacreditáveis. Mas de quem a recebemos? Recebemos do Todo-Poderoso e sábio Jesus Cristo. Não há alguém tão sábio como Ele. Devemos manter nossos olhos fixos somente na Sua direção. Ele é o autor da nossa fé. Em Efésios 2:8, diz: “Pois vocês são salvos pela graça, por meio da fé, e isto não vem de vocês, é dom de Deus.”


			Quem somos antes de conhecer Jesus? Não somos nada! A graça de Deus perdoa o nosso passado, enche de alegria o presente e nos prepara para um futuro cheio de glorias. É preciso ter fé que a palavra de Deus tem poder até mesmo para fazer um morto se levantar. A fé, portanto, não é um sentimento ou uma emoção, que muda de acordo com seu senso de humor. A fé é uma certeza sobrenatural dentro de cada um de nós, de que Deus, o Todo-Poderoso, está conosco; é impossível perdermos essa batalha. Se a sua fé começa a vacilar, volte rapidamente seus olhos para Ele, pois Ele é o consumador da nossa fé.


			Repita para si mesmo:


			“Eu sou confiante”


			Senhor, que a minha fé esteja estabelecida na Tua palavra, acima de todas as circunstâncias contrárias. Eu quero, através da minha crença, viver os Teus milagres e inspirar pessoas a viverem os seus milagres também.


		




		

			
Eu sou amada


			“Pois estou convencido de que nem morte nem vida, nem anjos nem demônios, nem o presente nem o futuro, nem quaisquer poderes, nem altura nem profundidade, nem qualquer outra coisa na criação será capaz de nos separar do amor de Deus que está em Cristo Jesus, nosso Senhor”


			(Romanos 8:38-39)


			Você é amado por Deus, tenha essa certeza no seu coracão. Nosso Pai todo-poderoso demonstra Seu amor por nós de várias maneiras. Uma dessas maneiras foi a forma como fez: Ele enviou Seu único Filho para morrer em nosso lugar e nos adotou para fazermos parte de Sua família. Foi a maior expressão do ousado amor de Deus Pai. Ele nos ama e atende as nossas orações, como um bom pai maravilhoso; Ele sabe do que precisamos antes mesmo de pedirmos. Em Mateus 6:8 está escrito: “…porque o seu Pai sabe do que vocês precisam, antes mesmo de o pedirem”. Como é incrível que o Deus Criador do Universo, soberano, nos ame dessa maneira, nos adote como seus filhos e confie a nós funções importantes em Seu Reino. Sim, posso dizer que sou princesa, a filha do Rei, a filha amada do dono do mundo.


			Repita para si mesmo:


			“Eu sou amada”


			Senhor, quero me sentir amada todos os dias da minha vida, esse amor incondicional que não merecemos, mas antes mesmo de sermos formados, o Senhor nos amou primeiro. Um amor que a nossa mente humana não consegue compreender ou alcançar tal profundidade desse amor.


		




		

			
Eu sou humilde


			“Se o meu povo, que se chama pelo meu nome, se humilhar e orar, buscar a minha face e se afastar dos seus maus caminhos, dos céus o ouvirei, perdoarei o seu pecado e curarei a sua terra”


			(2.º Crônicas 7:14)


			Por volta de 957 a.C., depois que o rei Salomão passou anos planejando, construindo e, finalmente, dedicando o templo pelo qual seu pai, o rei Davi, ansiava, Deus se deu a conhecer enviando fogo do céu e enchendo o templo com Sua presença. Então, o Senhor apareceu a Salomão à noite, explicando como Ele ouviu sua oração e escolheu seu templo, lembrando a Salomão como os israelitas deveriam reagir quando se deparassem com coisas difíceis. Ele disse: “Se o meu povo, que se chama pelo meu nome, se humilhar e orar, buscar a minha face e se afastar dos seus maus caminhos, dos céus o ouvirei, perdoarei o seu pecado e curarei a sua terra” (2.º Crônicas 7:14). Embora esta mensagem específica tenha sido dada a um povo específico em um momento específico da história, humilhar-se, buscar a Deus e abandonar nossos pecados são ações atemporais que devemos continuar a viver. A verdadeira humildade, a oração honesta e o arrependimento genuíno são as chaves para a intimidade com Deus. Precisamos buscar a Deus para receber Sua ajuda. Precisamos d’Ele para manter uma postura de humildade, oração e arrependimento.


			Repita para si mesmo:


			“Eu sou humilde”


			Deus, sou tão grato por ser chamado de Teu. Mesmo que eu seja imperfeito, Tu ainda me chamas de Teu. A cada dia, quero viver de acordo com esse chamado e me tornar a pessoa que me criaste para ser. Peço que me ajudes a ser mais humilde, a buscá-Lo mais diariamente.


		




		

			
Eu sou resiliente


			“Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente nas tribulações. Portanto, não temeremos ainda que a terra se transtorne e os montes se abalem no seio dos mares; ainda que as águas tumultuem e espumejem e na sua fúria os montes se estremeçam”


			(Salmos 46:1-3)


			Resiliência: ela é simplesmente a capacidade de recuperação nas provações. É o resultado de aprender a ser paciente e ter fé na providência, é a infalível bondade de Deus para conosco, independentemente do que aconteça. Mesmo os momentos mais difíceis de desespero, aqueles em que somos levados pelo “vale da sombra da morte” e que ameaçam nos destruir, são oportunidades para crescer na graça de Deus, cultivando resiliência emocional, mental e espiritual. Esse poder de recuperação é o processo de enfrentar adversidades, traumas, tragédias, ameaças ou estresse extremos e retornar em bom estado sem ser muito afetado negativamente pela experiência. O conceito tem recebido crescente atenção pela importância do poder da recuperação diante das atividades da vida. Pela fé, o resiliente entende que Deus é bom e, seja qual for a situação, Ele deseja o melhor para todos nós e não nos desampara.


			Os problemas da vida muitas vezes podem ser oportunidades de crescimento, de treinamento, que Deus permite que aconteçam para que possamos aprender e nos tornarmos pessoas melhores e mais fortes.


			Repita para si mesmo:


			“Eu sou resiliente”


			Senhor, eu entendo que cada dificuldade superada, a minha força só aumenta. Qualquer que seja o meu problema, tenho condições para vencê-lo. E, a cada gigante que eu venço, vou me tornando melhor e mais experiente, e mais capaz de enfrentar o que vier pela frente.


		




		

			
Eu sou luz


			“Levanta-te, resplandece, porque já vem a tua luz, e a glória do SENHOR vai nascendo sobre ti. Porque eis que as trevas cobriram a terra, e a escuridão, os povos; mas sobre ti o SENHOR virá surgindo, e a sua glória se verá sobre ti”


			(Isaías 60:1-5)


			A luz aparece como elemento importante na criação; por diversas vezes, ela é mencionada como uma referência à Palavra de Deus, sendo também associada ao contexto da esperança. No entanto o contexto mais significativo é quando Jesus se revela como a Luz do Mundo. Jesus disse: “Eu sou a luz do mundo; quem me segue não andará em trevas, mas terá a luz da vida.” Se formos atentos, perceberemos que Jesus como a Luz do Mundo abrange todas as outras formas de luz que encontramos na Bíblia. Ser a luz do mundo significa que Ele veio abrir os nossos olhos, nos tirar das trevas, nos mostrar o caminho e nos fazer andar em conformidade com Sua vontade. Jesus é a luz do mundo, mas Ele nos ordena a sermos luz também. Como servos, não devemos nos esconder, pois a luz de Cristo que brilha em nós abençoará a nossa vida e a vida daqueles que estão ao nosso redor.


			Repita para si mesmo:


			“Eu sou luz”


			Senhor, eu tenho e quero compartilhar a luz. Eu tenho a vida e compartilho a vida. Minha vida tem saber e significado, e eu sou um agente transformador no mundo.


		




		

			
Eu sou criativa


			“Criou Deus, pois, o homem à sua imagem, à imagem de Deus o criou; homem e mulher os criaram”


			(Gênesis 1:27)


			Na Bíblia, diz que fomos feitos à imagem e semelhança de Deus. Você já parou para pensar o quanto isso é importante para nós? E ainda nos dá condições de fazermos coisas maravilhosas, assim como nosso criador. Muitas vezes olhamos para o nosso dia a dia e o achamos chato, repetitivo, ou imaginamos algo desafiador e não conseguimos pensar em uma saída para esses desafios. No entanto somos, nada mais, nada menos, que filhos do Deus, que é o dono do mundo e de toda criatividade que há nele! Isso quer dizer que temos em nosso DNA o talento para achar alternativas interessantes, inovadoras e muito criativas para qualquer coisa que nos propusermos fazer. Nunca se sinta uma pessoa sem criatividade, seja uma pessoa sempre disposta a fazer coisas novas, capaz de mudar coisas ao seu redor, mesmo que essas mudanças sejam simples. O Deus da criação está dentro de você, você é criativa, inteligente, e nasceu com o propósito de fazer a diferença neste mundo! Você foi criado para refletir a grandeza do seu Criador!
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