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		“O Dr. Pezini nos mostra um excelente caminho para o sucesso. Precisamos viver intensamente os dias que temos. Precisamos ajuntar as experiências como verdadeiro painel de nosso enriquecimento interior e como base de nossas vitórias de hoje e de amanhã. Precisamos, finalmente, nos preparar para que nosso futuro não seja vivido de qualquer maneira, mas que, nele, tenhamos a expressão maior de nosso crescimento em todos os aspectos de nosso ser.”


			Joel Thodoro da Fonseca Junior 


			Mestre em Ciências da Literatura UFRJ


			“Quando li o título, pensei que este livro fosse mais um daqueles típicos de autoajuda, mas não é. Começa pela própria redefinição do que é sucesso, bem diferente do convencional. Seguem-se princípios ilustrados por estórias interessantes que, se aplicados na prática, levarão as pessoas a uma vida bem-sucedida e feliz. São fundamentos preciosos que vêm da sabedoria judaico-cristã, na maioria das vezes sem citá-la explicitamente. Livro enriquecedor, que vai apontar seus leitores às alturas!”


			Roberto Costa de Oliveira 


			CEO da Exal - Excelência em Alimentação e Facilities


			“Em Sucesso ao seu alcance, o autor apresenta uma visão clara e objetiva do que significa o sucesso — um conceito que se tornou tão subjetivo no mundo que vivemos atualmente. O ponto de vista central do autor é de que o sucesso está ao alcance de todos, desde que compreendam e apliquem conceitos simples, mas extremamente poderosos, em sua rotina diária.


			Na minha trajetória como empreendedor, explorei uma variedade de literaturas sobre o tema. No entanto, Sucesso ao seu alcance se diferencia pelo uso de uma linguagem direta e pelos exemplos práticos inspiradores, que não apenas iluminam o conteúdo, mas também facilitam sua aplicação no dia a dia.


			Recomendo Sucesso ao seu alcance para qualquer um que esteja em busca de uma abordagem acessível e prática para alcançar o verdadeiro sucesso. Este livro tem o potencial de mudar sua perspectiva e catalisar seu crescimento pessoal e profissional.


			Danilo Brizola 


			Fundador e CEO da Snowman Labs.
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			Dedico este livro a um grupo de pessoas muito especiais. Sem elas não seria possível escrever. Elas me motivam de várias maneiras, contando suas histórias, pedindo conselhos, falando de suas lutas e tendo paciência comigo. São inúmeros pastores que Deus colocou em meu caminho nestes últimos vinte anos. São tantos que eu não conseguiria mencionar os seus nomes, mas eles me forçaram a pensar, refletir e, com isso, aprendi muito nesta caminhada. 


			Dedico também à minha querida esposa, que durante esses quarenta e sete anos esteve ao meu lado me incentivando, sempre acreditando em meu trabalho, suportando com alegria minha ausência por causa das muitas viagens. Ela é quem, de fato, me mantém entusiasmado. Aos meus três filhos com seus cônjuges e aos meus netos, uma verdadeira inspiração. No fundo, foi pensando no futuro deles que a primeira ideia de um livro dessa natureza surgiu. Eu tinha a intenção de colocar nas mãos deles algumas ferramentas que fossem úteis e os ajudassem na jornada rumo ao senso de realização pessoal. Louvo a Deus pela vida de cada um que viu em mim alguém que poderia contribuir com sua vida e ministério.


	








		Prefácio


			“O bem é: conservar a vida, promover a vida e elevar ao máximo possível o teor de valorização das vidas que se revelam capazes de progredir.”


			Albert Schweitzer1


			Este livro é o convite a uma viagem. Nele o leitor contemplará o ideal da jornada em si, a rota diária a ser observada para que o destino, ao final, seja alcançado com o máximo proveito.


			Quanto ao autor, Dr. Pezini, sua vida e obra remetem à ideia de impacto. Eu o conheci anos atrás durante palestras que ele ministrava semestralmente em um centro de treinamento.


			No decorrer das aulas, eu constatava, de forma hialina, se tratar de alguém que estava determinado a conduzir seus alunos ao máximo êxito em suas jornadas pessoais e profissionais. Foi nessa época que tive acesso à primeira edição de Sucesso ao seu alcance, e a li com voraz interesse, enquanto verificava uma crescente mudança na vida daqueles alunos. Foi um tempo em que testemunhei pessoas que passaram a traçar novas veredas, saindo de uma existência ordinária para vivenciar o extraordinário.


			Apesar de o título sugerir uma possível obra de autoajuda, eu a defino como um itinerário de alter-ajuda, uma vez que se baseia na ideia de sucesso como um triunfo que necessariamente seja útil ao próximo. Partindo de histórias exemplares para lembrar que importa mais o que somos do que o que temos, que abundância não implica realização e que é preciso balancear a atenção ao presente e as metas de longo prazo, Dr. Pezini vai delineando os desafios em direção às boas práticas, a fim de se alcançar o sucesso, sempre à maneira de cada um, isto é, do modo que lhe for particular.


			A obra é de agradável leitura e de enorme utilidade para todos que almejam alcançar uma vida bem sucedida.


			Paulo César Valle de Castro Camargo
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		Introdução


			“O objetivo da liderança é ajudar aqueles que não estão indo bem a fazer melhor e ajudar aqueles que estão indo bem a fazer melhor ainda.”2


			Jim Rohn


			Todas as vezes que ouvimos a palavra “sucesso”, a primeira coisa que nos vem à mente é posse, bens, riquezas, fama, etc. Parece-me que a visão de sucesso que a mídia nos passa está vinculada a alguém que ganhou muito dinheiro e agora tem visibilidade e por esse motivo vive cercado de pessoas e desfruta de um estilo de vida que seria incapaz de ser vivido pelos meros mortais.


			No entanto, tenho conhecido pessoas que vivem em abundância, são, de fato, ricas porque possuem muitos bens, têm fama, são assediadas, cercadas por muitas pessoas, mas não são bem-sucedidas. Elas simplesmente não conseguem encontrar satisfação no que fazem nem desfrutam do sentimento de realização pessoal. Elas não são bem-sucedidas porque, apesar de tudo que possuem, são infelizes, vivem frustradas, algumas deprimidas, por nunca terem encontrado o senso de realização pessoal. Ao conversarmos com essas pessoas, descobrimos que convivem com um grande vazio interior. Muitas delas, em meio às circunstâncias, dizem que dariam todos os seus bens para encontrar a verdadeira felicidade. Percebemos isso quando recebemos notícias de que pessoas que admirávamos cometeram suicídio. Como isso é possível se eles aparentemente possuíam tudo?


			Sucesso, a meu ver, não significa necessariamente acumular riquezas ou atingir popularidade. Significa alcançar algo que, independentemente da atividade realizada e do dinheiro que se possui, traz um senso de preenchimento, de dever cumprido, de satisfação pessoal. A realização ocorre quando a pessoa descobre o propósito para o qual foi criada e, portanto, não é o resultado da profissão que possui, nem do quanto ela possui. Ser bem-sucedido é desfrutar da vida com prazer, com senso de realização. É saber que aquilo que se está fazendo cumpre o propósito de ter sido criado, de existir.


			Desde minha tenra idade ouço pessoas reclamando e afirmando que vencer na vida é uma questão de sorte ou é para um grupo de privilegiados que tiveram a felicidade de nascer em uma família abastada. Ouvi ainda que somente vencem aqueles que foram preparados desde cedo e, por isso, aprenderam a lição de como fazê-lo.Em parte, esses argumentos são verdadeiros, mas não são regra geral. Sucesso está à disposição de todos e pode ser alcançado por todos. A vida é uma grande escola, e vencem aqueles que se dispõem a aprender a lição diariamente, aqueles que, ao olhar para a vida, dizem: “Vou caminhar para a frente, não vou permitir que minhas experiências do passado me engessem”. Ao contrário disso, eles tiram lições do passado e do presente a fim de construir o futuro. O sucesso é para aqueles que descobrem que não estão neste mundo por acaso, mas foram criados com um propósito e, por essa razão, buscam um meio pelo qual possam desempenhá-lo.


			Meu alvo neste livro é colocar em suas mãos ferramentas que o ajudarão a refletir sobre seu comportamento diante dos acontecimentos na vida. Não importa o que esteja fazendo hoje, se seu salário não está sendo suficiente ou se está fazendo algo que não lhe dá prazer. O segredo do sucesso está em focar no presente como sendo o lugar único. É a escola do sucesso que você frequenta todos os dias, durante oito ou mais horas diariamente, a fim de que esteja preparado para as oportunidades quando elas aparecerem, dando o melhor de si para cumprir o que lhe foi confiado, tirando lições preciosas do passado e usando-o como o seu professor, aprendendo com seus próprios erros. Se você deseja vencer, é necessário trabalhar no presente com os olhos no futuro. Para isso, deverá saber onde deseja chegar a fim de não ficar perdido nos caminhos da vida. Porque, se não souber onde deseja chegar, não saberá que caminho escolher, então ficará à mercê dos ventos. Se assim agir, terá que aceitar permanecer onde seu barco ancorar. Para alcançar o sucesso, é necessário ter um planejamento na vida, saber para onde quer ir, onde deseja chegar. Todos os vencedores sabem para onde vão e o que desejam alcançar, fazem planos e estabelecem metas para atingi-los. Eles constroem uma regra de vida que os mantém focados.


			Esta é a sua vez. Tire lições dos seus erros do passado, foque no presente, planeje o futuro e preste atenção a todos os acontecimentos da vida a fim de descobrir seu potencial. Ao descobrir seu potencial, invista tempo e desenvolva suas habilidades. O sucesso está ao seu alcance, basta estar atento.


			Dr. J. C. Pezini


	








		PARTE 1 
Lutando e vencendo 
os obstáculos diários


	








		capítulo um


			Uma visão de sucesso


			“O problema para a maioria das pessoas que querem ser bem-sucedidas não é porque elas não podem alcançar o sucesso. O maior obstáculo para elas é que elas não entendem o que é sucesso.”3


			John C. Maxwell


			Sucesso


			Com muitas crenças e definições de sucesso, parece que a palavra tem sido usada demasiadamente. Certamente, sucesso, para uma grande maioria, às vezes se refere a quanto dinheiro uma pessoa ganha por ano e quantas são as suas posses. Claro que ganhar dinheiro é bom. No entanto, há muitas pessoas que acumulam grandes somas de dinheiro e muitos bens durante sua vida, mas se veem emocional ou fisicamente esgotadas e não se sentem bem-sucedidas. Não são poucos aqueles cujo relacionamento com a esposa ou filhos foi destruído pelo dinheiro. Há outros que, para ganhar dinheiro, sacrificaram o amor da esposa e dos filhos e ainda justificam que trabalham duro porque desejam dar o melhor para eles. Por essas e outras experiências, Max Gheringer disse que “sucesso é o sono gostoso. Se a fartura do rico não o deixa dormir, ele estará acumulando, ao mesmo tempo, sua riqueza e sua desgraça”.4 Por essas e outras razões, não é simples dar uma definição de sucesso.


			Ao chegar de uma viagem, liguei a televisão para relaxar um pouco. Estava passando algo sobre o maior fenômeno das Olimpíadas de Pequim, o nadador norte-americano chamado Michael Phelps. Troquei de canal porque não estava gostando de ouvir, mas não tive escolha: todos os canais estavam focados nele. Sua maior proeza foi quebrar todos os recordes mundiais, e o que o levou a estar em toda a mídia foi o fato de ganhar oito medalhas de ouro em uma única Olimpíada. Em menos de duas semanas ele saiu do anonimato e virou celebridade. Todos falavam de sua grande conquista. Alguns canais já calculavam quanto dinheiro ele iria ganhar em cinco ou dez anos. Falavam em milhões de dólares.


			Talvez você que acompanhou as Olimpíadas de Pequim pela televisão viu e ouviu sobre esse fenômeno e esteja se perguntando: O sucesso é para poucos ou está ao alcance de todos? Esse atleta hoje é sucesso pela quantia de dinheiro que poderá acumular daqui para frente, e certamente por aparecer em comerciais, entrevistas, etc. Então pergunto: Qual é seu conceito de sucesso? Muitas pessoas têm uma vaga ideia do que significa ser uma pessoa bem-sucedida. A ideia de sucesso para muitos de nós é ser como outra pessoa. No entanto, eu e você não podemos ser outro, só podemos ser nós mesmos.


			Você já ouviu aquele ditado: “Você fala das pingas que tomo, mas não sabe os tombos que levo”? Bem, Michael Phelps é filho de mãe solteira e ela, por ter que trabalhar para sustentar a casa, colocou o garoto na escola aos cinco anos de idade. Nessa escola, ele começou a nadar. Para chegar onde chegou, Michael treinou cinco horas por dia por longos anos. John Maxwell, questionando o conceito popular que a maioria das pessoas tem de sucesso, diz: “Entendo que sucesso não vem quando eu comecei a jogar basquete no time da escola, quando eu me tornei o presidente do grêmio estudantil na Universidade ou quando eu comprei minha primeira casa. Sucesso nunca vem como resultado de possuir alguma coisa que queria. Posses são temporárias e fixas. Sucesso não pode ser medido desta maneira”.5 Creio que foi com uma compreensão como essa que alguém disse: “O único lugar onde o sucesso vem antes do trabalho é no dicionário”.6


			Por muito tempo era esse o conceito de sucesso que carregava comigo, até que comecei a perguntar a mim mesmo se a visão de sucesso era a mesma para todas as pessoas. Cheguei à conclusão de que não. Todas as pessoas têm uma visão diferente de sucesso. Depende de onde elas estão e de que ângulo olham. E é diferente porque somos criados de modos diferentes e somos individualmente únicos. No entanto, o processo é o mesmo para todos e está baseado no mesmo princípio. Depois de quase quarenta e cinco anos convivendo com pessoas bem-sucedidas e estudando o assunto, cheguei à seguinte conclusão: 


			Sucesso é saber que você foi criado com um propósito único na vida, esforçar-se para crescer e alcançar o máximo de seu potencial e trabalhar duro não em benefício próprio, mas para beneficiar outros.


			Você somente conseguirá ser bem-sucedido quando aquilo que você faz trouxer benefício para as pessoas à sua volta. Nesse sentido, sucesso é uma jornada — que começa com o primeiro passo —, e não um destino. Não importa o que você escolheu fazer na vida, nunca alcançará 
seu potencial se não incluir os outros em sua lista de benefícios. Gosto da definição que Myles Munroe faz de sucesso quando diz:


			“O verdadeiro sucesso não é um projeto, mas uma viagem. O espírito de realização é guiado pela noção de que o sucesso é um plano a prazo no qual fazemos pagamentos diários até a nossa maximização. Este sucesso começa quando compreendemos e aceitamos que a vida é um processo de crescimento e desenvolvimento.”7 


			O verdadeiro sucesso não é medido pelo quanto você fez ou realizou em comparação ao que outros fizeram ou realizaram; o verdadeiro sucesso é o que você fez comparado ao que você poderia ter feito. Em outras palavras, se você quiser vencer deverá competir consigo mesmo o tempo todo. Sucesso é alcançar com galhardia o propósito para o qual você foi criado. Nesse caso, sucesso não é um lugar onde você poderá chegar um dia. Ao contrário, é uma jornada que você empreende na vida. Seu sucesso vem daquilo que você constrói um dia após o outro. É um processo, uma jornada que começa quando você parte rumo àquilo que faz e traz significado à vida.


			Uma história de sucesso


			Por vários anos, ao falar das pessoas bem-sucedidas, logo ouvia alguém dizer algo como: “Ela teve sorte, nasceu em uma família bem-estruturada, herdou de seus pais e aprendeu desde cedo, por isso chegou onde está”. Você ouviu a história do bilionário Samuel Truett Cathy? Pois bem, esse homem trabalhava em um restaurante chamado Dwarf House. Durante algum tempo, o principal prato desse restaurante era um delicioso peito de frango desossado.


			Um belo dia, ele adoeceu e teve que ficar fora do trabalho por um tempo, em recuperação. Em casa, sozinho, começou a pensar que, em vez de cozinhar os deliciosos peitos de frango para o restaurante, ele podia prepará-los com diferentes condimentos, fritar direitinho, colocá-los no meio de um pão e servir àqueles que buscavam por uma apetitosa refeição. Então, deu o primeiro passo, entrou em ação. O resultado dessa iniciativa transformou o restaurante que servia peito de frango desossado na rede Chick-fil-A, que é uma das maiores cadeias de restaurantes particulares do mundo.


			Hoje Samuel Truett Cathy é considerado o inventor do sanduíche na indústria de fast food. A Chick-fil-A tem mais de novecentos restaurantes nos Estados Unidos e possui uma sede de vinte mil metros quadrados em um terreno de quase trezentos mil metros quadrados ao sul de Atlanta. No ano 2000, ela se transformou em uma empresa de um bilhão de dólares. É uma das mais bem-sucedidas operações no mercado de restaurantes, vendendo milhões de sanduíches de frango. No entanto, isso jamais teria acontecido se ele não tivesse começado. Seu sucesso começou com o primeiro sanduíche.


			No final de cada curso que dou, muitas pessoas vêm até a mim dizendo: “O que você diz é bonito e parece fazer sentido, mas é porque você não conhece minha história. Sou um perdedor, tentei por várias vezes e falhei. Sou um fracasso”. Costumo responder a essas pessoas que os maiores empreendedores que conheço tiveram inúmeras razões para acreditar que eram fracassados. Mas, apesar disso, perseveraram. Diante da adversidade, do fracasso, continuaram acreditando em si mesmos e se recusaram a se considerar fracassados. Quando falham, as pessoas veem aquele momento como um simples incidente de percurso em vez de pensar que simplesmente não dão certo. Sendo distração o oposto de foco, a habilidade para manter o foco está diretamente relacionada com a capacidade de evitar constantemente e eliminar a distração.


			O presidente norte-americano Harry S. Truman, em um de seus discursos, afirmou: “O pior perigo que enfrentamos é o de sermos paralisados pelas dúvidas e temores. Esse perigo é trazido por aqueles que abandonam a fé e zombam da esperança. É criado por aqueles que espalham o cinismo e a desconfiança, tentando impedir que vejamos a grande oportunidade de fazer o bem para a humanidade”.8  


			Só há uma pessoa no mundo capaz de impedir você de prosperar: você mesmo. Lembre-se de que há somente uma maneira de você ser bem-sucedido: acreditando em você mesmo. Se você deseja alcançar o propósito para o qual foi criado, não permita que qualquer incidente isolado ofusque sua imagem, apague seu brilho, emperre sua caminhada e atrapalhe sua jornada. Continue! O sucesso está ao alcance de todos. A chave para alcançar é encontrar seu propósito e ajudar outros enquanto você prossegue.


			Manter-se focado naquilo que se deseja alcançar demonstra capacidade de estabelecer prioridades e manter as coisas principais à sua frente. A fim de que você continue caminhando rumo ao lugar onde deseja chegar e ser bem-sucedido naquilo que se propôs, é preciso desenvolver a habilidade de manter a mente ocupada com o objetivo traçado. O futuro está onde sua visão reside, e quando você tem clareza sobre sua visão, ela providencia o poder para carregá-lo até o ponto determinado. As pessoas de sucesso têm a capacidade de colocar o passado para trás e conseguem tirar lições importantes dele, tendo sempre em mente que sucesso na vida não tem a ver com o que você ganha ou conquista para você mesmo, mas o que você faz para outros.


	








		capítulo dois


			Focando no presente


			“Quando está completamente engajado no que está fazendo sua mente não vagueia. Você tem mais prazer na vida. E será mais feliz e mais eficaz.”9


			Spencer Johnson (1938–2017)


			Nestes quase quarenta anos trabalhando com pessoas, tenho percebido a diferença existente entre os seres humanos. Também tenho descoberto que aqueles que vencem e que, portanto, são bem-sucedidos são pessoas que amam a vida e fazem com dedicação aquilo que lhes foi confiado. Mostram em suas atitudes que colocam suas energias no que estão fazendo, e não permitem qualquer distração enquanto não virem o trabalho concretizado. São pessoas perseverantes e comprometidas com o que está acontecendo no presente.


			Por outro lado, tenho encontrado também aqueles que vivem em um grande emaranhado existencial. Não conseguem encontrar prazer naquilo que estão fazendo. Reclamam de tudo. Parece que gostariam de estar fazendo outra coisa. A maioria deles reclama do passado, fala de derrotas com ressentimento, demonstra amarguras e culpa a família em que nasceu. Parece estar sempre buscando um culpado para a presente situação. Normalmente, esse grupo é formado por pessoas que estão sempre com um olho no passado e outro no futuro. Seu linguajar é: “Ah, se eu tivesse um emprego melhor! Ah, se eu tivesse passado naquele concurso! Ah, se eu tivesse um salário melhor!” Essas são suas frases preferidas.


			Um dos homens mais respeitados na área de liderança nos Estados Unidos, que dava cursos e inspirou (continua inspirando) milhões de líderes no mundo corporativo daquele país, escreveu com muita precisão sobre os indivíduos bem-sucedidos, aqueles que alcançaram sucesso em suas vidas, dizendo:


			“Quando você está completamente envolvido no que está fazendo, sua mente não fica vagando de um lado para o outro. Você aprecia a vida. E você é mais feliz e mais eficaz. Você está concentrado somente no que está acontecendo naquele momento. E por estar focado e concentrado, isso o leva ao sucesso.”10 


			Quando concentro no que estou fazendo, aumento a eficácia, aprendo mais do que acontece e planejo melhor as coisas. Como consequência, quando me concentro, o resultado é muito melhor. Devo entender o que é o presente. Presente não é o passado nem é o futuro. Presente é hoje. Amanhã é um novo dia. Viver o presente significa concentrar-se no que está acontecendo agora, apreciar as oportunidades que aparecem como se elas fossem uma prova que eu devo fazer para ser aprovado a fim de alcançar o objetivo proposto. Quando você esquecer o passado e não gastar energia vivendo o futuro que ainda é incerto, terá muito mais energia e conseguirá um melhor resultado.


			Concentre-se no que é certo


			Quando estou em uma situação difícil, tenho a tendência de me concentrar no que está errado, e isso me coloca para baixo e me desencoraja. Quanto mais me concentro no que é certo, mais eficiente eu sou e alcanço maior sucesso. Quanto mais aprecio o momento que estou vivendo, mas feliz eu sou. Estando mais tranquilo, as coisas se tornam muito mais fáceis. Em outras palavras, concentrar-se no presente significa evitar todo tipo de distração.


			Preste atenção àquilo que é mais importante no momento. Quando você faz isso, faz grandes descobertas sobre você mesmo, cria seu presente dando maior atenção ao que está acontecendo hoje ao seu redor. John Wooden, um lendário treinador de basquete norte-americano, disse certa vez:


			“Quando você melhora um pouco a cada dia, coisas grandes começam a ocorrer. Não procure por melhoras rápidas e grandiosas, busque a pequena melhoria, um dia de cada vez. É o único modo para que aconteça e, quando acontece, dura.”11


			Quando focamos no presente, percebemos aquilo que precisa ser melhorado em nós mesmo. Percebemos que precisamos progredir com o projeto em que estamos envolvidos, ganhamos confiança para vencer e chegar ao próximo degrau. Percebemos que precisamos vencer os problemas um a um. Os problemas não podem ser vistos como pedra em nosso caminho, mas como oportunidades de ganhar experiência e estar mais bem preparado para o que vem depois.


			Atitude correta


			Concentre sua energia naquilo que lhe foi confiado a fazer hoje. Não importa que tipo de trabalho esteja sendo realizado. Mude sua atitude. Ela não somente direciona seu futuro, mas afeta também quem você é hoje. O psicólogo e filósofo William James disse: “A maior descoberta de nossa geração é que as pessoas podem alterar suas vidas alterando sua atitude ou sua maneira de pensar”.12 Em outras palavras, sua atitude determina suas ações, e suas ações determinam suas realizações. Você pensa ou não dessa forma, mas o que você é e onde você está hoje são resultados de sua atitude. E isso é uma escolha. Cabe a você mesmo decidir. O sucesso está ao seu alcance.


			Ao nascer, você não teve escolha. Não escolheu seus pais, nem a cor de sua pele, nem seu próprio nome ou país e nem mesmo as circunstâncias que envolveram seu nascimento. Mas ao crescer e se tornar responsável, você começou a tomar decisões e passou a ter que prestar contas de seus atos. Com a maturidade, você deseja ser exemplo e deixar um legado à sua família, logo precisa pensar em suas atitudes, pois elas determinam seu futuro. Em outras palavras, seu futuro está vinculado ao seu presente. Quanto mais responsável pelo seu presente você for, quanto mais empenhado nele estiver, melhor será seu amanhã. Quem você é e o que você pensa pode ser visto em sua face. Você não pode controlar as circunstâncias exteriores, muito menos aquilo que acontece com você, mas poderá escolher como reagir a elas.
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