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				A Inmaculada y Jorge, en sus XXV años, 

				y a sus hijos: Jorge, Patricia y Javier. 

			

			
				
			

		

	
		
			
				PRÓLOGO

				El aforismo es un género socrático, porque el que lo lee tiene que poner la otra mitad. Aparece en los refranes populares y en la literatura culta, en la Biblia, los sabios griegos y romanos, el barroco Gracián, el clasicismo francés o el reciente Nicolás Gómez Dávila.

				El reto de decirlo en menos afila el lenguaje y le da intensidad. Tiene la fuerza de la concreción, también el riesgo de la contundencia. Hace falta autoridad para escribir así, pero todos tenemos la de haber vivido. 

				Estos aforismos se han escrito en ratos de ocio, y eso quieren dar. Es un divertimento. A estas alturas, pretender ser originales sería ingenuo. También se recogen algunos que da pena perder. 

				J.L.L. 

			

		

	
		
			
				VIVIR

				1. LA VIDA MISMA

				[image: 1num.jpg] El arte de amargarse la vida consiste, principalmente, en no olvidar ningún agravio.

				[image: 2num.jpg] Vivir con prisa es vivir sin darse cuenta. 

				[image: 3num.jpg] Vivir perjudica seriamente la salud.

				[image: 4num.jpg] Si todo fuera eficaz, sería espantoso. 

				[image: 5num.jpg] La normalidad es un estado sumamente anormal. 

				[image: 6num.jpg] Los asuntos humanos son como las cuerdas: tienden a enredarse.

				[image: 7num.jpg] El que no pueda tolerar la imperfección que espere a morirse. 

				[image: 8num.jpg] Todo lo que puede pasar acaba pasando. 

				[image: 9num.jpg] La vida es a la vez tragedia y chiste, pero no se compensan. 

				[image: 10num.jpg] Cada uno lleva puestas sus raíces y se añade unas cuantas ramas.

				[image: 11num.jpg] Es estúpido dedicar mucho tiempo a procurar vivir más años. 

				[image: 12num.jpg] Hay que cuidar que las digestiones no se coman la parte de la vida en que estamos despiertos.

				[image: 13num.jpg] Descansar mucho cansa muchísimo. 

				[image: 14num.jpg] La vida se reparte entre emprender con entusiasmo y tirar como se pueda.

				[image: 15num.jpg] Cuanto más se habla, menos razón se tiene. 

				[image: 16num.jpg] Somos nostálgicos de un pasado que no fue así. 

				[image: 17num.jpg] Es imposible hablar de sí mismo sin inflar algo. 

				[image: 18num.jpg] Los humanos, como los perros, nos pasamos la vida defendiendo territorios. 

				[image: 19num.jpg] Todo el mundo encuentra un campo donde cree que él lo hace bien y los demás mal. 

				[image: 20num.jpg] Vivir resulta más complicado que morirse, pero luego resulta que morirse no es tan fácil. 

				2. INFANCIA

				
				[image: 1num.jpg] No se puede esperar que sean razonables los que no han llegado al uso de razón.

				
							
					
				[image: 2num.jpg] A los adultos les gustaría ser jóvenes; y a los jóvenes, adultos. Solo los niños se contentan con lo que son porque no piensan.

				
				[image: 3num.jpg] En los niños, la alegría es inconsciencia; en los jóvenes, ansiedad; y en los ancianos, virtud. 

				
				[image: 4num.jpg] Los niños no saben qué pesados pueden llegar a ser, pero los adultos, sí.  

				
				[image: 5num.jpg] En cada embarazo recomienza la humanidad.

				
				[image: 6num.jpg] Aprender a hablar es un milagro que no se repite.  

				
				[image: 7num.jpg] El tiempo del niño corre muy despacio: por eso las cosas de la infancia parecen haber existido siempre. 

				
				[image: 8num.jpg] El encanto de los niños es que son la humanidad en estado ingenuo. 

				
				[image: 9num.jpg] El corazón de los niños es ingenuo; el de los jóvenes, impetuoso; y el de los mayores, artrítico, a no ser que lo alimenten de entusiasmo.  

				
				[image: 10num.jpg] Los niños se caracterizan porque no ha alcanzado el pleno uso de razón y los adultos porque lo consiguen en momentos excepcionales. 

				
				[image: 11num.jpg] Lo que más duele a los niños es el oído, y a los adultos, el bolsillo. 

				
				[image: 12num.jpg] La ilusión de los niños colorea y desordena las rutinas de los adultos. 

				
				[image: 13num.jpg] No es que los niños sean ingenuos, es que lo son de otra manera que los adultos.

				
				[image: 14num.jpg] No falla: cuanto más se les consiente, menos consentirán. 

				
				[image: 15num.jpg] Todo niño es una apuesta, una incógnita y unas cuantas manías insospechadas. 

				
				[image: 16num.jpg] Los niños tienen en común que son niños; y en todo lo demás, son diferentes.

				
				[image: 17num.jpg] Con los más jóvenes, hay que evitar rigurosamente las preferencias injustas. 

				
				[image: 18num.jpg] Los niños y los locos dicen las verdades, pero no les cuesta.

				
				[image: 19num.jpg] Los niños cuentan el tiempo en días; los jóvenes, en semanas; y los adultos, en años. 

				
				[image: 20num.jpg] El Señor avisó que no se puede entrar en el Reino de los Cielos sin hacerse niño. Por eso, hay tanto que aprender de los que no saben nada. 

				3. JUVENTUD

				
				[image: 1num.jpg] Los jóvenes no creen a las personas aburridas porque intuyen que la vida debe llenarles de entusiasmo. 

				
				[image: 2num.jpg] Pedirle a un joven que sea prudente es no acordarse de lo que sienten. 

				
				[image: 3num.jpg] En las tablillas asirias ya se quejaban de que los jóvenes habían dejado de respetar a los mayores.

				
				[image: 5num.jpg] La culpa de lo que hacen los jóvenes la tienen los mayores, porque los jóvenes llegaron al mundo sin saber nada. 

				
				[image: 4num.jpg] A los jóvenes les parece hipocresía lo que, en realidad, es hipocresía. 

				
				[image: 6num.jpg] Solo los jóvenes creen que las cosas pueden ser como deben ser. 

				
				[image: 7num.jpg] Los jóvenes necesitan enrolarse y prefieren partidarios entusiastas a experimentados cargantes. 

				
				[image: 8num.jpg] Si algunos jóvenes no fueran arrebatados por el afán de cambiar, acabaríamos aplastados por el peso de la experiencia. Si la juventud no fuera imprudente, la historia se habría parado.

				
				[image: 9num.jpg] A los jóvenes les gusta vivir en manada; y a los mayores, en rebaño. 

				
				[image: 10num.jpg] «Cuando era pequeño», dicen los jóvenes refiriéndose a un pasado remoto que solo dista dos o tres años. 

				
				[image: 11num.jpg] Un joven de dieciocho es un chico de quince con tres años más. Pero entre tanto ha despertado la inteligencia, que es como un segundo nacimiento.  

				
				[image: 12num.jpg] Es hermosa la sed de justicia de los jóvenes mientras no la sacian con otras satisfacciones. 

				
				[image: 13num.jpg] Los jóvenes son una mezcla de entusiasmo y pereza, de inseguridad y contundencia, de rebelión y mimetismo. Maduran cuando se equilibran estas tensiones. 

				
				[image: 14num.jpg] Los jóvenes necesitan un poco de adulación para confiar en sí mismos.  

				
				[image: 15num.jpg] A los jóvenes solo les interesan los adultos que consideran muy superiores.

				
				[image: 16num.jpg] Los jóvenes siempre necesitan más sitio del que les dejan. Por eso no se les puede dejar todo. 

				
				[image: 17num.jpg] Los niños agradecen que se les ayude a hacerlo bien, pero los jóvenes prefieren hacerlo ellos que hacerlo bien. 

				
				[image: 18num.jpg] Los jóvenes se alejan de los adultos para tener espacio donde crecer. 

				
				[image: 19num.jpg] El general McArthur decía que la juventud es un estado del alma; pero también es un estado del cuerpo. 

				
				[image: 20num.jpg] Saint Éxupery decía que: «Una civilización se apoya en lo que exige de sus gentes, no en lo que les proporciona». Es importante para educar a los jóvenes: si no aprenden a dar, pronto se convertirán en exigentes defensores de sus caprichos. 

				4. MADUREZ Y VEJEZ

				
				[image: 1num.jpg] Lo más bonito de la madurez es liberarse de las inseguridades de la juventud y de estar tan inquieto por uno mismo. 

				
				[image: 2num.jpg] La ligereza de la juventud se compensa con las cargas de la madurez. 

				
				[image: 3num.jpg] No se madura sin sufrir. La madurez llega cuando has perdido tantas batallas como las que has ganado.

				
				[image: 4num.jpg] Eres maduro cuando puedes hacer cosas aburridas sabiendo que son aburridas. 

				
				[image: 5num.jpg] Ya dijo Polifemo que crecer no es lo mismo que mejorar. 

				
				[image: 6num.jpg] La primera madurez se logra cuando controlas la conducta; la segunda, cuando controlas la lengua; la tercera, cuando controlas el miedo a morirte. 

				
				[image: 7num.jpg] La madurez necesita, primero, mucha conciencia; y después, un poco de inconsciencia. 

				
				[image: 8num.jpg] En la madurez, la serenidad es un premio que se alcanza a ratos. 

				
				[image: 9num.jpg] La vida es una pendiente, pero solo te das cuenta al pasar la mitad. 

				
				[image: 10num.jpg] En la madurez, los años pasan muy rápido, sobre todo hacia atrás. 

				
				[image: 11num.jpg] Para entender a un niño hay que recordar la infancia; para entender a un viejo hay que olvidar la juventud. 

				
				[image: 12num.jpg] Lo peor de hacerse viejo es que sientes que el mundo va a peor y tienes ganas de decirlo. 

				
				[image: 13num.jpg] Para acostumbrarse a un cambio de horario, un joven necesita un día y un anciano, un año. 

				
				[image: 14num.jpg] Hay que adaptarse a que todo sea más lento; a que se oiga peor; a que no se comprenda lo que pasa y a no acertar al tirar los papeles a la papelera. 

				
				[image: 15num.jpg] Los viejos ya hacen bastante con aguantarse a sí mismos.

				
				[image: 16num.jpg] Como Jonathan Swift, al llegar a viejo, hay que hacer el propósito de no contar siempre lo mismo, de no lamentarse por la salud y de no criticar a los que vienen detrás. 

				
				[image: 17num.jpg] Para no repetirse hay que esforzarse en aprender. Y esto, siendo viejo, es heroico. 

				
				[image: 18num.jpg] Los más viejos no saben qué aportar a una sociedad que vive pendiente de las noticias. 

				
				[image: 19num.jpg] Los ancianos son sabios solo cuando lo han sido antes. 

				
				[image: 20num.jpg] La ausencia de proyecto encierra la vejez en una incómoda espera, pero los cristianos suelen rezar el Rosario. 

				5. CABEZA, CORAZÓN Y VÍSCERAS

				
				[image: 1num.jpg] El ser humano es racional, pero le cuesta bastante conseguirlo. 

				
				[image: 2num.jpg] La sabiduría humana consiste en conocer cuántos resortes tiene el ser humano y cuán incoherentes son. 

				
				[image: 3num.jpg] Las personas se definen más por lo que sienten que por lo que piensan, aunque les resulte más claro lo que piensan que lo que sienten.

				
				[image: 4num.jpg] La cabeza orienta la vida, pero el corazón la mueve. La inteligencia es buena para pensar las cosas, pero pensarlas no basta para hacerlas. 

				
				[image: 5num.jpg] Hay grandeza en el triunfo de la inteligencia, pero más en el triunfo del corazón, cuando no es a costa de la inteligencia. 

				
				[image: 6num.jpg] Es más fácil alimentar la cabeza con ideas que el corazón con amores.

				
				[image: 7num.jpg] Los siete pecados capitales explican más de la mitad de la conducta humana, porque es más fácil caer en la tentación que ser bueno. 

				
				[image: 8num.jpg] La inteligencia es más cobarde que el corazón porque calcula el daño. Por eso, las madres defendiendo a sus hijos son más valientes que los intelectuales defendiendo sus ideas. 

				
				[image: 9num.jpg] El ser humano no es solo pensamiento. Por eso, con solo pensamiento, se asfixia. 

				
				[image: 10num.jpg] La libertad no consiste en elegir sino en pensar lo que se va a elegir. 

				
				[image: 11num.jpg] Cuando el cuerpo pierde vigor, la mente tiende a ponerse a su servicio. Se necesita mucho corazón para evitarlo. 

				
				[image: 12num.jpg] Muchos cometen el doble error de pensar que el mundo tiene que ser racional y que ellos mismos son racionales. 

				
				[image: 13num.jpg] Nos pasamos la vida buscando razones que apoyen nuestras vísceras. 

				
				[image: 14num.jpg] En la mente humana, la esquizofrenia es una enfermedad, pero la contradicción es una constante. 

				
				[image: 15num.jpg] Aunque parecen significar lo mismo, ni lo normal es lo lógico, ni lo lógico es lo normal. 

				
				[image: 16num.jpg] No pensar hace la vida frívola; pero pensarlo todo la hace angustiosa. 

				
				[image: 17num.jpg] El mundo mejora bastante después de comer. 

				
				[image: 18num.jpg] En la duda, es mejor pasarse de listo. 

				
				[image: 19num.jpg] Alguien dijo que la vida es comedia para los que piensan y tragedia para los que sienten. 

				
				[image: 20num.jpg] Antes del cielo y por más que le apetezca, el ser humano no puede vivir en el entusiasmo: ni lo consigue ni lo soporta. 

				6. UN POCO DE TODO

				
				[image: 1num.jpg] El espejo refleja lo menos interesante de nosotros, y cuanto más se mira es peor.

				
				[image: 2num.jpg] Lo más acogedor, después del seno materno y mientras no llegue el cielo, es la cama. 

				
				[image: 3num.jpg] Siempre son más los que cobran menos.

				
				[image: 4num.jpg] La fama tiene un desarrollo exponencial, porque solo se es famoso cuando se es muy famoso. 

				
				[image: 5num.jpg] La naturaleza puede ser bella, pero no es cómoda.

				
				[image: 6num.jpg] El naturalismo suele olvidarse de los parásitos. 

				
				[image: 7num.jpg] Todo era bastante natural hasta que llegó el plástico. 

				
				[image: 8num.jpg] Cuando uno conduce un coche mejor se siente más. Eso muestra las complejas relaciones entre ser y tener. 

				
				[image: 9num.jpg] Los hechos que contamos se parecen cada vez más a cómo nos hubiera gustado que fueran. 

				
				[image: 10num.jpg] Todo coro de aficionados afronta retos superiores a sus capacidades. 

				
				[image: 11num.jpg] Aparcar con un árbol o una farola detrás, en cualquier posición, trae mala suerte.

				
				[image: 12num.jpg] Al que no los va a fregar no le importa manchar más platos. 

				
				[image: 13num.jpg] La obesidad se está convirtiendo en un pecado civil. 

				
				[image: 14num.jpg] El deporte es bueno para todo, menos para las articulaciones. 

				
				[image: 15num.jpg] A medida que se hacen mayores, los humanos y las ciudades tienen problemas circulatorios. 

				
				[image: 16num.jpg] Los aparatos muy sofisticados suelen tener averías muy sofisticadas. 

				
				[image: 17num.jpg] El ketchup es la democracia en la cocina porque consigue la igualdad. 

				
				[image: 18num.jpg] En las guerras siempre ganan los proveedores. 

				
				[image: 19num.jpg] La compra en las grandes superficies es como la caza: se va por una pieza y se vuelve con otra. 

				
				[image: 20num.jpg] Morirse es el más habitual de los accidentes. 
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