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			“Los viajes le dan a uno el privilegio 

			de hacer las cosas más impropias 

			con total impunidad”.

			Isabela Bird

			Viajera victoriana
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			“Nuestras maletas estaban una vez más amontonadas en la acera; teníamos mucha carretera por delante. Pero no importaba. La carretera, es la vida.” 

			 Jack Kerouac

		


		
			PRESENTACIÓN

			Muchas personas se han planteado alguna vez dejar atrás su vida cotidiana para alcanzar algún sueño. Son muy pocas las que logran realizarlo. Observamos a nuestro alrededor, o vemos en televisión historias que nos llenan de admiración o nos producen envidia: dar la vuelta al mundo, surcar los mares en un velero, perderse por los Himalayas durante un tiempo, dejar la oficina, fundar una ONG… Pero siempre acabamos pensando: esas cosas no son para una persona como yo. ¿Navegar en solitario? ¿Montar un proyecto solidario en la India? ¿empezar algo cuando los 60’ están, como quien dice, a la vuelta de la esquina? Lo cierto es que en nuestro cerebro ideas como estas están siempre latentes. Bullen a diario cada vez que vamos al trabajo, que cumplimos un horario, que aguantamos al jefe, o nos sentimos atenazados por la posibilidad de un despido… Cambiar de vida, o hacer de ella un proyecto que merezca la pena es algo con lo que nos despertamos cada mañana. El problema principal radica en que esas ideas actúan como impulsos temporales y acaban almacenadas en el cajón del olvido, de los “pendiente”, de lo “irrealizable”. Pasa un año y otro mas, y ahí siguen.

			Desde que creé ww.mujeresviajeras.com y empecé a difundir historias de mujeres extraordinarias, ha ido habiendo un creciente interés por las experiencias y retos de muchas de ellas. Las que tienen mas aceptación son aquellas en las que se relata cómo empezaron, cómo tomaron la decisión de superarse a si mismas para llevar a cabo aventuras, casi heroicas. Cruzar el Atlántico a nado, surcar a golpe de remo los océanos, dar la vuelta al mundo a pie, en bicicleta, corriendo… superar barreras físicas como la ceguera o la tetraplegia, hacer oídos sordos a quienes dicen que la edad es un impedimento infranqueable para intentar cumplir algunos sueños…

			No he querido hacer un libro de “super-mujeres” aunque sus protagonistas merecerían ser llamadas así. Mi objetivo es hacer reflexionar. Resulta fascinante, mas allá de las historias recogidas, o las aptitudes físicas, la fuerza que encierra la voluntad. Es como dijo Einstein, una fuerza motriz de desconocidas proporciones.

			La mayoría de ellas comparten haber protagonizado hazañas que resulta casi imposible imaginar, pero sobre todo, comparten la actitud mental. La actitud de haber sido capaces de dejar sus comodidades, una vida urbana y predecible para lanzarse en pos de sus proyectos o ideas, por muy inalcanzables que parecieran en un primer momento.

			Hay algo que une a las protagonistas de este libro y es que todas ellas han dado rienda suelta a sus sueños, a esos proyectos teóricamente inabarcables para hacer de ellos una realidad. Ellas también entrevieron esas cimas, la oportunidad de lanzarse al vacío, de hacer algo distinto, de emprender una vida nueva, de llevar a cabo algo que antes nadie había hecho, como veremos a continuación, con independencia de su edad, su condición, su educación, o sus posibilidades físicas.

			Lo que hace posible que una idea pase a convertirse en una realidad, está la mayoría de las veces en nuestra cabeza. Pararse un momento a reflexionar sobre esto, resulta un ejercicio muy saludable y revelador y nos permite escapar por un momento de nuestra perspectiva diaria, para observar el mundo de otra forma.

			Hemos incluido aquí una treintena de historias que han sido seleccionadas por tener los denominadores comunes señalados mas arriba. Que sean mujeres responde al hecho de pertenecer al blog que mantengo, pero este no pretende ser un libro de género. Es un libro de personas que han sido capaces de traspasar sus barreras mentales. Son historias fascinantes, y aunque recogemos aquí unas pinceladas de su vida invito a seguir su estela por Internet.

			Algunas de ellas son conocidas, han alcanzado records guinness, o han salido en numerosos medios. Otras son prácticamente desconocidas. Pero todas ellas plantean los mismos interrogantes: ¿cómo lo hicieron? ¿eran personas normales o estaban predestinadas a hacer algo excepcional? ¿se arrepintieron en algún momento durante su trayecto? ¿cómo superaron la dureza de sus pruebas? ¿qué energía les impulsó? ¿cómo financiaron sus proyectos? Realizar hazañas como las suyas requiere estar preparado para aguantar bien el viaje física, mental y económicamente mientras dura la travesía. Cada historia encierra su propios recursos, su propio ingenio pero las mimas dosis de determinación.

			No importa si nosotros no somos capaces de realizar algo así. No se trata de animar a hacer una locura, de que nos preguntemos: ¿podría dejarlo todo mañana y ponerme a caminar hasta la otra punta del globo? Ellas sintieron esa necesidad, ese impulso, y se dejaron arrastrar por él. Lo interesante es compartir sus experiencias, seguir sus andanzas y reflexionar sobre lo que el ser humano es capaz.

			Sea hombre o mujer, con una u otra vida, con inquietudes o no, espero que este libro les revele algo y de alguna forma les inspire. O al menos, que disfruten con su lectura. Y si les ayuda a dar forma y vida a esa idea que albergaban desde hace tiempo, o a dejarla aparcada para siempre, pues estupendo.

			Dentro de unos cuantos años habrá nuevos protagonistas que surgirán de personas que seguramente son ahora adolescentes con vidas normales. Otros estarán ahí para contarlas. De momento les proponemos este viaje hacia vidas y personas que tienen mucho que ofrecer, mucho que decir. Espero que disfruten de su lectura.

			Pilar Tejera

			Mayo 2013

		


		
			PRÓLOGO

			El viento en el pelo. Los sonidos que llegan aumentados por unos sentidos que están más despiertos de lo normal, alertos a matices que en espacios cerrados no es necesario distinguir. El olor de la tierra. El bienestar físico que produce el conocer tu cuerpo y sus barreras. La certidumbre de que, sin necesidad sobrepasar tus límite, sólo a base de constancia, podrás llegar a ese punto en el mapa que parecía tan lejano; y la sensación de ser poderosa cuando finalmente lo consigues, contra el augurio de todos los que decían que no podrías porque simplemente no sabían: nunca antes habían oído de nadie que hubiera recorrido el mundo a lomos de una bicicleta y al tratar de imaginarlo solo podían ver los momentos malos y nunca esa luz brillante que se instala en el centro del pecho y, que sin importar quién o cómo eres, te dice que eres fuerte, bella y salvaje y que no hay nada de qué preocuparse. Cuando me preguntan por qué lo hago, por qué viajo en bici respondo esto: me obliga a vivir en el momento.

			Una vez estás en la bici, todo es más sencillo de lo que pensabas, necesitas menos cosas de las que echaste en las alforjas y, sobrepasadas las dudas iniciales, en ti se instala la certidumbre de que todo va a salir bien. Incluso en las situaciones más complicadas, aparecerá una mano amiga o encontrarás un recurso que no sabías que tenías. Quizá suene místico o improbable pero todos los que viajamos en bicicleta hemos sentido alguna vez aquello que decía Paulho Coelho de que cuando quieres algo de verdad, el universo conspira para ayudarte. Por ese motivo los que lo probamos, nos enganchamos. Los viajes en bicicleta son altamente adictivos.

			Una vez dentro basta dejarse llevar, pero el comienzo de un viaje en bicicleta se asemeja más al primer minuto de una montaña rusa: primero debes subir lentamente una cuesta que se hace interminable, y en cuyo final parece esperarte únicamente una caída libre. Es una subida llena de dudas y de inseguridad. Y justo antes de empezar a deslizarte hacia abajo, cuando ya la adrenalina se desborda y entras en ese mundo de sensaciones, ese otro instante de vértigo, de indecisión final. Es fácil quedarse por el camino en este primer paso y por ello es tan importante que existan libros como el que tienes entre las manos, llenos de historias de personas que consiguieron superar las primeras dudas y se pusieron en manos de lo que fuera viniendo. Se lanzaron y lo consiguieron. Volvieron, lo contaron y nos hacen ver que una aventura así es además de factible, recomendable.

			Son a veces historias imposibles o improbables, por la época en la que se realizaron, como las de Annie Londonderry o Fanny Bullock, ambas viajeras de la época victoriana. Otras nos hablan de barreras superadas como la de Anne Mustoe, que empezó su viaje en la época en la que la mayoría de nosotros sólo pensamos en cómo será nuestra jubilación.

			Finalmente otras muchas nos cuentan historias de lucha interna, de búsqueda personal y de aventuras que abren el alma.
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