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    Introducción

    
      
        

      

      
        

      

      ¿Tienes sueños que has pospuesto durante demasiado tiempo? ¿Tienes ganas de cambiar tu vida, pero nunca ha llegado el momento?

      Sé lo que se siente. Antes de descubrir la manifestación hace más de veinte años, quería grandes cambios en mi vida. Me había mudado a otro país y sabía que lo que estaba haciendo no era lo correcto para mí, pero no tenía ni idea de qué hacer. Quería un nuevo trabajo, una nueva relación y poner mis finanzas en orden, pero no veía qué podía hacer para cambiar las cosas. Empecé a hacer cursos y a leer mucho sobre distintas tradiciones y filosofías. Un profesor maravilloso me enseñó un método básico de manifestación y escribí mis primeros manifiestos intencionales.

      Al cabo de un tiempo, me olvidé de lo que había anotado, pero, sin embargo, empecé a dar pasos reales para cambiar mi vida. Dieciocho meses más tarde, vivía de nuevo en mi país, en el departamento que había visualizado, con nuevas habilidades, un nuevo trabajo y una nueva relación. Los cambios que había imaginado se habían hecho realidad. Incluso tenía en mi cuenta bancaria la cantidad exacta de dinero que había anotado un año y medio antes.

      Desde que aprendí a manifestar, he estudiado muchas disciplinas espirituales y psicológicas diferentes. He aprendido mucho acerca de las leyes espirituales del universo que nos ayudan a manifestar, así como la forma en la que podemos bloquear el lograr manifestar.

      Manifestar no es una idea nueva, ha sido probada y comprobada por personas sabias a lo largo de miles de años de historia de la humanidad. Al crear una poderosa imagen en tu mente de lo que quieres y aprendiendo a infundirle intención, sentimiento y deseo, puedes aprender a crear felicidad en tu vida a través de los resultados reales que manifiestas en el mundo físico.

      La vida es un viaje y mientras viajas desde el nacimiento hasta la muerte se te abren una serie de puertas. Muchos de nosotros tropezamos con las puertas por accidente sin pensar mucho en nuestras elecciones. Cuando te manifiestas intencionadamente, es diferente: tú eliges qué puertas vas a abrir.

      En El arte de manifestar te enseñaré a cambiar tu vida de forma real y práctica guiándote a través de un método que podrás utilizar todos los días. Mi intención es inspirarte a pensar en la vida que quieres construir y luego descubrir cómo construirla.

      A lo largo de los siguientes ocho capítulos descubrirás los secretos de la manifestación exitosa: el arte de producir deliberadamente el cambio en tu mundo aprovechando el poder del universo para traer a la existencia lo que deseas.

      Manifestar te permitirá convertirte en la persona que siempre quisiste ser con la vida que estás destinado a vivir. Te dará verdadero poder sobre el curso de tu vida y te permitirá ser el capitán de tu destino.

      Si nunca te has atrevido a soñar, ha llegado el momento de planificar y perseguir un nuevo futuro. Si ya tienes sueños para una vida que todavía no es una realidad, es hora de empezar a activarlos.


      Inspírate en las infinitas posibilidades que se abren ante ti ahora mismo e inicia tu viaje de manifestación.

      
        

      

      
        

      

    

  
    CAPÍTULO UNO • DESPIERTA TU PODER
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      “La felicidad es tu naturaleza. No está mal desearla. Lo que está mal es buscarla fuera cuando está dentro”.

      Ramana Maharshi

      
        

      

      Un día, Roshana estaba sentada en una cafetería bebiendo una taza de café que se enfriaba rápidamente al tiempo que se sentía infeliz con su vida. Tenía preocupaciones económicas, discutía constantemente con su pareja, odiaba su trabajo de contadora, pero no sabía cómo salir de la trampa en la que se había convertido su vida. Mientras estaba sentada mirando el café, se preguntaba: “¿Es esto lo mejor a lo que puedo aspirar?”. Suspiró: “Supongo que siempre será así. Es demasiado difícil cambiar.”

      Muchos de nosotros somos como Roshana.

      ¿Alguna vez te sientes infeliz? ¿Ansioso? ¿Estresado? ¿Triste? ¿Herido?

      Probablemente responderías: “Por supuesto. ¿No se siente así todo el mundo?”

      ¿Y qué me dices de esto?

      ¿Alguna vez has estado arruinado o has perdido tu trabajo? ¿Tuviste una infancia infeliz? ¿Has sufrido enfermedades o abusos? ¿Has sentido alguna vez que no controlabas lo que te pasaba? ¿Sientes que no puedes cambiar tu futuro?

      Muchos de nosotros vemos a nuestro alrededor y no sabemos cómo encontrar el camino hacia una vida mejor. Pensamos que estamos sometidos a las fuerzas de un mundo duro que está decidido a causarnos dolor. A veces pensamos que, si tuviéramos más poder sobre nuestras vidas, las cosas cambiarían, pero buscamos el poder en los lugares equivocados: en el dinero, en las posesiones o en el estatus. Entonces, por supuesto, seguimos sin encontrar la felicidad que buscamos.

      La vida no tiene por qué ser una sucesión de emociones negativas y sufrimiento constante. Sin duda, nuestras experiencias en los primeros años de vida nos hacen pensar de una manera determinada. Nos llevan a tener ciertas expectativas sobre la vida que tendremos, pero no son una señal inevitable de lo que será nuestro futuro.

      
        [image: gráfico mano]
        

      

      
        
          

        
      

      
        Hay una respuesta.
      

      Durante miles de años muchos grupos secretos han desarrollado técnicas para ayudar a las personas a dominar su vida personal a través del poder del pensamiento y la imaginación. Hasta hace poco, estas técnicas se consideraban mágicas, ocultas o reservadas a pequeños grupos de creyentes. Estos grupos se han extendido por todo el mundo, pero las técnicas son siempre las mismas.

      
        

      

      Las cosas pueden cambiar.

      Cuando leemos sobre la vida de tantas grandes figuras históricas, a menudo descubrimos que han tenido que enfrentar terribles desafíos desde una edad temprana, pero estas duras experiencias no les impidieron también manifestar logros asombrosos más tarde en la vida.

      Fíjate en figuras como Charles Dickens, que vivió en la pobreza durante su infancia, o Charlie Chaplin, que se vio obligado a vivir en un orfanato cuando era joven. Ludwig van Beethoven padecía una sordera profunda. Nelson Mandela fue encarcelado antes de dirigir un país. Esas grandes figuras del pasado consiguieron superar esas expectativas y cambiar sus pensamientos, sentimientos y experiencias. Lo que determinó su destino fueron las decisiones que tomaron a pesar de lo que les había tocado vivir.
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          No tienes que aceptar que tu pasado es tu futuro.

        
      

      
        
          Tu vida es tuya.
        
      

      No importa quién seas ni cuáles sean tus circunstancias actuales, tus sueños y esperanzas pesan lo mismo que los de cualquier otra persona y mereces hacerlos realidad.

      No hay nadie en el mundo exactamente igual a ti. Eres una persona increíble. Estás destinado a vivir una vida increíble en este mundo. Naciste para ser feliz y estar sano y lleno de amor. Naciste para vivir en un mundo en el que el amor se extienda a los demás a través de ti.

      La medida del éxito en tu vida no es la cantidad de cosas materiales que tienes o los premios y el estatus que has conseguido, sino tu nivel de felicidad. Si no eres feliz, no estás utilizando tu poder de la manera correcta. Si no te sientes amado, no estás utilizando tu poder de la manera correcta. Si ves que tu futuro carece de esperanza, no estás utilizando tu poder de la forma adecuada.

      Pero nunca es demasiado tarde para llegar a ser lo que esperabas ser.

      
        

      

      LIBRE ALBEDRÍO


      ¿Viste alguna vez la película The Truman Show: Historia de una vida? Jim Carrey interpreta al personaje central, Truman Burbank, que vive su vida sin darse cuenta de que lo hace en un escenario poblado por actores. Truman no se cuestionó nada hasta que el verdadero conocimiento de su vida le fue impuesto. En ese momento, tuvo que elegir entre quedarse en su existencia segura sabiendo la verdad o ejercer su libre albedrío y dar un salto hacia lo desconocido. Afortunadamente, eligió el salto de fe.

      Todos vivimos nuestra propia versión de la vida de Truman Burbank. Todos estamos en nuestra propia especie de sueño, o trance, hasta que un día decidimos despertar y buscar nuevas pruebas de que existe otro mundo ahí afuera. Quienes eligen este camino descubrirán que ya no son víctimas de las circunstancias, sino que pueden tomar sus propias decisiones y prosperar.

      Sea cual sea el éxito o el dolor que hayas experimentado antes, ahora forma parte del pasado.
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      “La libertad es lo que haces con lo que te han hecho”.
Jean-Paul Sartre

      
        

      

      “Cuando uno se da cuenta de que está dormido, en ese momento ya está medio despierto”.
P.D. Ouspensky
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      EL PODER DEL UNIVERSO

      
        Todo el poder que necesitas para crear una vida feliz está aquí y ahora. No está fuera, sino dentro de ti.
      

      
        Siempre hay un camino hacia la felicidad, incluso en las circunstancias más difíciles.
      

      Estas dos afirmaciones son verdades universales, pero la mayoría de las miles de millones de personas de este planeta las ignoran a pesar de que todos los grandes sabios de la historia han escrito sobre esto durante milenios.

      Tu verdadero poder es el poder de manifestar una vida diferente. Este poder está contenido aquí en el mundo en el que todos vivimos y está disponible para ti ahora mismo. Somos y siempre hemos sido poderosos. Este poder no es algo que aprendemos en una escuela o universidad; no es algo que pueda darnos un político o un sacerdote. Este poder es el regalo que el universo nos da a cada uno de nosotros cuando nacemos.

      Todos los sabios de la historia han creído que hay dos partes del universo que existen simultáneamente: el mundo físico y lo que llamamos el mundo espiritual, energético o metafísico. Tienes un cuerpo físico y un cuerpo energético, lo que significa que vives simultáneamente en ambos mundos, aunque sólo seas consciente de tu cuerpo físico la mayor parte del tiempo.

      El mundo está formado por átomos, igual que tú. Todos y cada uno de los átomos de tu cuerpo son iguales a los átomos del universo. Todos están hechos de una sustancia común: la luz, también conocida como la fuerza vital creadora. Hay aproximadamente 30 billones de células en tu cuerpo físico y cada célula contiene la fuerza vital del universo en su interior. Puede que te sientas separado de otras cosas y personas, pero cada pensamiento que tienes y cada acción que realizas crea un cambio en el mundo que te rodea porque estás conectado.

      La vida que tienes ahora es la que cocreaste con el universo. Como cocreador de este mundo con la fuerza vital del universo, puedes deshacerlo y rehacerlo de acuerdo con lo que tu corazón realmente quiere hacer realidad. Cualquier cosa puede cambiarse dirigiendo intencionadamente tu mente hacia lo que deseas en su lugar. Al cambiar algo en ti mismo, desencadenarás una reacción en todo lo que te rodea y el mundo en el que vives será fresco y nuevo.

      Lo que haces, lo que piensas y en lo que te enfocas influye en todas las partes del universo: lo espiritual y lo moral. Esto significa que puedes influir deliberadamente en tu experiencia en el mundo físico.

      El universo es ordenado y lógico, obedece a leyes espirituales que se explican a lo largo del libro. Practicando un proceso mental ordenado e intencionado que trabaje con estas leyes y aprendiendo el arte de manifestar, puedes crear una nueva vida para ti. El universo trabajará contigo para ayudarte. Cuando tienes la intención de manifestar algo –una nueva relación, dinero, una casa, etc.–, el poder de tu pensamiento crea un cambio en el mundo energético.

      
        

      

      El mundo material se reorganiza inmediatamente para traer a la existencia lo que deseas, de acuerdo con las leyes espirituales del universo. A través del poder de tu pensamiento intencional y tu enfoque, te ayudará a cambiar el mundo material en el que vives y te traerá nuevas experiencias, nuevos sentimientos, nuevas personas y nuevas cosas.

      Tienes un socio en el universo que nunca te abandonará ni te dejará tirado. No hay nada que el universo no pueda hacer por ti, tiene infinitas formas inesperadas de hacer realidad tus deseos en el mundo material.

      
        

      

      “La razón por la que el universo es eterno es que no vive para sí mismo, sino que da vida a los demás a medida que se transforma”.
Lao Tzu

      
        

      

      LEY ESPIRITUAL 1

      LA LEY DE LA UNIDAD

      
        Todos estamos sujetos a leyes espirituales, no importa tu edad, ni tu etnia, ni en qué país vivas, estas leyes son universales y constantes según los grandes maestros. La primera de estas poderosas leyes es la Ley de la Unidad. Ésta afirma que eres parte del universo, no estás separado de él, todo está interconectado porque todo surge de la misma fuente y se construye a partir de la misma fuerza vital. Los reinos material y espiritual
      

      
        están unidos, al igual que todo lo que hay en ellos: cosas, personas, pensamientos y sentimientos. Aunque vives en el mundo material, no puedes ver esta conexión. Sin embargo, como estamos conectados, todo lo que haces, piensas y sientes repercute en los demás a tu alrededor.
      

      
        

      

      LEY ESPIRITUAL 2

      LA LEY DE LA ATRACCIÓN

      
        La Ley de la Atracción es la siguiente ley espiritual del universo. Lo que nos dice es que lo semejante atrae a lo semejante. En pocas palabras, atraes a tu vida aquello en lo que eliges centrarte, consciente e inconscientemente. Tus pensamientos y sentimientos transmiten una vibración al universo. Desde el momento en que naciste, has sido cocreador de tu vida, seas consciente de ello o no. Tu socio en este proceso de creación es la fuerza del universo, junto con él, creas cada momento de cada día y todo lo que se materializa en tu vida.
      

      
        Si quieres atraer la felicidad, debes hacerlo vibrando en la misma frecuencia que la felicidad. Si eres amoroso atraerás amor, pero si eres pesimista o crees que la vida es dura, sólo atraerás más experiencias negativas. Cuando concibes una nueva vida, crees de verdad que sucederá y empiezas a actuar hacia ella, empiezas a vibrar pensamientos diferentes al universo y atraes experiencias diferentes.
      

      
        

      

      “Existe en la naturaleza una fuerza que permitiría al hombre capaz de aprovecharla y dirigirla cambiar la faz del mundo. La voluntad de seres inteligentes actúa directamente sobre esta luz y, por medio de ella, sobre toda aquella parte de la Naturaleza que está sometida a las modificaciones de la inteligencia. Esta luz es el espejo común de todos los pensamientos y de todas las formas, conserva las imágenes de todo lo que ha sido, los reflejos de los mundos pasados y, por analogía, los esbozos de los mundos venideros”.
Eliphas Lévi
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      RESUMEN

      Estás sujeto a la Ley de la Unidad y conectado a todo lo que existe en el mundo.

      ***

      Estás sujeto a la Ley de la Atracción y tu mundo exterior refleja tu mundo interior.
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