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“ Percorri o mundo a procura de respostas, mas só fui encontrá-las dentro de mim mesmo.”


 


A famosa frase de John Lennon traz uma verdade incontestável: a maneira que vemos o mundo ao nosso redor depende essencialmente do que somos e de como nos sentimos no momento. O mundo espelha uma realidade que existe dentro de cada um de nós, é por isso que ele pode bom ou mau, alegre ou triste, feroz ou afetuoso...dependendo de nosso olhar. Nesse sentido, o universo com todas as suas contradições e paradoxos está dentro de cada um de nós, e é exatamente ai que devemos buscar nossas respostas.


A coleção Autoconhecimento traz para você onze maneiras de olharmos para dentro de nós mesmos e nos conhecermos melhor. Nenhuma delas traz uma verdade absoluta e excludente, pelo contrário, elas são complementares, funcionando como janelas que ao mostrar-nos vários compartimentos da casa, nos permitem uma visão melhor de seu interior.


Neste guia, você será apresentado a cada um dos onze ebooks que compõem a coleção Autoconhecimento e poderá escolher o assunto que faz mais sentido para você, em função do que busca no presente momento.


 


Os ebooks estão disponíveis nas melhores livrarias digitais do Brasil


 


Boa leitura e bons encontros
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eBook: A INTERPRETAÇÃO DOS SONHOS –  Sigmund Freud 
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Entender os seus sonhos é entender a si mesmo. Essa é a mensagem deste ebook que foi um marco na psicologia e que vai apresentá-lo ao misterioso e fascinante mundo dos sonhos e ajudá-lo no caminho do autoconhecimento.


 


 


eBook: VIDAS PASSADAS: Fundamentos e casos verídicos – Ondina Balzano 
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O eBook apresenta numa linguagem clara e inteligente o mistério das Vidas Passadas. Relata inúmeros casos de experiências verídicas e mostra o que é a Terapia de Vidas Passadas.


eBook TARÕ Guia Prático para iniciantes – Maia Sommel 
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Este ebook mostra o Tarô de forma simples e objetiva para que mesmo os iniciantes possam se beneficiar da leitura das cartas, interpretando as mensagens do Tarô para si ou para terceiros


eBook NUMEROLOGIA: Autoconhecimento através dos números – Margareth Sampel 
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Neste ebook você vai desvendar o fascinante mundo da Numerologia e aprender as técnicas básicas para fazer a interpretação através dos números.


eBook GRAFOLOGIA Guia prático – Ana Cecilia Amado Sette 
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Neste ebook você aprenderá a analisar as suas características comportamentais e de outras pessoas, através da análise da escrita.
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“Sem a nada, nem a ninguém prejudicar, faça o que desejar. Tudo que fizeres retornará para você.”  De forma agradável e simples, este ebook apresenta os segredos e rituais dessa antiga religião


 


eBook: CARTOMANCIA – Regina Panzoldo 
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eBook: O CANDOMBLÉ E SEUS ORIXÁS – Carlos Renato Assef 


 


Este ebook apresenta de forma simples a técnica milenar da cartomancia Use o baralho para prever o futuro e ajudar em suas decisões
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ANJOS PROTETORES – Regina Panzoldo 


 


Neste Ebook você conhecerá o Candomblé e sua história no Brasil, sua essência, seus Orixás, suas lendas e fundamentos.
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EBook: RUNAS – Regina Panzoldo 


 


eBook ANJOS PROTETORES de Regina Panzoldo. Este ebook, de fácil e agradável leitura, procura trazer um pouco mais de luz e conhecimento sobre os anjos e anjos da guarda.
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As Runas são um dos muitos antigos sistemas no mundo onde a divina natureza se mostra através de signos e símbolos. Neste ebook você conhecerá os conceitos que envolvem cada Runa.


 


eBook: VOCÊ E A ETERNIDADE  –  Lobsang Rampa 
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Um dos maiores best-sellers na década de 70, em Você e a Eternidade,  Lobsang Rampa passa ensinamentos e exercícios para a realização de viagens astrais, bem como explana sobre a Aura e o Etérico, além de técnicas de respiração e iniciação à pratica da Ioga.


 




 



A INTERPRETAÇÃO DOS SONHOS – FREUD
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Apresentação


 


 


"Flectere si nequeo superos, Acheronta Movebo”


 


Em 1900 essa frase inaugurou, oficialmente, a Psicanálise. Freud deu a luz ao famoso TRAUMDEUTUNG, a Interpretação dos sonhos e deixou ali um pouco de sua vida, de sua experiência profissional, existe até quem diga que deixou seus devaneios.


Pronto, o filho veio ao mundo. Segundo Freud, algo como aquilo não nasceria novamente de suas entranhas. O rebento veio ao mundo e não foi sem espanto que a frase título desse texto foi lida. O conteúdo do livro continua um tanto indigesto para os céticos após mais de um século de sua publicação. Imaginem vocês o que o tal livro não causou no meio científico europeu no começo do século XX.


Cabe dizer que a frase que consta no prólogo de “A interpretação dos sonhos”, “Flectere si nequeo superos, Acheronta Movebo” é da autoria de Vigílio e consta na “Eneida”. Em bom português significa: “Se não posso mover os deuses de cima, moverei o Acheronte”.


 


O Acheronte do qual fala o médico austríaco é o mesmo rio localizado no inferno descrito por Dante em “A divina Cómedia”. Fico eu aqui pensando... O que Freud quis, realmente, dizer com essa frase no prólogo de uma obra de tamanha significância?


Como qualquer nova idéia, a Psicanálise recebeu pedradas e aplausos. Vamos ser sinceros: mais pedradas do que aplausos. Na época o meio científico alemão, no qual estava inserido Freud não aprovou as idéias do jovem médico. Seu livro foi execrado, criticado. Como assim, o sonho é o guardião do sono? O sonho é a loucura do homem são?


As palavras de Freud ecoavam e causavam cada vez mais espanto e cada vez mais críticas. O fato de que o homem não é o guia de sua própria vida foi um golpe duro demais para a arrogância positivista vigente. Eu entendo porque Freud faz tantas explicações, justificativas ao longo de sua produção teórica. Pode-se pensar que é reflexo das pedradas que recebeu ao lançar suas idéias: O homem praticamente estava no banco dos réus. Isso é refletido em toda sua forma de escrever.
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