






































































































































 

 

 

Discutir não é problema, brigar é 

 

Todo casal discute. E isso é absolutamente normal. Afinal, duas pessoas diferentes, com histórias, temperamentos e visões de mundo distintos, não podem concordar em tudo o tempo todo. O 

problema não está no ato de discutir, mas em como essa discussão é conduzida. 



A diferença entre uma conversa construtiva e uma briga desgastante está em um único ponto: a forma de lidar com o conflito. Enquanto uma discussão saudável aproxima, fortalece a parceria e promove crescimento, uma briga cheia de acusações e gritos apenas cria distância, mágoas e ressentimentos. 



Muitos casais acreditam que “não discutir” é sinônimo de relacionamento feliz. Mas isso é um mito perigoso. A ausência de discussões geralmente significa silêncio cheio de insatisfações guardadas — e isso, mais cedo ou mais tarde, explode em algo muito maior. 



O que mantém um relacionamento forte não é a falta de conflitos, mas a habilidade de conversar sobre eles sem destruir o vínculo. É a capacidade de expressar sentimentos, defender opiniões e buscar soluções sem transformar o parceiro em inimigo. 















Neste e-book, você vai descobrir 6 estratégias práticas e infalíveis para aprender a discutir sem brigar, transformando momentos de tensão em oportunidades de conexão e amadurecimento. 
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Ana Maria Sanches de Carvalho

Ana Maria Sanches de Carvalho ¢ cscrilora espanhola ¢ especialista em psicologia ¢
relacionamentos. reconhecida por unir ciéneia ¢ pratica no processo de transformacio de
habitvs. Em 2019, decidiu expandir sua rajeloria e Lrouxe sua expertise para o Brasil, onde
rapidamente conquistou leitores ¢ alunos com sua linguagem acessivel ¢ motivadora,

Autora de obras de destaque como "0 Meu Casamento Renavado e Equilibrado” e “Erros e
Sinais, Pegando o Infiel”, Maria Rita se consolidou como referéncia em estratégias de
relacionamentos inteligentes e sustentaveis baseados na psicologia.

Além de seus livros, ¢ co produlora do curso online “Virada Conjugal - Solugdes Amorosas”,
primeiro no Brasil a adotar o renomado método americano BMS, e lambém desenvolveu
programas de impacto como “Como Salvar o seu Casamento”.

Com uma abordagem clara, pritica e inspiradora, Ana Maria ajuda milhares de pessoas a
melhorar significalivamenle seus relacionamentos conjugais e pessoais, ensinando que
equilibrio ¢ a chave para conquistar resullados duradouros.
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