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Sovint, després de somiar, ens llevem amb la impressió que hi ha un missatge important que no acabem d’entendre. A banda de tenir un diari de somnis, aquest llibre t’ajudarà a explorar el significat dels teus episodis onírics. Per això examina els cent temes més recurrents en aquestes històries simbòliques que ens explica l’inconscient, amb diferents variants segons els detalls que apareixen al teu somni. Les claus interpretatives que s’exposen a cadascun dels capítols són un punt de partida perquè el lector, a partir de la seva experiència única, pugui acabar de desxifrar el veritable significat de cada somni i tenir un millor autoconeixement.
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“ÉS QUAN DORMO QUE HI VEIG CLAR…”

Aquest famós vers de J.V. Foix il·lustra molt bé el que sentim sovint després d’haver tingut un somni revelador. Com un conte orquestrat des de l’oficina de l’inconscient per explicar-nos alguna cosa en un llenguatge secret, de sobte ens llevem amb la impressió que hi ha un missatge important que no acabem d’entendre.

A banda de tenir un diari de somnis, aquest llibre ha estat pensat perquè el lector pugui explorar el significat dels seus episodis onírics. Per això tens aquí els cent temes més recurrents en aquestes històries que ens explica l’inconscient, amb diferents variants segons els detalls que apareixen al teu somni.

Les claus interpretatives que apareixen a cadascun dels capítols són un punt de partida perquè el lector, a partir de la seva experiència única, pugui acabar de desxifrar el veritable significat del somni.

Abans de començar a viatjar per aquestes pàgines, sigui de forma lineal o selectiva, algunes recomanacions per recordar els somnis amb més nitidesa:

1. Uns exercicis de relaxació abans de dormir augmentaran el teu estat de consciència al llarg dels episodis i facilitaran fins i tot els somnis lúcids.

2. La llibreta de somnis i el bolígraf han d’estar a mà des del llit, perquè quan et desvetllis puguis anotar de seguida el contingut dels somnis, ja que sovint s’esvaeixen al cap de pocs segons de consciència.

3. Posar el despertador quinze minuts abans de l’hora habitual de llevar-te t’ajudarà que et despertis enmig d’un somni, amb la qual cosa podràs recollir-ne els detalls amb molta vivesa.

Dit això, només em queda desitjar-te una immersió plena de descobriments al més profund de tu.

Espero que els teus somnis interpretats aportin molta llum a la teva vida.

Bon viatge!

RUPERT L. SWAN
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ABANDÓ

L’abandonament, com es podia esperar, és un dels temes més freqüents en aquells somnis que provoquen sensacions desagradables en els dorments.

En tractar-se d’una de les pors més comunes en els éssers humans, ja que tothom té un cert grau de neguit respecte a la possibilitat d’enfrontar-se a la solitud, o al distanciament amb els éssers estimats, l’abandó es converteix també en una font de culpabilitat força comuna, quan és un mateix el que abandona o ha de deixar alguna cosa important de banda, ja sigui una persona, un principi o un desig vital.

Per tant, quan l’abandó apareix a l’escenari oníric, el significat del somni varia segons qui o què s’estigui abandonant:

– La persona abandonada és el dorment: en aquest cas, el somni té relació amb sentiments d’inseguretat o de no ser suficientment bo per a una persona o una situació determinada. Si, a més, l’abandó és inesperat, o la persona que l’abandona és algú proper al dorment, pot ser un senyal que se sent traït o que té por que una relació acabi malament.

– El que abandona algú és el dorment: en aquest cas, és possible que tingui una relació complicada amb una persona i vulgui fugir, tot i que sigui en somnis, dels mals sentiments. També pot ser un senyal que vol abandonar o està abandonant no la persona, sinó els pensaments o les actituds que aquesta representa. Cal fer una menció especial al fet que s’abandoni algun membre de la família. No és estrany que aquests somnis reflecteixin la necessitat de crear una identitat pròpia i tallar els forts arrelaments familiars que fan que la persona tingui la sensació que no està creixent personalment.

– S’abandona un animal: en aquest cas, el somni sovint representa la culpa i la pena que sent el dorment per haver de prendre una decisió dolorosa, necessària però vital, per a la seva situació actual. És possible, a més, que íntimament es castigui per la manera com està actuant.

– S’abandona un objecte: el que s’està fent, llavors, és deixar de banda la situació, l’actitud o la creença que aquest objecte representa. En aquest cas, cal buscar l’escenari amb el qual s’associa l’objecte en qüestió.

Per últim, cal tenir presents les emocions que l’abandó provoca en el dorment. Si el somni provoca tristor, vol dir que s’està perdent alguna cosa important. Però si la sensació rere l’abandó és d’alleujament, calma o tranquil·litat, serà un senyal que cal fer un canvi vital que millori la satisfacció personal. Per exemple, si s’abandona un tresor com diners, algun luxe o una bona qualitat de vida, però la sensació és positiva, és un senyal que cal tornar a valorar les coses senzilles.

Exemple: una dona somia que lluita per no sortir del cotxe en què es troba amb els seus companys de feina, perquè tem que l’abandonin si aconsegueixen fer-la fora. En el somni, assegura a crits que es portarà bé i que serà bona. La dona recorda que, quan era petita i es portava malament en els viatges, els seus pares amenaçaven de treure-la del cotxe i deixar-la allà. Tot i que sap perfectament que les amenaces dels seus pares eren falses, és un record que no va oblidar mai. Per això, ara associa el somni amb la por que té que a la feina li vagi malament si no té una relació prou bona i amistosa amb els seus companys.
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ALES

Més enllà de la presència d’animals o altres éssers alats als somnis, que tenen el seu propi significat, no és estrany que les ales apareguin de diferents maneres dins els somnis:

– Pertanyent al dorment: en aquest cas, és habitual que les ales siguin un senyal de la necessitat de sentir-se lliure o de fugir.

– En altres persones: simbolitzen sovint la por de perdre aquestes persones, que s’allunyin o que puguin arribar a llocs on el dorment no es veu capaç d’arribar. Pot ser un senyal que el dorment se sent insegur o és víctima de la falta de confiança en si mateix.

– En animals equivocats: quan un animal presenta ales de forma antinatural, o té ales que no li pertoquen, cal parar atenció a les característiques d’ambdós elements del somni i veure com encaixen.

– En objectes inanimats: molt sovint, la ment intenta dir al dorment que aquest objecte, o una eina similar, pot ser la clau per solucionar un problema, ja sigui utilitzant-lo o desfent-se de l’andròmina.

Respecte al tipus d’ales, cal parar atenció a la seva forma i origen. Les ales d’aus de presa parlen de tenacitat i d’agilitat, així com de força. Les ales de papallona indiquen fragilitat i delicadesa, i les ales d’àngel reflecteixen puresa o saviesa. Les ales de fada són un signe de creativitat i imaginació, i les de ratpenat o corb indiquen males arts o perill latent.

A més, les ales poden estar trencades o malformades. En aquest cas, és molt probable que la ment estigui reflectint la seva impotència o la incapacitat de trobar una solució respecte a una situació concreta.

Exemple: una dona somia que al seu fill li apareixen unes ales ben grosses i maques de les quals ell se sent orgullós. Malgrat això, la mare no deixa de veure-hi fissures i fins i tot li agradaria que no hi pogués volar. La dona s’està enfrontant durant la seva vigília a la marxa del seu fill, que es fa gran, de la llar familiar.
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ÀNGELS

Els àngels són un element tan habitual en la cultura popular que no importa si un és creient o no perquè apareguin en els somnis.

En l’àmbit religiós, els àngels són els missatgers de Déu. Per tant, no és estrany que se’ls consideri també missatgers de la ment inconscient, que intenta portar coneixements o revelacions a la ment desperta. Si un àngel apareix en el somni, cal escoltar allò que hagi de dir, ja que serà un missatge important d’un mateix.

Els àngels poden aparèixer en els somnis com a elements decoratius, i en aquests casos generalment representen la virtut o la tranquil·litat que envolten la situació actual del dorment. Quan es troben com a figuretes a l’abast del dorment o com a estàtues dins les esglésies, sovint es deu al fet que la persona necessita ajuda, refugi espiritual o consell.

Però, malgrat això, els somnis en els quals apareixen els àngels no sempre són positius. Quan els protagonistes dels somnis són àngels caiguts o malignes representen a qui simula bondat però actua amb mala fe d’amagat, o aquelles persones amb les quals cal tenir un cert recel.

L’àngel també pot representar la figura del jutge, del mentor savi, i si apareix enfadat o castigant algú voldrà dir que el dorment considera que s’ha comportat malament o que hi ha alguna cosa de la qual ha d’avergonyir-se.

Si l’àngel pateix un atac o apareix moribund o mort vol dir que el dorment considera que s’estan atacant o perdent els valors positius que representa.

Exemple: una noia somia que per carnaval es disfressa d’àngel i té una nit terrible. Se sent vulnerable, ningú no li fa cas i qui pot s’aprofita d’ella pensant que és una ximpleta. S’adona que, tot i així, no es pot treure la disfressa. En la seva vida actual, la noia ha patit diverses males situacions que, segons li diuen les persones que la coneixen, es deuen al fet que és massa bona amb els altres.
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ÀNIMA

Antigament, l’ànima era considerada l’essència de l’ésser humà, que a la mort del cos s’allunyava cap a altres mons o plans. En aquest sentit, l’ànima en els somnis pot representar allò que el mateix dorment considera que és l’essència de si mateix o dels altres. És important comprendre quin aspecte té, què fa, quins sentiments emana o cap a on va l’ànima en el somni per entendre’n el significat.

En l’àmbit religiós, l’ànima és el que queda de la persona quan el cos mor, i la que s’enfronta al seu destí final segons allò que hagi fet en vida. Per exemple: si el dorment veu que la seva ànima s’allunya cap al cel pot sentir-se satisfet amb ell mateix i considerar que trobarà la salvació eterna. Si, en canvi, la seva ànima està atrapada o turmentada, sens dubte sent retrets cap a si mateix.

Amb una visió més moderna, l’analista junguià Lionel Corbett assegura que, de les tres parts de cada persona—esperit, ànima i cos—, l’ànima és la que representa la consciència dins el propi individu. És a dir, tot allò que té a veure amb ell mateix. Això la diferencia de l’esperit, que representa la consciència que transcendeix l’individu i que té relació amb l’exterior, i del cos, que està relacionat amb l’àmbit purament físic.

Així, l’ànima representa el mateix individu en el seu aspecte mental, amb la seva manera de pensar, els trets de la seva personalitat, el seu bagatge emocional i la seva filosofia de vida. Per tant, somiar l’ànima farà referència a la naturalesa interna, ja sigui la pròpia o la d’una altra persona.

Malgrat això, en els somnis les ànimes poden aparèixer de moltes maneres. Cal tenir en compte, a més, que l’ànima pot estar representada de diferents formes, ja sigui com un fantasma, com una llum brillant, com un àngel, com una forma etèria, etc. El que és important és que el dorment la reconegui com a ànima. Respecte a quines són les ànimes que podem somiar, hi pot haver:

– La pròpia ànima: representa l’individu mateix i la seva forma de ser o de veure’s a si mateix.

– L’ànima de persones conegudes: pot representar la nostra manera de veure aquestes persones, o allò que el dorment creu que és la seva essència interior.

– Ànimes desconegudes: sovint representen diverses facetes del propi individu, o aquelles facetes que no posseeix però l’atrauen o no comprèn.

– Ànimes turmentades: són una imatge dels aspectes que el dorment considera més negatius o criticables de la seva pròpia personalitat o de la personalitat dels altres.

Exemple: un home somia que veu la Santa Compaña, el caminar de les ànimes a través dels boscos segons la mitologia gallega. Però, mentre mira, s’adona que la processó està totalment formada per ànimes de persones que coneix, i que van vestides o disfressades de maneres estranyes. Fins i tot dins el somni s’adona que està sorprès. Un cop despert, l’home ho associa a la seva sensació d’impotència per com el món actual ens dicta constantment el que hem de fer. Una possible interpretació seria la seva pròpia creença que totes les persones estan condemnades a vagar d’un costat a l’altre sense poder expressar la seva veritable manera de ser.
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ARANYES

Les aranyes són grans protagonistes dels somnis, especialment dels malsons i els somnis desagradables. Malgrat això, les aranyes també tenen el seu vessant positiu, que té origen en moltes cultures antigues.

D’una banda, les aranyes són considerades sovint un símbol femení. Això té sentit si ens adonem que les aranyes són capaces de teixir i que aquesta activitat s’ha associat al llarg de la història amb el poder creador i fins i tot endevinatori de les dones. La seva visió portentosa també les fa ser objectes d’admiració, ja que ens fan adonar-nos que cal saber mirar les coses amb atenció i des de diferents prismes.

D’una altra banda, les aranyes són considerades unes grans constructores i per això són considerades un exemple de la capacitat de treball i de construcció de la vida i del destí. També són un exemple de paciència, ja que saben que s’han d’esperar fins a obtenir les seves recompenses. A més, també se les considera un símbol de resistència, ja que poden seguir vivint i lluitant encara que perdin algunes potes, cosa que es pot associar amb l’habilitat de superar els entrebancs que ens posa la vida al davant.

En la seva cara més obscura, però, les aranyes són animals malignes i retorçats, disposats a saltar sobre les seves víctimes sense compassió i amb fredor absoluta. A més, poden injectar verí i aquest pot arribar a ser letal tot i la petita mida de l’animal que l’inocula.

Per aquests motius, el significat que té l’aparició de l’aranya en els somnis té molt a veure amb el paper que hi estigui fent i amb les emocions que desperti en el dorment en cada ocasió.

Així, veure una aranya teixint la seva tela pot ser un senyal que hi ha algú que construeix plans maquiavèl·lics a l’entorn del dorment, si aquest veu l’escena com un signe d’alerta. Però també pot ser un reflex que la seva vida està prenent el camí que ell vol, o que ha de treballar per aconseguir-ho, si la visió de l’aranya construint la seva tela és agradable o inspiradora.

Si l’aranya hi és present però no provoca danys, o el dorment no li té por, significarà que considera que té el control de les circumstàncies i està a l’aguait del que pugui passar. Si, en canvi, l’aranya és una amenaça, apareix de manera inesperada o persegueix el dorment, serà un reflex que se sent en perill o hi ha algun problema de la vigília que el neguiteja. També pot estar relacionat amb alguna persona a qui es considera una mala influència, o una amenaça en l’àmbit personal o laboral.

Si l’aranya el mossega o el pica, injectant verí, significarà que el dorment té la certesa que ja s’ha vist afectat negativament per les circumstàncies que l’envolten.

Exemple: una dona somia que té una aranya a casa seva que no deixa de fer teranyines pertot arreu, que ella s’esforça a treure una vegada i una altra. Però, un dia, l’aranya fa una teranyina que li serveix per deixar els pots d’espècies de la cuina. I llavors s’adona que la presència de l’aranya a la seva vida no era tan dolenta. Tot i que el record li provoca calfreds, la dona pensa que el somni és positiu, perquè la sensació final era bona. I l’interpreta com una representació que la seva necessitat de tenir-ho tot controlat no és bona, que del descontrol i la incertesa també poden aparèixer coses positives.
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ARCANS

Els arcans, o cartes del tarot, poden aparèixer en els somnis fins i tot quan no s’ha assistit mai a una sessió d’endevinació. L’inconscient col·lectiu ens diu que les cartes del tarot poden revelar-nos informació del passat, del present i del futur, i el subconscient pot servir-se’n per fer arribar missatges a través del món oníric.

Aquestes cartes simbolitzen sovint el misteri, la incertesa i la creença que tot pot estar influït per forces desconegudes o pel destí. Fins i tot quan no es creu en el misticisme, les cartes poden representar aquesta sensació que ha de passar alguna cosa, o ser una eina per demostrar-nos que l’inconscient i la intuïció ens estan parlant.

Així mateix, també poden representar la creença que algú intenta dir-nos alguna cosa important quan ens les regalen, o que ens enganyen si descobrim que tenen aquestes cartes amagades. Si somiem que una persona coneguda ens vol tirar les cartes del tarot, considerarem que aquesta persona té algun tipus d’influència en la nostra vida.

Gràcies a la cultura heretada, les diferents cartes representen símbols que potser són diferents del seu sentit real en el tarot, però la ment sap interpretar-los i, per tant, pot utilitzar-los per transmetre aquells missatges que hem de considerar.

Per exemple, algunes de les cartes més conegudes són:

– La mort: representa la fi de coses conegudes perquè se n’iniciïn altres de noves. Pot representar la necessitat de deixar el passat o una situació concreta enrere.

– L’emperador: representa el poder absolut i la regència i, per tant, pot ser una pista que ens trobem en una situació de control, o que estem abusant una mica de la nostra superioritat.

– El boig: pot assenyalar la necessitat de deixar-se portar, de llançar-se a noves aventures i de confiar en les circumstàncies per fugir de la necessitat de control absolut. També pot representar la sensació d’estar actuant d’una manera ximpleta.

– L’ermità: és el nostre jo interior més reflexiu, aquell que s’alça sol i amb enteresa davant el que hi ha al seu voltant. Generalment apareix com un senyal que cal realitzar un exercici d’introspecció o confiar més en la pròpia individualitat i fortalesa.

– Els enamorats: representen la unió i la confiança, així com els llaços de cooperació i lleialtat. Moltes vegades signifiquen la necessitat d’aliar-se amb allò que és diferent, per exemple, un soci amb una manera de pensar diferent.

Exemple: una dona somia que una endevina li llegeix les cartes del tarot, li mostra l’arcà en què apareix una roda de la fortuna i li diu que té sort de tenir eines a la seva bossa. La dona ho interpreta com la sensació de saber que s’està produint un canvi en la seva vida, que encara no sap com acabarà. Malgrat això, ho veu com un senyal positiu, ja que entén que pot treballar en aquesta roda per aconseguir que allò que desitja es faci realitat.
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ARC DE SANT MARTÍ

Ja durant la vigília, veure un arc de Sant Martí es considera un fet insòlit, sorprenent i espectacular. Molt sovint la gent es considera afortunada quan està en presència d’aquest fenomen meteorològic, que requereix la combinació de la llum i l’aigua per aparèixer.

Temps enrere, l’arc de Sant Martí era considerat un símbol de la bona sort. Era, per tant, un senyal que havien d’arribar coses bones, i dins els somnis es pot interpretar de la mateixa manera.

Un cop la religió cristiana es va anar escampant pel món, l’arc de Sant Martí va convertir-se en un símbol de la unió del que és diví amb el que és terrenal, i en un pont cap a les virtuts i la vida de contemplació de les lleis divines que portaria al paradís. Com a resultat d’això, molts especialistes consideren que l’arc de Sant Martí, en els somnis, s’ha d’interpretar com un senyal de saviesa i de la necessitat de ser fidel als millors aspectes de la naturalesa humana.

Algunes cultures de reminiscència pagana, malgrat això, es queden amb la part més fantàstica i misteriosa del fenomen meteorològic. Per a algunes cultures nòrdiques, l’arc de Sant Martí és un invent dels déus o altres éssers mítics, que pot portar fortuna a qui aconsegueix atrapar-lo, travessar-lo o arribar al lloc on s’uneix amb el terra. La fortuna pot tenir forma de riquesa material, però també de coneixements o descobriments personals. També pot presentar un desafiament final, com a penyora a canvi del que atorga, i per això no és estrany que al final els arcs de Sant Martí tinguin alguna trampa associada.

Així mateix, tampoc és estrany que, a les faules, finalment no es trobi res al final de l’arc de Sant Martí. És un càstig especialment concebut per a aquells que el buscaven amb finalitats perverses o massa materialistes. Per això, qui busca el final de l’arc de Sant Martí en somnis, sobretot si al final no troba res de valor, pot estar pecant d’ambiciós o creure que necessita una ajuda externa i miraculosa per solucionar una situació complicada.
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