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			Juan Carlos Kusnetzoff

			La relación sexual se considera hoy parte de la calidad de vida de los seres humanos. No es sólo la ausencia de dolor lo que interesa estudiar en la mujer y su vida sexual, sino principalmente las razones ocultas detrás de su falta de excitabilidad sexual y, por supuesto, la falta de orgasmo.

			Las suposiciones sobre la vida sexual, las satisfacciones eróticas y la capacidad de llegar al orgasmo suelen estar basadas en condicionantes sexuales y en la educación obtenida por cada persona. En el pasado, la mujer era educada bajo la premisa de que disfrutar de la vida sexual era netamente inmoral. La mujer actual, en cambio, no se orienta sólo a tener más sexo, sino a tenerlo de mejor calidad. Tal característica se constituye en una cierta exigencia hacia los hombres, mucho más acostumbrados a dar los primeros pasos. De este modo, surge un temor o una inhibición masculina como consecuencia de esa característica de las mujeres con cierta experiencia, que lleva a determinar una condición defensiva de la masculinidad, una fuerte desconfianza hacia estas actitudes eróticas de sus compañeras. 

			En este libro nos ocuparemos de cómo la mujer puede lograr una vida sexual más plena evitando prejuicios, malos entendidos y facilitando la comunicación. 
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