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PERDOANDO A SI MESMO E ÀQUELES QUE O MAGOARAM [image: Ilustração de ramo de árvore.]


A lição de hoje é sobre perdão: perdoar a si mesmo e
àqueles que o magoaram, abrindo assim seu coração
para um novo nível de amor próprio.

O perdão é uma área difícil para todos. Nós construímos esses blocos que nos ligam por muitos anos. Segure a minha mão, e juntos vamos aprender a perdoar a nós mesmos e àqueles que nos magoaram. Você consegue.

O perdão abre os nossos corações para o amor-próprio. Se vocês têm dificuldade para se amar, pode ficar preso em um estado de falta de perdão. Muitos de nós carregamos ressentimentos por anos e anos. Podemos nos sentir injustiçados por alguma coisa que alguém fez para nós. Chamo isso de estar na prisão do ressentimento hipócrita. Nós temos que estar certos, mas nunca conseguimos ser felizes.

Você pode discordar e dizer: “Mas você não sabe o que aquela pessoa fez comigo. Foi imperdoável”. Não querer perdoar é terrível. Ter amargura é como engolir uma colher de chá de veneno todo dia. Ela vai acumulando até prejudicar você. É impossível ser saudável e livre quando você se mantém ligado ao passado.

Uma das maiores lições espirituais que você pode aprender é entender que todo mundo está fazendo o melhor que pode em qualquer circunstância. As pessoas podem fazer o que a sua compreensão, consciência e conhecimento lhes permite. Invariavelmente, os indivíduos que maltratam os outros foram maltratados na infância. Quanto maior o nível de violência, maior a dor interior, e mais eles podem atacar. Isso não quer dizer que esse comportamento seja aceitável ou desculpável. No entanto, para o seu próprio crescimento espiritual, você deve estar ciente da dor dos outros.

O incidente em que você está se prendendo acabou – talvez há muito tempo. Deixe-o ir. Permita-se ser livre. Sair da prisão pessoal que você construiu e entrar no sol da vida. Se a situação continuar, pergunte-se por que você pensa tão pouco a respeito de si mesmo a ponto de ainda aguentar isso. Por que você se permite estar nessa situação?
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