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			Apresentação


			Numa época já conceituada como “a era das incertezas”, desprovida de verdades essenciais, marcada por um incômodo desencanto, pelo fracasso das ideologias, por excesso de informações, consumismo desenfreado e muita ansiedade, os homens clamam por certezas, tensionados entre o efêmero e o eterno. 


			Quem somos? De onde viemos? O que devemos fazer? Para onde vamos? O que nos move? Qual o nosso papel na grande partitura da vida universal?


			São muitas as recorrentes indagações existenciais do homem moderno.


			A valiosa obra de nosso querido Mestre Hermógenes nos dá respostas satisfatórias e consistentes a esse ansioso desejo de resposta, equacionando questões cruciais em nossas trajetórias.


			Meu desejo com esta coleção, fruto de alguns anos em que me debrucei sobre os mananciais de sabedoria de Hermógenes, na imensa responsabilidade de selecionar e organizar, por livros temáticos, seus mais impactantes pensamentos, é proporcionar ao leitor um encontro fascinante com o melhor de Hermógenes.


			Educador, filósofo, orientador e difusor do Yoga, criador de prestigiados métodos de treinamentos para a saúde corpórea, mental e anímica, pioneiro da medicina holística (integral) no Brasil, o Professor Hermógenes, como é mais conhecido nacional e internacionalmente, se dedica ao desenvolvimento físico, psíquico, ético, filosófico e espiritual da humanidade.


			De fala tranquila e pausada, cabelos alvos contrastando com os incisivos olhos azuis, generoso e iluminado como só se apresentam os grandes avatares, nosso Professor é um semeador de campos de alegria e bem-estar.


			O encontro com Hermógenes é uma aventura empolgante. Um banquete de respostas espirituais, verdadeiro bálsamo para a alma. A consulta diária desta seleção de ensinamentos, poemas, convicções e convocações do Mestre, toca, comove, entusiasma, instrui. Inspira-nos a gestos de grandeza, contribui para o acerto de nossas escolhas, na resolução de questões cotidianas ou mesmo extraordinárias. Refina a razão e a sensibilidade.


			Hermógenes, em sua imensa reserva de saberes, toma o leitor pelo braço e nos devolve algo que em algum instante da vida se perdeu.


			Alguma coisa muito boa acontece onde o essencial é o Amor.


			Desejo o máximo proveito ao estimado leitor.


			Fredímio B. Trotta
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			No momento em que no drama da criação uma forma de vida, ultrapassando o viver puramente instintivo, atingiu a capacidade de autodeterminação, nasceu o homem. 
O até então animal ganhou consciência e liberdade, mas em troca se comprometeu com a lei universal, diante da qual passou a responder por seus atos. É ele, em toda a natureza, o único ser com capacidade de fazer opções, o único a poder traçar seu destino, e assim guiar-se ou para a luz ou para a treva, para o desastre ou para o êxito, para o sofrimento ou para a felicidade, para cima ou para baixo, para o medo ou para a segurança. O homem é, assim, o artesão de suas dores ou alegrias, grandezas ou indigências.


			(Yoga para nervosos)
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			A felicidade é a maior conquista que o homem é desafiado e convidado a fazer, porque ela lhe é inerente.


			(Setas no caminho de volta)
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			A felicidade, tão avidamente perseguida, acredite ou não, já está conosco, pois ela é a verdadeira natureza essencial e perene de cada um. Ainda não a descobrimos, porque a buscamos fora de nós.


			(Cintilações)


			[image: ]


		




		

			[image: ]


			A Felicidade é a essência do homem.


			(Setas no caminho de volta)
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			A tendência legítima e fundamental do ser humano é a busca da felicidade. 
Esta, no entanto, nem significa a ausência de adversidade e dor, nem é sinônimo de gozo e prazer. Acho que ser feliz é pairar acima das vicissitudes.


			(Yoga para nervosos)
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			É possível ser feliz e livre, autêntico e forte.


			(Sabedoria — Prefácios de Hermógenes)
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			Felizmente, felicidade não é coisa que os outros nos possam dar. Felizmente, felicidade é também algo que ninguém nos pode tomar.


			(Yoga: caminho para Deus)
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			Para provar que somos a própria felicidade, Sai Baba lembra que, enquanto a criança está no bercinho, tranquila, numa boa, a mãe, despreocupada, continua suas tarefas domésticas. Se, no entanto, o filho começa a chorar, ela larga tudo e vai ver por quê. Estar caladinha, tranquila e dormindo, isto é, feliz, é algo natural. O choro indica algo estranho que não faz parte da natureza do bebê. Baba igualmente observa que, se você estiver bem, sem problemas, isto é, feliz, nenhum amigo pergunta espantado “por que está feliz?”.


			Felicidade é nossa natureza e por isso não causa espanto a ninguém. Se, ao contrário, nos encontram fora de nosso natural, que é a felicidade, os amigos, estranhando, querem saber por que não estamos felizes.


			(Setas no caminho de volta)
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