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        Javier Cano Molina, nacido en Jaén, cursó estudios de Enfermería en la Universidad de Granada. Lleva 20 años como Supervisor del Hospital Universitario de Albacete. Licenciado en Antropología por la Universidad Complutense de Madrid. Estudió Psicología. Compagina su actividad profesional, desde hace 18 años con la formación de personal sanitario y divulgación de temas de interés social y sanitario.




        Ha participado como experto en la elaboración de Manuales sobre estándares y recomendaciones de calidad del Ministerio de Sanidad.




        Ha participado como ponente y autor de trabajos, en numerosos congresos Nacionales e Internacionales relacionados con diversas áreas Sanitarias.




        Es un enamorado sobre temas de interés Antropológico, y le encanta el estudio sobre Antiguas Civilizaciones.




        


      


    


  




  

    

      

        
Agradecimientos






        Me gustaría en pocas palabras, agradecer a la editorial Editatum y especialmente a Sebastián Vázquez el haber confiado en mí y brindarme esta oportunidad. Agradecer también a Manuel Cebrián Abellán y Manuel Cebrián Toboso por la presentación que hacen de mí y de la guía; una presentación maravillosa y emotiva para mí.





        Agradezco a Sonia Martín García el haberme apoyado desde el principio en la realización de esta guía, y en general agradecer a toda mi familia (en especial a mi padre), porque en este camino tan intenso que es la vida, los logros que haya podido alcanzar se los debo a ellos.


      


    


  



Te invitamos a registrar la compra de tu libro o e-book dándote de alta en el Club GuíaBurros, obtendrás directamente un cupón de 2€ de descuento para tu próxima compra. 

					Además, si después de leer este libro lo has considerado útil e interesante, te agradeceríamos que hicieras sobre él una reseña honesta en cualquier plataforma de opinión y nos enviaras un e-mail a opiniones@guiaburros.es para poder, desde la editorial, enviarte como regalo otro libro de nuestra colección.

					
     www.editatum.com/op/registro-guiaburros/?id=gb-028

  Prólogo


  Como madre, siempre me ha preocupado no saber reaccionar a tiempo ante un atragantamiento, una hemorragia, un golpe o caída de cierta importancia que pudiera sucederle a mi hijo.


  Pero una noche se cumplieron mis temores; mi hijo de dos años se atragantó con una galleta...y en ese momento pensé: “Esto no puede estar sucediendo”. Mis nervios, el miedo en los ojos de mi hijo y yo como madre intentando sobreponerme a la situación para poder actuar de la forma más rápida posible. Y pude hacerlo gracias a todos esos conocimientos que me había dado y me había transmitido el autor de este libro.


  En esta sociedad actual, donde el tiempo pasa mas rápido de lo que nos podemos permitir y el mercado laboral nos abstrae de nuestras labores cotidianas, se nos da la facilidad de tener cualquier información a un golpe de ratón, pero tanta información en ocasiones es demasiado concisa o, por el contrario, exageradamente técnica.


  En esta guía podrán encontrar todos esos conocimientos básicos necesarios y cómo poder aplicarlos de manera práctica de la forma más sencilla y rápida posible, hasta conseguir una atención más especializada, en aquellos casos en los que sea necesario.


  Espero que sus miedos y temores desaparezcan y se convierta en uno de esos libros indispensables en su casa, siempre situado en un lugar relevante para poder consultarlo en cualquier momento.


  Sonia Martín García


  Madre y abogada


  Introducción-Justificación


  En las sociedades occidentales (como la nuestra), las principales causas de mortalidad ya no son las enfermedades infecciosas. La mejora en el abastecimiento y tratamiento de aguas, las mejores medidas de higiene, los avances médicos, la implantación de vacunaciones sistemáticas a la población en general, etc., han supuesto a lo largo del siglo XX soluciones que han conseguido reducir y controlar en gran medida estas enfermedades infecciosas.


  Sin embargo, el desarrollo en la calidad de vida de las personas ha ido acompañado también de hábitos de vida poco saludables. Hábitos de vida que nos han llevado a problemas de obesidad, sedentarismo, consumo excesivo de tóxicos, prácticas de riesgo que implican accidentes, etc. Con lo cual, en la actualidad las principales causas de mortalidad están relacionadas con el estilo de vida: enfermedades cardiovasculares, cáncer y accidentes en general son la causa de la mayoría de las muertes hoy día.


  Por tanto, los accidentes en general (accidentes de tráfico, en el hogar, en el trabajo, traumatismos, intoxicaciones, etc.) son una causa importante de morbi-mortalidad, especialmente en edades tempranas, en las cuales constituyen la principal causa de mortalidad.


  Esta guía pretende ser una herramienta útil para saber cómo actuar ante diversas circunstancias (accidentes) que habitualmente ocurren en la vida diaria, y que llegado ese momento no sabemos tratar por falta de conocimientos.


  Son unas medidas muy básicas pero que aplicadas de forma rápida y correcta pueden servir para evitar daños, lesiones e incluso en determinadas circunstancias podrían salvar vidas.


  No es una obra que pretenda sentar cátedra, ni está dirigida a personal sanitario experto. Es una guía enfocada hacia el público en general, que carece de conocimientos sanitarios, pero que a lo largo de su vida inevitablemente se verá implicado en situaciones que necesitarán de la aplicación de unos primeros auxilios o unas medidas básicas (pero no por ello menos importantes) que conseguirán minimizar los daños y salvar la vida en determinadas adversidades.


  Espero que esta guía les sea de utilidad y les proporcione el sosiego y la tranquilidad necesarias para saber actuar en estas situaciones.


  Botiquín en casa


  El botiquín es ese lugar de la casa donde vamos a guardar tanto los medicamentos como el material de primeros auxilios. Procuraremos un recipiente limpio y espacioso, que contendrá esos materiales que nos permitan dar una respuesta rápida a pequeños accidentes y situaciones inesperadas.


  La legislación al respecto solamente está enfocada a los entornos laborales. La Orden TAS/2947/2007 de ocho de octubre establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la acción protectora del sistema de la seguridad social.


  El contenido de los botiquines a los que se refiere el artículo anterior se limitará al mínimo establecido en el anexo VI A). 3. del Real Decreto 486/1997 de 14 de abril:


  •Desinfectantes y antisépticos


  •Gasas estériles


  •Algodón hidrófilo


  •Vendas


  •Esparadrapo


  •Apósitos adhesivos


  •Tijeras


  •Pinzas


  •Guantes desechables


  No deberíamos tener en el botiquín


  •Medicamentos caducados.


  •Soluciones extemporáneas (suspensiones y fórmulas elaboradas en la farmacia), colirios abiertos, etc.


  •Medicamentos donde no aparezcan: nombre, dosis, fecha de caducidad.


  •Termómetros que no funcionen (ni por supuesto de mercurio).


  •Instrumental estropeado u oxidado.


  En cuanto a la ubicación del botiquín, este debe situarse en un lugar accesible (pero fuera del alcance de los niños), fresco y seco, alejado de las fuentes de calor.


  No deberíamos guardarlo ni en la cocina, ni en el baño, tanto por la humedad como por las variaciones bruscas de temperatura.


  Se debe revisar periódicamente, retirar los productos caducados y reponer los artículos gastados.


  Los medicamentos (en caso de que tengamos algunos), se conservarán en sus envases originales, apuntando la dosis indicada por el médico.


  Deberíamos apuntar la fecha de apertura de los medicamentos, ya que una vez abiertos tienen una duración corta (jarabes, colirios, etc.) y retirarlos al cumplir el plazo de caducidad.


  Nociones básicas de primeros auxilios


  Los primeros auxilios son un conjunto de actuaciones y técnicas que nos van a permitir una atención inmediata de un accidentado, hasta que llegue la asistencia médica profesional. De esa forma ganamos tiempo con el fin de que la situación no empeore y las lesiones sufridas no vayan a más.
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