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				Doenças baseadas na água e na terra 
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				*Revisão científica: Alessandra Ferreira da Silva, doutora em Ciências pela Faculdade de Saúde Pública da USP; mestre em Vigilância em Saúde do Programa de Gestores em Epidemiologia para o SUS (EPISUS – FSP/USP); médica-veterinária especializada em Vigilância em Saúde, Zoonoses, Entomologia, Epidemiologia e Estatística.
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				A282a Aguiar, Dorinha [Maria Auxiliadora de Melo Aguiar].

				Ascaridíase (Série Guardiões da Saúde: doenças baseadas na água) / Dorinha Aguiar – Belo Horizonte: Pra ser feliz, 2026. 68 p. : il. color.

				Guardiões da Saúde: Pesquisa ISBN: 978-85-915221-2-5 

				Ascaridíase VOL. 2  ISBN: 978-85-68385-58-6

				1. Áscaris Lumbricoides. 2. Ascaridíase. 3. Áscaris errático. 4. Lombriga. 5. Síndrome de Löeffler. 6. Infecção gastrintestinal.

				I. Título. II. Aguiar, Dorinha. III. Série.

				 CDD 616.96 – CDU 616.995.132   

			

		

		
			
				Ficha Técnica

			

		

		
			
				Autora:   Dorinha Aguiar [Maria Auxiliadora de Melo Aguiar]

				Edição:   Pra ser feliz

				Ilustração:   Diego Dominguez

				Bibliotecária:   Luciana de Oliveira – CRB 6 / 2630

				E-mail: dorinhaaguiarautora@gmail.com

				www.dorinhaaguiar.com

				Dedico o trabalho e minha vida aos meus filhos

				Bruno Aguiar Kadomoto e Cibele Aguiar Kadomoto
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				Doenças baseadas na água e na terra 
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				A ascaridíase é a helmintose mais comum no Brasil e no mundo, especialmente nas regiões quentes.

				É transmitida pela ingestão de ovos infectantes dos nematódeos Ascaris lumbricoides e A. suum* (chamados de lombriga ou bicha), procedentes do solo, água ou de alimentos contaminados com fezes.

				Onde não há saneamento 
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				básico e educação para a saúde, a prevalência ultrapassa 80%.

				Como o parasita tem ciclo pulmonar, alguns pacientes podem ter manifestações como broncoespasmo, expectoração com sangue e pneumonia, chamada de síndrome de Löeffler.

				Nesse caso, há aumento de glóbulos brancos chamados de eosinófilos, em resposta ao processo inflamatório ou alérgico. 
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				Quem causa

			

		

		
			
				Chamada de lombriga ou bicha.

			

		

		
			
				A parasitose é causada pelo maior nematoide intestinal humano, o Ascaris lumbricoides, e pelo A. suum. As bichas medem até 40 cm e a fêmea é maior e mais gordinha que o macho.

			

		

		
			
				Sinônimos

			

		

		
			
				Reservatórios

			

		

		
			
				O homem e os suínos são reservatórios e se reinfectam, sendo hoje considerada zoonose.

			

		

		
			
				Meio ambiente

			

		

		
			
				O clima úmido e quente é condição para o embrionamento do ovo.
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				Período de incubação

			

		

		
			
				O período de incubação dos ovos férteis até o desenvolvimento da larva infectante é de cerca de 20 dias.

				 

				O período de incubação entre a ingestão do ovo e a chegada do parasito adulto ao lúmen intestinal dura cerca de 2 meses.

				O período da infecção com ovos embrionados até a presença de ovos nas fezes do hospedeiro é de 60 a 75 dias.

			

		

		
			
				Período de transmissibilidade

			

		

		
			
				Pode durar uma vida, enquanto o hospedeiro estiver em contato com o parasita, reinfestando-se e eliminando ovos pelas fezes, cerca de 200 mil por dia!
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