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  No hay camino para la paz.

  La paz es el camino


  Mahatma Gandhi


  


  
    Nota del autor


    Este libro ha sido escrito en libretas a mano mientras andaba. Se inició en diciembre del 2013 y se finalizó en noviembre del 2014. La mayor parte del mismo se escribió por la noche. Ha salido como inspiración directa del lugar donde estaba. Es la suma de 10 libretas, de las 13 que he escrito. Me desaparecieron 3 libretas grandes, los primeros 4 meses de trabajo.


    La policía y la guardia civil me han parado muchas veces (eso sí, siempre con respeto y de forma amable) por la llamada de algún vecino, al verme con la mochila por la noche, andando y escribiendo. Es lógico y normal ya que no es una actitud muy común. Se puede ver como locura pero, ¡bendita locura!


    En alguna ocasión he tenido algún chispazo fuerte y me he puesto a saltar de alegría o a gritar de entusiasmo… O me ha pasado que iba andando y he tenido que sentarme corriendo en cualquier sitio a escribir algo importante…


    Escribiendo una de las libretas mi mente parecía un bol de palomitas del que salían todas las ideas a la vez. Sentí una explosión mental. Después, mi mente empezó a funcionar mucho mejor.


    Hay muchas personas que me han regalado una dosis de sabiduría y han escrito en las libretas.


    Una vez, una libreta se cayó entre dos piedras en una montaña y tardé 2 h y 45 minutos en recuperarla.


    He estampado alguna libreta contra el suelo cuando tenía ganas de abandonar. Luego la he recogido corriendo.


    Dependiendo del momento y de la situación, en las libretas aparecen hay diferentes tipos de escritura. Algunas de ellas están escritas con una letra horrible, otras con una letra normal, otras incluso con una letra bonita… No es lo mismo escribir en la mesa de casa que en la cima de una montaña, o estar parado o andando…


    Mientras escribía este libro he rechazado muchas ofertas de trabajo, incluso cuando no tenía ningún recurso económico. Prefería dedicarle todo el tiempo a este proyecto hasta terminarlo.


    En ocasiones he estudiado durante horas para escribir una única frase, o escuchado varios audios para hacer el resumen de lo que quería contar en un par de frases.


    Algunas páginas las he escrito tras una meditación profunda de varias horas.


    Tuve incluso una experiencia zen cuando un pájaro se posó en una libreta mientras escribía.


    En algunas ocasiones me he perdido mientras escribía. Hubo un momento en que perderme me resultaba divertido, curioso… Así he descubierto muchas cosas nuevas.


    Me las he visto y deseado para proteger las libretas de la lluvia. En una ocasión me tocó atravesar un río con la mochila en los brazos en alto para que no se mojase. En otra, secar una libreta en el secador de un baño público; otras veces cubrirlas con mi cuerpo porque no había nada con qué protegerlas...


    Hay muchas personas que han escrito sus sueños e ilusiones en las libretas. Se las llevaban como un gran regalo. Imagino que algunas de esas personas todavía las conservarán.


    He pasado algunos días sin dormir para escribir…


    He visto muchos rostros de felicidad y de sorpresa en muchas personas que leían fragmentos sueltos del texto.


    Hay frases que he tachado más de una treintena de veces…


    El orden de muchos «chispazos» está puesto intencionadamente. Algunos se han puesto en cierta ubicación para distraer a tu mente, otros los he puesto entre medias de un tema totalmente distinto para acrecentar la atención hacia ese pensamiento o para que pase desapercibido, y que trabajes de forma inconsciente. Los he escrito con toda la intención, estando en el presente. Con la consciencia puesta en cada letra y en cada palabra. Puede que hubiera podido hacerlo mejor, pero así es como está.


    Con este libro he disfrutado de muchas lloreras de gratitud. Algunas páginas de las libretas tienen sudor, lágrimas y risas. Creo que haber escrito estas libretas es el mejor regalo que podía hacerme a mí mismo. Me han brindado experiencias maravillosas y sorprendentes.


    Para mí este libro ha sido muy importante, un gran reto superado.


    Por todo ello, gracias.


    Q

  


  


  
    Libretas


    Los «chispazos» o «destellos» son el fruto de pensamientos y reflexiones que aparecen como inspiraciones o imaginaciones. Seguramente habrá algunos más acertados que otros. Me da la sensación de que la mente es un mecanismo que, cuando se activa, ya no hay vuelta a atrás pues los «chispazos» cada vez se suceden con mayor frecuencia e intensidad potenciándose cuando realizas una observación sin juicios o analizas las cosas sin interferir, como si fueras un telespectador viendo una película. La película de tu vida.


    Es posible que haya errores puestos con toda la intención, otros quizá no. Esto no es sólo un libro sino una pequeña fracción de mi mente para que puedas utilizarla como más te guste o interese. No pretendo ser un experto en algo en concreto; pretendo que puedas conectar con mis dudas, mis aciertos, mis errores, mis superaciones y mis curiosidades.


    Aquéllos que discrepan de las teorías más generalizadas y aceptadas nos permiten ver un nuevo punto de vista gracias al cual podemos alcanzar algunas respuestas que hoy no tenemos, haciendo que cada vez nos acerquemos más a una mayor comprensión o a una visión más acertada de la realidad.


    Los hermanos Wright plantaron las semillas de la aviación en el mundo. Nuestra condición humana nos obliga a comprender despertando en nosotros la curiosidad, motivándonos a detectar los errores y a solucionarlos, evolucionando de tal forma que hoy en día disfrutamos de las mejoras necesarias y de unas naves mucho más sofisticadas.


    Si lo extrapolamos a cualquier ámbito: astrología, ciencia, medicina… repetimos el mismo patrón. Los fallos de unos son el motor que impulsa a los otros a descubrir la verdad o a corregir los errores. Al tener una mente bastante limitada hay cosas que se nos escapan. En consecuencia, lo que no ve una persona lo ve otra y de esta forma nos vamos aproximando entre todos a una percepción y a un entendimiento de la realidad más exactos.


    Q


    Las verdades de hoy quizá mañana no lo sean tanto


    No sé cómo funciona vuestra mente pero la mía tiene continuamente cientos o miles de pensamientos. Pasa muy rápidamente de un tema a otro y, cuando estoy a punto de tener una inspiración, mi entorno, mi propia mente parece que genera una situación que me distrae. Pero como me he dado cuenta de eso, vuelvo a pensar en el pensamiento anterior hasta que nuevamente me viene el «chispazo» o la inspiración. Al principio me costaba algo de esfuerzo, pero poco a poco mi mente se focaliza y se centra con más facilidad permitiéndome crear una especie de burbuja que me aísla de las distracciones externas o internas: algún sonido o cualquier cosa que rompe la rutina poniéndote en alerta o tu propia voz, que la oyes como si fueran tus pensamientos. Es como cuando lees mentalmente y la oyes en tu cabeza… Cuando te das cuenta y la acallas, automáticamente te sientes como el observador en un plano superior. Ése que no habla y que parece vacío es el que sabe de una forma u otra cómo hay que reaccionar en cada momento y situación. El parlante del nivel inferior habla mucho y no hace nada. Pero el superior u observador no habla, simplemente hace lo que tiene que hacer. No suele interferir habitualmente en nuestro día a día pero entra en juego en ocasiones críticas para salvar nuestra vida frente un peligro real. Digamos que es el que nos hace reaccionar de forma refleja sin pensar.


    Os estoy regalando mi tesoro más preciado: mi mente; os estoy dando acceso a mis debilidades, a mis miedos e inseguridades, a mis errores y aciertos. Al entregaros mi forma de ver la vida, mis pensamientos e inspiraciones, os estoy brindando mi parte más vulnerable.


    Soy consciente de que cada persona podrá pensar de distinta forma y que se generarán reacciones diversas.


    Me gustaría poder transmitirte las cosas como yo las percibo; soy consciente de que hay mensajes que no se pueden explicar, simplemente hay que vivirlos (como por ejemplo qué se siente al recibir un abrazo cariñoso. Puedo gastar mil palabras y no sería capaz de describir qué se siente realmente).


    Prefiero no definirme ni describirme. Cada cual me pondrá las etiquetas que le apetezca según su propia percepción. Habrá quien piense que soy un genio, otros que soy un loco, también habrá quien diga que soy un estafador, un charlatán o un fantasma, y también estarán las personas que piensen que las cosas que digo son curiosas o interesantes. Entiendo y acepto todos esos puntos de vista. Pero con que algo de lo que digo le sirva a una persona, me doy por satisfecho.


    Por este motivo iré saltando de un tema a otro conforme vengan a mi mente para intentar conseguir que se despierte tu curiosidad.


    Al principio lo que leas puede parecer caótico y sin un orden establecido, sin sentido. Pero estoy convencido de que durante todo el proceso irás encontrando el orden dentro de ese caos y el caos dentro de ese orden. Dejar un tema y volver a él cuando menos te lo esperas, decir un mismo mensaje de formas similares o decir algunas cosas sin conexión o sin una aparente relación con el fragmento anterior o posterior, todo ello lo hago con la intención de fijar tu atención para llegar a las mayores comprensiones de forma inesperada.


    Q


    La verdad, aunque esté en minoría, no dejará de ser la verdad


    Q


    La verdad no es necesario defenderla porque se defiende sola


    No pretendo convencer a nadie o imponer lo que yo considero como «verdad». Porque sé que cuando sientes la verdad, es como el abrazo… Sientes cómo vibra y resuena dentro de ti con mayor o menor potencia.


    Algunos de los conceptos que mencionaré, aunque sea en una sola frase, pueden no estar de acuerdo con tus creencias. Si ése es el caso, pueden despertarte cierto enfado o molestia cuando los leas. Pero te recuerdo que solamente es un punto de vista que puede estar perfectamente equivocado, o totalmente en lo cierto. No lo sé, pero si esto sucede, ya sabes que sólo es una opinión y nada más de una persona cualquiera.


    ¿Crees que es posible que cuando vas a alcanzar un momento de comprensión profunda tu entorno o tu ego te intenten distraer? La distracción sirve para que tu ego pueda existir… Porque cuando alcanzas la comprensión, te vuelves libre y feliz. Cuando estás en este estado tu ego no puede permanecer activo.


    Q


    Algunos mensajes se dicen para que vayan abriendo camino desde el subconsciente; pasan un proceso de lucha interna entre las viejas y las nuevas creencias hasta que llegan al lado consciente del cerebro. Los nuevos patrones mentales van ganando fuerza, los antiguos van perdiéndola. Pero eso lleva su tiempo, puede que unas horas, días… Eso depende de lo arraigadas que estén tus creencias… Tranquilo que yo no puedo cambiar tus creencias, ¡eso depende de ti! Eres tú quien decide qué hacer con ellas.


    Al tomar consciencia, tenemos la capacidad de acceder a esta fuente de sabiduría infinita que todo el mundo tiene. Es como si la información estuviese en todos los tiempos y en todos los lugares simultáneamente, igual que en el mundo cuántico. Un mismo pensamiento lo pueden tener muchas personas a lo largo de la Historia. Es como cuando tienes una inspiración, no haces nada y vuelve a su lugar. Y otra persona en otro lugar o en otro momento está preparada para la misma inspiración. La tendrá de la misma forma que la tuviste tú. Si esta persona la aprovecha, pues perfecto y, si no lo hace, la inspiración volverá otra vez a través de un libro, una grabación, una acción hasta que tenga suficiente fuerza como para materializarse.


    Es curioso, nuestros pensamientos son ondas de energía. Cuanto más se piensa una cosa, más energía recibe. Se necesita una cierta cantidad de energía para que se pueda transformar en masa. Por ende, cuanta mayor sea la energía que reciba un pensamiento, con mayor celeridad podrá convertirse en materia. Dicho de otra manera… un pensamiento inmaterial, cuanta más gente lo piense o más veces se repita, antes podrá ser detectado por nuestros sentidos y ser algo material.


    La comprensión del todo se consigue cuando no te centras en un único tema (como se suele decir, el árbol no nos deja ver el bosque).


    Q


    Si quieres más amor en el mundo… empieza tú dando más amor


    Yo no pretendo convencerte de nada. Simplemente te voy a contar mi experiencia como yo la he vivido y sentido. Tú eres totalmente libre de creer o no lo que digo.


    Pero yo te agradecería que no te creyeras nada y que lo probaras y lo descubrieras por ti mismo.


    Q


    Siento que estoy elevando mi nivel de conciencia y estoy siendo más coherente conmigo mismo, obteniendo unos resultados maravillosos.


    Es el proceso que todos tenemos que seguir. Brillar más cada vez, hasta alcanzar el siguiente nivel. Tras la iluminación llegas a la oscuridad absoluta que permite que cada persona pueda ver su propia luz por tenue que sea. Esto lo podemos ver en el universo, es la evolución de cada estrella… brillar más hasta que colapsa y se convierte en un agujero negro con una energía superior e infinita. Cuando estás en este estado puedes alternar entre estar iluminado o estar en oscuridad. A mí todavía me falta mucho para la iluminación pero voy a seguir el camino de la calma mental para ver si puedo conseguir llegar a ese estado que describen los grandes maestros de la Historia de la Humanidad.


    Tu entorno cambia y te conviertes en un faro para todas las energías y seres que están en un nivel de vibración inferior. (Inferior no es despectivo; cada cual está en su proceso y eso no es mejor ni peor, es su punto de evolución en ese instante simplemente).


    Estoy hablando y pensando en ondas porque nuestros pensamientos y emociones son ondas hasta que les damos suficiente fuerza como para que se materialicen en partículas, átomos o fotones… creando así esa realidad.


    Si se repite un mensaje de varias maneras es que cada vez tienes que aprender algo más sobre ese tema. Tienes que descubrir para qué has vuelto a encontrarte con esa información.


    Cuando lo comprendes pasas de nivel.


    Cada vez que piensas en un tema, estás capacitando a tu mente a recibir más información y una comprensión más profunda sobre el mismo.


    El patrón de interferencia es como el ADN de un láser, en el que una pequeñita parte contiene la información del todo y viceversa.


    Nuestro ADN tiene capacidad para guardar una información infinita, tuya y de todas las experiencias y seres de este planeta.


    Deja de mostrar resistencia a lo que sabes que es así. (Muchas gracias por darte cuenta de eso ahora… Si estuviese cerca te daría un fuerte abrazo de agradecimiento sincero. Gracias de verdad).


    Te vas a sentir conectado con esta información porque realmente estás conectado con esa fuente de sabiduría interna que todos tenemos, esa sabiduría infinita con la que ya has conectado más de una vez.


    Q


    Ahora mismo te estás reconectando contigo mismo descubriendo el poder de la conexión


    Las emociones nos permiten conectar y recnectar con las personas. Al igual que el ADN o un láser… tú tienes la información de todos, y cada vez que te cruzas o interactúas con alguien, fortaleces esa conexión. El amor de una madre sería un claro ejemplo de esto pues se crea un vinculo tan fuerte que permite saber a la madre si le pasa algo grave al hijo.


    Las conexiones con las otras personas se fortalecen en función de la emoción que estamos viviendo dándoles mayor o menor importancia.


    Estas conexiones son inmateriales, como la felicidad, pero son indestructibles; sólo pueden hacerse más fuertes. Si son muy fuertes llegar a la transmisión de pensamiento y de las emociones desde una dimensión que no afecta al tiempo o al espacio, estando en todas partes al mismo tiempo.


    Durante toda la vida has estado aprendiendo a descubrir la verdad. Pues saca tus propias conclusiones sobre todo lo anterior. Si estás oponiendo resistencia a asimilar y aceptar estas ideas, quiero indicarte que estás actuando desde tu ego. Si las has aceptado o las contemplas sin juzgar, estás actuando desde el amor (aceptarlas no significa pensar igual).


    Esta información tiene poder porque se ha materializado. Se te ha enseñado que la palabra materializada en letras en un papel o en la voz coge más fuerza. Cuanto más se transmite, más potente es.


    TE QUIERO, TE ACEPTO COMO ERES Y TE RESPETO. No quiero convencerte de nada, yo respeto tu proceso de aprendizaje. Yo te doy la información para que tú tengas la libertad de tomar la decisión que quieras.


    Q


    Los mensajes desde el amor llegan con mucha más fuerza y de forma más directa


    Si quieres te lo puedes tomar como un ataque. También puedes verlo con rechazo o puedes elegir la opción de abrir la mente como una posibilidad más.


    Cuando no sabemos algo, nos frustramos y cuando lo aprendemos, sentimos bienestar y emoción.


    Como humanos tenemos la necesidad imperiosa de aprender y comprender. Por eso leemos pequeñas dosis de sabiduría en los sobres del café. Por el mismo motivo voy desplazándome de un tema a otro sembrando esas semillas de curiosidad y entusiasmo que despiertan la ilusión, uno de los motores generadores de felicidad.


    Los mensajes cortos y directos son más eficaces. También tienen mayor profundidad.


    Todas estas informaciones son cosas que ya sabemos, pero no solemos prestarles la atención que merecen.


    Como he dicho antes, todo está conectado y todos nos hacemos las mismas preguntas y pasamos de nivel según nuestro ritmo de aprendizaje.


    Q


    Cada vez que subes de nivel puedes identificar los niveles de vibración anteriores


    (Me dan ganas de abrazarte otra vez y darte las gracias por ver que lo vas entendiendo).


    Cuando se enseña o se aprende desde el amor, bajamos nuestras barreras mentales y por eso es tan poderoso su efecto y el nivel de comprensión que ofrece.


    No estamos acostumbrados a pensar; buscamos el entretenimiento para evitar el aburrimiento o como distracción. La distracción sirve para evitar que llegues al entendimiento y a la comprensión. Cuando estás aburrido saltan las alertas rojas en nuestra mente y automáticamente ésta entra en proceso creativo. Si no tomamos consciencia de ello, lo primero a lo que recurriremos será al entretenimiento para que la mente se ponga en modo standby y no piense; pero… ¿te has parado a pensar que cuando sigues aburrido, empiezas a fijarte en todo? Pues sí, claro que sí, tu mente empieza a fijarse en todo y a observar.


    Despertando el interés y la curiosidad por todo llegamos a una comprensión y el motor se pone en marcha; estás entrando en las ganas de saber. ¡Bienvenido a tu nueva realidad!


    Sí, tu nueva realidad. Porque al entrar en este proceso creativo, surgen las ganas de aprender y mejorar. Cuando se activa este mecanismo, ¿qué resultado obtienes?


    Q


    Si siempre estás haciendo por mejorar, sería lógico pensar que cada vez los resultados serán mejores…


    Ya lo sabes, cuando aprendes algo, el resultado es positivo.


    «Me gusta esta información que estoy recibiendo porque me hace sentir bien». (Al escribir esta frase me he quedado pensando en lo que me hace sentir bien y en qué cosas me gustan).


    Muchos de nosotros nos centramos habitualmente en lo que no nos gusta; pues ahora es el momento de descubrir lo que te gusta y lo que realmente quieres.


    ¿Cuándo haces una cosa con pasión? Cuando te gusta y te hace sentir bien. ¿Qué resultado vas a tener? Más de eso que te hace sentir bien. Puedes elegir hacer aquello que te hace sentir mal. El resultado ya sabes cuál va a ser. Tú mismo eres libre de elegir.


    Esa experiencia nos tiene que proporcionar un aprendizaje y tú puedes decidir qué camino vas a escoger para obtener ese aprendizaje desde la felicidad y el amor o desde el dolor y el sufrimiento.


    Si; el amor y el sufrimiento son la misma onda, pero a diferentes distancias. Por eso, elijas el camino que elijas, el resultado será el mismo pero por diferentes caminos.


    Te puedes tomar el tiempo que quieras, no hay prisa.


    Q


    Cuando miras con ojos de aprender, todo se torna claro


    Dentro de un mismo planeta existen muchas realidades; cada persona tiene una realidad distinta a la de cualquier otra persona.


    Este libro tiene un efecto relajante. Es fácil que te entre sueño con él. Si te ocurre eso es posible que estén aumentando tus niveles de endorfinas. Tu mente decide dormirte para asimilar la nueva información e integrarla. Eso es fantástico si te ocurre. Significa que los botecitos de las sustancias químicas de tu cerebro se han abierto y están generando más felicidad.


    Nuestra mente tiene la necesidad imperiosa de explicarlo todo. Aquello que no puede explicarse, mantiene nuestra mente atenta y ocupada. Para liberarnos de esta tarea buscamos una explicación aunque sea ridícula o no tenga sentido, volviendo así a la comodidad de no tener que pensar y apagando la inquietud por encontrar la respuesta.


    Q


    Las dudas son el camino del progreso y la evolución (las dudas que te impulsan a saber, no las que te frenan)


    La ayuda que recibamos no siempre será la que a nosotros nos gustaría, sino como tiene que ser o como la necesitamos en ese momento.


    El amor y el falso amor


    Hay quien confunde el significado de la palabra amor y dice que quiere a alguien... Pero cuando hay dudas, celos, sentimientos de posesión, intentos de controlar de forma clara o sutil a otra persona, ese tipo de comportamiento no es amor, sino miedo disfrazado con la palabra amor. El verdadero amor permite el error para que la persona aprenda, se la apoya para alcanzar sus sueños, se la acepta con sus defectos sin intentar cambiarlos, siempre da libertad en el vestir, en el pensar y en el expresarse; el amor de verdad nutre a todas las partes implicadas y siempre hace lo posible para que la otra persona sea feliz. No se le reprocha ni se la recrimina, simplemente porque entiende que cada vez que se equivoca, la persona está en su proceso de aprendizaje. Cuando nos enfadamos es porque pretendemos que algo salga como nosotros queremos, pero ejerciendo un control sobre la otra persona generamos frustración en los dos sentidos: en quien ejerce ese control y en quien lo recibe, provocando distanciamiento, rabia e ira. Pero cuando damos libertad, permitimos sacar la creatividad de la otra persona y la apoyamos en sus decisiones respetándolas aunque no sean como lo haríamos nosotros… La persona se siente libre y eso la hace feliz. Por eso los primeros meses de una relación son tan maravillosos, porque estamos en la aceptación plena. Y, poco a poco, intentamos interferir en el otro para que haga las cosas como nosotros querríamos. Y ese amor se acaba porque cada vez la aceptación es menor.


    Ahora que has visto las dos opciones tú puedes decidir si prefieres crear frustración, sufrimiento y distanciamiento intentando dominar a la otra persona o, por lo contrario, darle amor, libertad, cariño, aceptación y apoyo y crear así un acercamiento y una conexión mucho más fuerte con ella.


    Q


    Para saber si estamos actuando correctamente tenemos nuestras emociones. No está bien una cosa porque lo diga la sociedad o algunas leyes. Está bien cuando te hace sentir bien y está mal cuando eso te hace sentir mal.


    Durante nuestra vida hemos aprendido a detectar la verdad y la mentira. Algunos conceptos pueden sonarnos extraños, pero aunque mostremos un rechazo inicial hacia ellos por el miedo a lo desconocido, nuestro yo interior identifica la verdad donde ésta se encuentra permitiendo aceptar la nueva información.


    Q


    El conocimiento y el saber nos proporcionan seguridad y la seguridad confianza, haciéndonos sentir más libres y felices


    ¿Hay algo más fuerte que el dinero? La sensación de poder embriaga a quien lo tiene y eso está por encima del dinero. Quien tiene mucho dinero lo que busca es esa sensación de poder.


    Algunos, para poder seguir teniendo esa sensación atacan al conocimiento. La Iglesia, por ejemplo, quemaba libros y todo aquello que fuese fuente de conocimiento; los países que invaden a otros queman sus bibliotecas… Crear miedo e ignorancia es la única manera que tienen de seguir ejerciendo ese poder sobre los demás.


    Las ansias de poder son una forma de mostrar el sentimiento de inferioridad y se expresan intentando dominar, menospreciar o humillar a los demás para poder sentirse superiores.


    Q


    Pero cuanto más atacan, peor se sienten


    Según el principio holográfico del universo, una parte del mismo contiene la información del todo y el todo tiene información de cada parte. Deduzco que todos tenemos toda la información del universo aunque no seamos plenamente conscientes de ello o no sepamos interpretar dicha información. Por eso digo que todos tenemos una fuente de sabiduría infinita dentro de nosotros.


    El otro día tuve una experiencia curiosa… Me encontré un móvil y mandé un par de mensajes a gente de la agenda para poder devolverlo. Yendo hacia la dirección que me habían facilitado, me tropecé golpeándome la espinilla… Me detuve y pensé: «¿por qué me está frenando el universo si estoy yendo adonde quiero ir y a donde tengo que ir?» Cuando llegué a la calle indicada llamé y me dijeron que me había equivocado de población. Así que tuve que desplazarme a otra que tenía la calle con el mismo nombre. Qué curioso las formas sutiles que tiene la vida para que aprendamos a escucharnos a través de las dolencias de nuestro cuerpo.


    Cuando no hacemos caso a una emoción, ésta baja a un plano inferior hasta que llega al plano más bajo que es nuestro cuerpo físico. A éste sí que le prestamos atención cuando tenemos una dolencia. Es la forma que tiene el universo de transmitirnos ciertas cosas. Por eso, si prestamos atención al primer indicativo emocional, lo podemos solucionar antes de que nos castigue en el plano físico.


    Q


    Soy la oscuridad para que puedas ver tu luz


    La emoción es algo muy importante que tenemos a cada instante. Podemos aprender a gestionarlas para obtener la felicidad eterna pues haciéndolo desaparecen las frustraciones, la rabia, las depresiones y las injusticias.


    Después de una meditación de varias horas me di cuenta de una cosa: si te focalizas en tus emociones estando en un elevado estado de amor, puedes tener unas percepciones que antes no alcanzabas. Puedes tener nuevas percepciones de las cosas. En ese estado de conciencia superior puedes ver colores en las emociones de los demás o incluso sonidos que emiten algunos colores. Cuando llegas a ese estado ves como transparencias entre tú y aquello que observas pudiendo activarlas o desactivarlas voluntariamente, según convenga en cada momento (esto no me lo habría creído hace unos meses si alguien me lo hubiese contado.


    Cuando nos ocurre algo tenemos que estar conformes con nuestro estado emocional. Porque si no, aquello que ha sucedido lo transformaremos conforme a nuestra emoción actual. Si te ocurre algo bueno pero tu emoción es negativa, lo bueno lo verás como negativo; pero si te ocurre algo malo y tu emoción es positiva, transformarás esa experiencia en algo positivo.


    Q


    Es probable que lo bueno y lo malo tan sólo sean cuestión de nuestra percepción


    Me he dado cuenta de que cuando algo lo percibo como negativo, es que estoy percibiendo ese acontecimiento desde el miedo y, en cambio, cuando lo veo positivamente o lo veo como una oportunidad o un aprendizaje, esa experiencia la acojo desde la seguridad y la confianza.


    Q


    El miedo es una herramienta igual que un martillo. Lo puedo usar para construir o para destruir una pared. Lo puedo usar para destruirme o para

    hacerme más grande y crearme como quiero


    Antes de profundizar en temas más complejos quiero hablar de los miedos. Ahora voy a exponer los miedos más profundos que yo he sido capaz de detectar y la forma en que funcionan.


    Q


    Cuando huyes del miedo, el miedo crece y, cuando vas hacia él, se hace más pequeño


    Q


    El miedo genera más miedo, el amor genera más amor.

    De ambos se derivan otras situaciones para poder favorecer este crecimiento de miedo o amor


    Hay miedos primarios de donde derivan el resto de miedos. El miedo más profundo es el miedo a no existir.


    Del miedo a no existir nace el miedo a la muerte; el miedo a la muerte desencadena el miedo al sufrimiento y al dolor.


    Cada uno de estos miedos produce otros miedos, el miedo real y el miedo irreal.


    El miedo es una defensa que tenemos para garantizar la supervivencia. También es un mecanismo que sale de nuestra mente para protegernos de los peligros.


    Frente a un peligro real, en una situación real, el miedo suelta una gran descarga de adrenalina en nuestro cuerpo, agudizando los sentidos para permitirnos huir de ese peligro y salvar la vida. Nos acelera y aumenta la distribución de oxígeno en sangre para prepararnos para la carrera ante un depredador.


    Cuando sentimos miedo a la soledad o al rechazo es lo mismo. Históricamente las circunstancias nos obligaban a estar integrados dentro de un grupo o de una manada para poder sobrevivir. Para poder alimentarnos teníamos que cazar y las posibilidades de éxito aumentaban cuando cazábamos en equipo… Solos estábamos a merced de infinidad de peligros como los depredadores y las posibilidades de supervivencia eran mínimas.


    Ahora las circunstancias han cambiado: ya no tenemos leones que nos persigan, pero como ese miedo nos ayudó a tener mayor probabilidades de vivir, lo conservamos.


    Han cambiado las circunstancias, pero nuestra mente no ha cambiado porque ese conocimiento se ha transmitido durante muchas generaciones y nadie se ha parado a cuestionarlo. Ese miedo ahora se ha convertido en un miedo sin sentido.


    La ignorancia genera miedo. El no saber algo nos crea incertidumbre. Esta incertidumbre despierta nuestras inseguridades y con ellas los miedos. «No sé si seré capaz…» Ese pensamiento va unido al resto de pensamientos que tenemos: «si no soy capaz me rechazarán…», «si me rechazan, me quedaré solo…», «si me quedo solo, seré vulnerable a los peligros y puedo morir…»


    Lo desconocido no sabemos si es un peligro o no lo es. Así que mejor evitarlo y protegernos de eso que no conocemos por si acaso. Pero dentro de lo desconocido también están las ventajas y las mejoras. Cuando vas a lo desconocido, eso se vuelve conocido y de esta forma el miedo a lo desconocido desaparece.


    Tú vas a una población nueva y no la conoces. Te sientes inseguro. Pero cuantas más veces vayas a ese lugar, más lo conocerás y más seguro te sentirás. Nos sentimos seguros con aquello que conocemos o creemos conocer. Nuestra mente forma una especie de mapas de peligros, mapas de ubicación; conocer el terreno nos garantiza vías de escape.


    Nuestra mente, para defendernos y protegernos, siempre está buscando los posibles peligros. Ahora date cuenta de que en esa nueva población también puedes crecer, ver las oportunidades, qué cosas buenas te proporciona o cómo te puede potenciar o ayudar a desarrollarte.


    Aquello que desconocemos no es bueno ni malo, es todo… Si sólo vas a identificar problemas y los posibles peligros, los identificarás seguro. De la misma manera que también puedes identificar oportunidades y las ventajas que te proporciona ese sitio.


    No limites tu mente a una única posibilidad; mira todas las posibilidades y tu mente se abrirá. Tú elijes… sé consciente de que cada uno de nosotros hará aquellas cosas que sean acordes con su mente.


    Q


    Cuanto más limitada hagas tu mente, más limitadas serán tus posibilidades;

    en contraposición, cuanto más expandida sea tu mente, mayor crecimiento personal y profesional tendrías


    ¿Te has parado a pensar cuántas cosas no hacemos por el miedo al rechazo?


    Hemos visto que ahora ya no es necesario huir de la soledad y que no hay por qué tener miedo al rechazo. La vida ya no es como hace milenios atrás.


    Es el momento de cambiar nuestra mentalidad porque esos miedos nos frenan y nos limitan.


    Cuando alguien comete un error le atacamos porque ésa era la forma de defendernos en el pasado. Por eso se burla o ataca a quien se equivoca.


    Pero hoy en día los errores nos permiten ver posibilidades y resultados que no conocemos incrementando nuestro nivel de comprensión y generando nuevas formas de solucionar los problemas existentes.


    En este instante pienso que lo más desconocido que hay soy yo mismo y mi mente.


    Q


    Cuando busco la soledad me encuentro a mí mismo y ya no puedo volver a sentirme solo


    Ya no tengo miedo al rechazo porque por mi experiencia he descubierto, que cada vez que me equivoco, aprendo cosas nuevas y esto hace que mis conocimientos y mi experiencia aumenten… así las otras personas cada vez tienen más ganas de estar conmigo.


    Y a la soledad, ¿¿¿tenemos miedo a conocernos a nosotros mismos??? ¿Tanto miedo nos tenemos?


    Cuando te conoces a ti mismo descubres tus habilidades, tus cualidades, tu esencia humana que hace que te conectes contigo y con el resto del universo, creando también esa conexión con todas las personas que pasan por tu vida.


    La aceptación es amor supremo. Si aceptas la idea de que has estado más tiempo sin existir que existiendo y que te vas a morir, ¿qué legado vas a dejar para que traspase la dimensión temporal en la que vivimos? ¿Qué ejemplo vas a dar al resto de personas? ¿Les vas a enseñar a ser valientes y a actuar por encima de tu miedo o vas a enseñarles a ser cobardes y a paralizarse por sus miedos?


    Tú tienes la capacidad de ser valiente o cobarde, de ser un ejemplo a seguir o a no seguir a vivir siendo feliz o a vivir sufriendo… (todo es cuestión de elección).


    Cuando miras al miedo a la cara éste sale corriendo… pero si huyes del miedo se estará alimentando de tu propio miedo y se hará más grande. (Dicho esto sólo me queda ver lo ridículos que pueden parecer algunos miedos como el miedo al éxito. ¿Tienes miedo al éxito porque no lo conoces? ¿Y por eso huyes del éxito?)


    Parece una locura pero he observado que muchas personas ponen excusas para no conseguir lo que quieren; creen que no lo merecen por no sacar lo mejor que tienen dentro y porque saben que lo podían haber hecho mejor.


    Q


    Lo desconocido asusta, pero puede ser lo mejor que te pase en la vida


    Estas reflexiones me hacen pensar, ¿soy libre o prisionero de mi propia mente?


    Agresión en el metro


    En un transporte público presencié cómo una persona, sin motivo aparente, atacó a un viajero propinándole un golpe en la cara.


    No era capaz de entender lo que acababa de suceder. Repetí esa escena en mi cabeza hasta que vi todo el conjunto. Esa persona habla con una chica. Recibe algún signo de rechazo que le genera inseguridad, la inseguridad le despierta el sentimiento de inferioridad. Su ego le hace creer que para sentirse superior tiene que defenderse y se defiende con un ataque a un pasajero, que su subconsciente le hizo creer inferior… Pensamiento de si-ataco-a-esta-persona-demostraré-que-soy-superior-y-más-fuerte-y-no-seré-rechazado (no se da cuenta de que con ese ataque ha desencadenado otro miedo, el de sentirse miserable porque sabe que no está actuando correctamente…) En este caso se cortó esa espiral de autodestrucción creciente en la que estaba entrando esa persona cuando se le separó con respeto y sin violencia.


    En muchas ocasiones nosotros nos defendemos con un ataque hacia otra persona y no somos conscientes de que nos estamos dejando llevar por nuestro propio miedo.


    No sé si te lo recuerdo a ti o me lo estoy recordando a mí mismo… Tú eres quien domina tus emociones cuando tomas consciencia de qué emoción sientes en ese instante… Si no tomas consciencia de ello, estás a merced de tu estado emocional y actuarás de forma automática. Tú decides darle el control a tus emociones o ser tú el que controla las emociones que sientes.


    Por poner un ejemplo: una persona que se está dejando llevar por una rabia extrema podría matar a otra persona o darle una paliza. Pero si es consciente de esa rabia y reflexiona no actuará de forma instintiva y seguramente esa situación se evitará.


    El universo es un gran puzle y para entenderlo hemos ido ramificando y separando todas las piezas para estudiar cada una de ellas. Ahora ya es el momento de que las volvamos a unir para que podamos ver toda la composición. Estudiando una sola pieza no seremos capaces de entender todo el puzle. Ahora se unen las piezas de la biología y la astrología y tenemos la astrobiología. Cada día vamos uniendo ciencias y conocimientos que inicialmente parecía que no tenían nada que ver, pero de alguna manera todo está unido y todo forma parte del mismo puzle.


    Voy a proponerte una idea sobre el universo que no sé si es cierta o falsa, pero quiero abrirte la mente al mundo de las posibilidades. ¿Es posible que nuestro universo, tal y como lo conocemos, esté dentro de un agujero negro gigantesco? Y… ¿tal vez ésta sea la razón de por qué está en continuo movimiento y expandiéndose? Si esto fuese así, ¿dentro de un agujero negro se pueden generar otros agujeros negros más pequeños que generen nuevos universos? Podría ser que sí y podría ser que no.


    Otra reflexión sobre el universo… ¿Y si es esférico? Si fuese esférico sería lógico y normal que no pudiésemos verlo al completo. Tan sólo podríamos ver hasta el horizonte.


    Desde mi punto de vista, todas y cada una de las personas forman parte de una molécula del planeta, que a su vez es una célula del universo. Uno de nuestros átomos no podría ser consciente de que forma parte de nuestro Ser.


    Q


    Compréndete a ti mismo y entenderás el universo


    Si tuviésemos un agujero blanco delante nuestro desprendiendo tiempo y espacio no seríamos capaces de identificarlo.


    Esa cantidad ingente de energía tan sólo se me ocurre compararla con la energía de la consciencia.


    Q


    La consciencia es energía capaz de materializar la realidad


    Cuando miras a tu interior y tomas consciencia de tus palabras y actos, descubres la energía más potente que tenemos dentro de cada persona.


    El sol carga de iones positivos la atmósfera. Con la diferencia de presión se puede generar un aparato que sepa aprovechar esa carga positiva de la estratosfera y generar energía infinita vía wifi, sin cables. Ingenieros, ésta es una buena idea… Desarrolladla y patentadla si queréis. Nicola Tesla lo descubrió; seguro que si tienes unos mínimos conocimientos sobre eso, tú también puedes conseguirlo. Regala al mundo la posibilidad de no pagar por la energía.


    El universo es fractal al igual que la consciencia. Cada persona tiene una consciencia individual; la suma de las conciencias individuales hace la consciencia global. También puede haber una consciencia todavía aún mayor. Una consciencia universal…


    Q


    ¿Qué es tu consciencia?

    ¿Es flexible como los pensamientos?


    Podemos modificar los pensamientos, las emociones y la percepción de la realidad tomando consciencia de cuál tenemos en cada instante. Si no tomas consciencia de ellos, son tus pensamientos y emociones los que te dirigen a ti.


    La consciencia es estar en el presente y hacer las cosas con toda la atención posible. Esa observación sin juicios que te libera de tu ego y te permite ver las cosas como son y no como te gustaría que fuesen.


    Atraemos todo lo que es igual que nosotros y lo que es totalmente opuesto. Si tomas consciencia de eso, puedes apartar aquello que no te interese cambiando tú. Recuerda que estás cambiando continuamente las células de tu cuerpo, tus pensamientos no son igual que hace varios años… Tú eres quien puede elegir cómo percibir las señales del entorno, tú puedes decidir hasta qué punto te va a afectar cualquier circunstancia y, sobre todo, el tipo de persona que vas a ser en cada momento… Puedes sacar tu parte más odiosa y atacar verbal o físicamente a tu entorno y todo lo que te rodea te atacará a ti, o bien puedes sacar tu parte más maravillosa y amigable para recibir eso recíprocamente.


    El poder de un recuerdo puede evocar una emoción similar a la que sentiste en aquel entonces. Si recuerdas cosas alegres empezarás a sentirte más alegre, y si recuerdas cosas que te enfadan eso te provocará enfado. Pero puedes cambiar el punto de vista sobre ese recuerdo y con ello cambiará lo que te hace sentir. Igual que ocurre con el presente.


    El tiempo no existe, tan sólo es una percepción más; si te apetece puedes viajar al pasado a través de los recuerdos e incluso revivir esa situación tantas veces como quieras… Pero si te atreves puedes vivirlo poniendo la cámara o el punto de vista donde se te antoje y así llegar a una comprensión mucho mayor sobre esa circunstancia. Comprendiéndolo con más profundidad, tu sentimiento sobre ese recuerdo también variará.


    Q


    La consciencia es energía infinita


    ¿Qué probabilidades hay de que suceda una improbabilidad? Infinitas probabilidades.


    Por eso, si nos apetece también podemos actuar de forma improbable. Nuestro cerebro es un ordenador cuántico y siempre atraerá la probabilidad más probable de la realidad, según nuestro estado emocional. Siendo conscientes de nuestra emoción podemos atraer las posibilidades que más nos gusten.


    ¿Y si esta vida fuese como un videojuego en la cual tú manejas al personaje…? ¿Acaso crees que ése de la pantalla sería consciente de que es parte de un juego de ordenador? Lo que yo pretendo es que tu mires hacia donde está la pantalla y te des cuenta de que tu verdadero yo es el que te está manejando y por eso ahora lo puedes manejar de forma consciente.


    Los perros tienen memoria aunque siempre viven en el presente según cómo se dan las circunstancias; ellos no tienen capacidad de pensar en el futuro más que unos minutos. Los humanos podemos viajar al pasado con los recuerdos, estar en el presente o hacer proyectos de futuro. Con tal capacidad nos perdemos un poco por la falta de consciencia, pasamos la mayor parte del tiempo anclados en el pasado o en el futuro generándonos dolor, sufrimiento, estrés y agobio.


    Q


    Si estuviésemos más tiempo en el presente, el futuro sería mejor


    Que de forma puntual tengas que recurrir al pasado para aprender o proyectar algo hacia el futuro tiene que ser de forma consciente para entender algo o para conseguir algo, no para estar siempre allí, porque de esta manera no vivimos el presente y eso nos crea un vacío en nuestra esencia.


    Nos preguntamos continuamente si hay vida después de la muerte pero tal vez deberíamos preguntarnos si hay vida antes de la muerte. Quien tiene miedo a la muerte, ¿cabe la posibilidad de que tenga miedo a la vida más que a la muerte? ¿Miedo a sentirse vivo?


    Vivir es disfrutar cada instante y considerar cada experiencia como un regalo. Vivir es vivir feliz. Lo otro será cualquier cosa menos vivir. Si quieres llámalo padecer.


    Desde la consciencia universal donde todo es uno, donde la percepción de la realidad como dualidad es inexistente… vivir es ser consciente de que te vas a morir y disfrutar de la vida ayudándote a ti y a los otros porque entiendes que todos formamos parte de lo mismo.


    Vivir es saber que la vida se acaba en un limitado espacio de tiempo físico, y que por eso tienes que experimentar y aprender al máximo.


    Vivir es darte cuenta de que tu consciencia no puede morir. Y que tú eres mucho más que tu cuerpo.


    Q


    Cuando estamos en la «muerte» nos da miedo ir hacia la vida


    La vida es como un trampolín sobre el que andas y das un salto hacia la muerte. De ti depende que ese trayecto lo hagas a gatas y con miedo a caer o andes elegantemente haciendo el mejor salto posible. Ya que la vida es ese trampolín, ¿vas a ir por ella con miedo o con seguridad?


    La muerte que produce dolor y sufrimiento


    A las familias que han sufrido la pérdida de un ser querido por una enfermedad, un accidente o de forma inesperada, con el corazón en la mano me gustaría decirles que al final todo sucede por algo y para que aprendamos algo.


    Perder un hijo es lo más doloroso a lo que una persona puede enfrentarse. Pero por un instante me gustaría que pensaras lo que te ha aportado esa persona maravillosa y qué has aprendido de esa criatura. Pensar en lo que has perdido genera un dolor insufrible, pero si consigues entender de una forma u otra todas y cada una de las cosas que esa persona te ha aportado y agradecer cada vez que ha estado en tu vida.. sentirás gratitud y bienestar. La muerte en muchas ocasiones es la mayor prueba de amor que puede haber,


    Aunque cueste verlo así, hay personas que mueren para que apreciemos qué es vivir, hay otros que mueren para sanar la toxicidad problemática del árbol genealógico. Seguramente quien muere a corta edad, poco después vuelve a la misma familia con un nuevo nacimiento o de otro modo.


    Recuerda que algo en tu interior te dice que a esa persona lo que más feliz le haría sería verte feliz y que sufriendo solamente le generas sufrimiento.


    «Gracias porque me has enseñado a querer, por enseñarme qué es sentir amor, por darme alegría, por haber compartido tu vida conmigo, gracias por enseñarme a sacar lo mejor que hay en mí, gracias por las experiencias buenas y malas que hemos compartido». Con estos agradecimientos y aquéllos que tu consideres incluir se desgarran las corazas para sentir amor y alegría en el corazón. Lo sientes en ti y por eso sabes que no lo perderás jamás, que siempre estará cada vez que quieras sentirlo. Cierra los ojos y podrás ver su rostro feliz y sonriente, transmitiéndote paz infinita, armonía y gratitud.


    Observa con los ojos cerrados todo lo que realmente te está transmitiendo su cara, siéntelo. Verás que realmente está en ti. Notarás cómo oprime tu corazón, verás cómo sólo se ha trasladado a tu alma. Tan sólo ha cambiado de estado: antes estaba fuera de ti y ahora tú lo sientes en tu corazón. El sentimiento de culpabilidad por pensar que podrías haber hecho más, que lo podrías haber hecho mejor, se desvanece porque sientes su felicidad, porque comprendes que tenía que ser así y por eso todo está en calma. Su rostro emite un amor tan grande que te hace sentir bien.


    Yo antes lloraba de dolor y sufrimiento por los pensamientos de haber perdido a esa persona; ahora lloro de felicidad. La gratitud conecta con mi alma y la felicidad máxima embriaga todo mi Ser siendo un poder de amor tan grande que las lágrimas me asaltan, lágrimas dulces de gratitud y amor supremo.


    Q


    Voy a vivir siendo feliz por ti, por mí. Gracias


    Estas lágrimas que emanan del corazón han agrietado mi caparazón, puedo observar cómo van cayendo las máscaras que me he ido poniendo durante toda la vida, esa armadura que usaba para defenderme de la vida.


    Sin esas protecciones me veo frágil y vulnerable con todas mis virtudes y defectos. Pero mostrar mi yo, que no necesita defenderse, es lo que me engrandece como persona. Humilde en ausencia de ego, sin estas capas y disfraces de falsos yoes. Me doy cuenta de que ya no hablo con la boca sino con el corazón; las otras personas no me atacan sino que me ayudan a ser mejor persona cada día.


    En ocasiones, sin darnos cuenta hacemos sentir mal a otros, seguramente sin mala intención, de la misma manera que puedes ir paseando y pisar una hormiga sin ser consciente de alguna palabra mal dicha o de un acto egoísta. Podemos hacer sentir muy mal a otra persona. Para evitarlo observa la calidad de tus palabras cuando salen de tu boca.


    En el trabajo


    A un trabajador hay que pagarle tanto con salario monetario, como con salario emocional.


    Si sólo les pagas con dinero pero no se sienten valorados, no podrán sentirse realizados o sentir que lo que están haciendo tiene sentido.


    Nos pasamos mucho tiempo en nuestros lugares de trabajo y nos iría mucho mejor valorar a los otros compañeros que atacarles.


    Si quieres mejorar tu empresa, pregunta a tus trabajadores.


    Las empresas que revierten un beneficio a la sociedad funcionan mejor.


    Hacer participar a los clientes, marcarse objetivos a corto medio y largo plazo, integrar a los trabajadores y hacer que se impliquen... Si conoces las necesidades de tus trabajadores y les ayudas, ellos te ayudarán mucho más.


    Q


    Un trabajador contento es mucho más productivo y eficaz


    Hacer reuniones con los trabajadores periódicamente hace volar a las empresas.


    Cuando cada peldaño tiene claro lo que tiene que hacer, todo funciona mejor.


    Hacer lluvias de ideas puede dar soluciones inesperadas a tus problemas.


    Potencia las habilidades de cada trabajador y tendrás un equipo de líderes.


    Pregúntate: ¿cómo mejorar el local, el sistema de trabajo, la relación con los clientes, el trato con los trabajadores y cómo puedo mejorar yo? Son preguntas de gran utilidad.


    Las empresas con valores éticos elevados triunfan más pues a las personas, cuando compran un producto, les gusta sentir que están contribuyendo a algo bueno.


    Q


    ¿Qué beneficios aportan las preguntas?


    Las preguntas nos ayudan a encontrar soluciones. Te permiten llegar al conocimiento de cualquier cosa.


    ¿Eso es el verdadero problema? ¿O es una consecuencia del verdadero problema?


    ¿Eres una fuente de problemas o de soluciones?


    Las preguntas en positivo suelen generar una respuesta positiva, De la misma forma que las preguntas negativas generan lo contrario.


    ¿Estas preparado para hacerte un examen autocritico?


    ¿En qué tienes que mejorar?


    Muchas de estas cuestiones se pueden trasladar a cualquier tema que te puedas imaginar.


    ¿Eres feliz?


    ¿Qué estás haciendo para cambiar lo que no te gusta?


    ¿Qué te frena?


    ¿A qué tienes miedo?


    ¿Te molestan estas preguntas?


    ¿Estás siendo honesto con las respuestas?


    ¿Eres consecuente con lo que piensas, sientes y dices?


    ¿Estás culpando al resto del mundo de tus problemas?


    ¿Estás intentando justificar tus acciones?


    ¿Qué has hecho tú para estar en esa situación o qué no has hecho para estar así?


    ¿Has identificado el problema?


    ¿Qué hay que hacer para solucionarlo?


    ¿Qué puedes hacer si no sabes cómo solucionar un problema? ¿Aprender sería una posibilidad?


    ¿Has leído las preguntas o las has entendido? ¿Quieres volver a leerlas para poder responderlas mejor? ¿Te producen alguna emoción o sentimiento?


    ¿Por qué crees que vamos a repetir algunas preguntas varias veces?


    ¿Sabes qué hay que hacer para triunfar?


    ¿Entonces por qué no lo haces?


    ¿Qué excusas estás poniendo?


    ¿Y ahora por qué te ríes?


    ¿Sabías que el humor nos hace reír cuando vemos algo absurdo o sin sentido?


    ¿He pillado a tu ego?


    ¿Crees que se te está juzgando?


    ¿Te das cuenta de que eres tú quien está respondiendo?


    ¿Te gustan las respuestas?


    ¿El estado emocional que tienes ahora crees que afecta a cómo ves las preguntas? ¿y a las respuestas que has dado?


    ¿Cuántas emociones tienes?


    ¿Qué desencadena cada una de esas emociones?


    ¿Cómo repercute tu estado emocional cuando tomas decisiones?


    ¿Qué resultado podemos esperar al tomar una decisión desde el miedo?


    ¿Cómo podemos superar esos miedos?


    ¿Cómo te sientes cuando superas algún miedo?


    ¿Qué has hecho para superar ese miedo?


    ¿Hay alguna relación entre tu estado emocional y tus dolencias físicas?


    ¿Eres consciente de la repercusión que tienen tus actos y tus palabras?


    ¿A quién haces feliz?


    ¿Quién te aporta felicidad?


    ¿Eres agradecido?


    ¿Sabes lo que quieres conseguir?


    ¿Tienes las cosas claras?


    ¿Estás predicando con el ejemplo?


    Estamos pasando por diferentes temas, porque cada comprensión a la que llegues hace que se iluminen las células de tu cuerpo y te vuelvas una persona brillante. Cada comprensión te ayuda a entenderte a ti, a tu realidad más cercana y al universo entero.


    Una araña hace su tela con mucho esfuerzo, con gran precisión y trabajo. Pasa un niño con un palito y jugando la destruye. La araña tiene dos opciones: se da por derrotada y muere de hambre o simplemente la vuelve a hacer.


    Cuando todo tu esfuerzo no se ve, sigue esforzándote. NO importa cuántas veces te caes, lo que importa es cuántas veces te levantas.


    Entrena tu mente para que te mande mensajes positivos, no tienes por qué fustigarte cuando crees haber fallado. Estás aprendiendo en el curso de la vida. No te castigues porque lo más probable es que no supieses hacerlo mejor en aquel momento. Las personas siempre hacen las cosas en función del nivel de sus conocimientos o experiencias vividas. Según lo que hayan aprendido hasta ese momento. Si no lo hacen mejor es porque no saben o porque por algún motivo no se atreven por miedo.


    Piensa que la misma pregunta puede tener respuestas diferentes, y todas las partes pueden tener su parte de razón.


    Las emociones son las que hacen cambiar el mundo, las emociones son las que te hacen tomar las decisiones. Nuestra parte lógica y racional sólo intenta entender lo que ocurre. Esta mente racional no toma decisiones, simplemente las interpreta y las intenta explicar.


    ¿Qué ocurre cuando la gente piensa? Mejor dicho, ¿qué ocurre cuando tú piensas?


    Cuando piensas llegas a conclusiones, alcanzas una parte más grande de entendimiento. Llegado a este punto tu mente se hace más libre.


    Observa cómo quienes quieren tener el control, lo primero que hacen es infundir miedo y atacar la cultura. Hay empresas que atacan a las nuevas ideas, gobiernos que manipulan a la población, se despide a los médicos más experimentados, los que tienen una estabilidad y no tienen miedo a decir las cosas claras. Mientras que los nuevos ocupantes de estos puestos ceden a las presiones por inexperiencia… Infundir miedo con el co-pago en los medicamentos, insinuar que no se podrán cobrar las pensiones… Recortes en educación, en investigación, en desarrollo… Dejar de subvencionar proyectos científicos… Generar incultura…


    Subir los precios de los sectores energéticos empobrece a una nación y genera la inseguridad de no poder pagar y otra vez miedo…


    Una vez infundido el miedo filtrando la información que más conviene, se utiliza el arte de la distracción con cortinas de humo. Los principales medios de comunicación hablan de algo que no tiene importancia; con ello consiguen que la mayoría de personas hablen de eso en vez de centrarse en otros temas más importantes.


    Se supone que los poderes de un país deberían estar separados… Pero si observas con atención podrás ver que están condicionados por el poder político y éste por el poder del dinero y del egoísmo.


    Tanto el poder legislativo como el judicial o el ejecutivo pueden corromperse pero no si actúan de forma totalmente independiente y recordando siempre ese pensamiento de contribuir a hacer un mundo más justo y mejor. El poder del dinero no tiene poder sobre el poder de la convicción interior.


    Q


    Aquellos que más conocimiento y consciencia tienen son libres y no se pueden dominar


    Es mucho más fácil dominar a una sociedad ignorante y llena de miedos. Piensa en aquéllos que han tenido el poder; cómo han usado el miedo y la ignorancia como su mejor arma.


    La información es poder: cuanta más información útil tienes más poderoso eres.


    Pero el verdadero poder reside en usar ese poder para ayudar a otros. Cuando te ayudas a ti con él, el poder te absorbe y te vuelve su esclavo.


    Cuando profundizas en cada comprensión, puedes ver más profundidad, abres las puertas de tu mente y tienes una visión más precisa y real de la cada situación. En cada ocasión que vuelves al mismo tema estás preparado para adquirir un conocimiento mayor. Así es como nos hacemos expertos en algo, porque cada vez que lo repetimos podemos comprenderlo mejor.


    Sobre la pobreza


    ¿Te has parado a pensar qué cosas provocan y generan la pobreza?


    Tú ya sabes qué cosas producen miseria y pobreza. Si lo sabes, ¿por qué no haces cosas diferentes?


    Q


    Enséñame cómo se hace una persona pobre y aprenderé a ser rico


    Perder la pasión por algo hace que lo aborrezcas y que un sueño se convierta en un problema.


    Ofrecer servicios de peor calidad atraerá a los que menos recursos tienen. Ofrecer servicios de cada vez mayor calidad atraerá a los que están dispuestos a pagar por ellos.


    Pagar las facturas a regañadientes no te permite darte cuenta del servicio o beneficio que estás obteniendo por eso. Ni disfrutarlo.


    Todas las cosas hay que valorarlas; si no ves el valor que tienen se van de tu vida. Ser miserable contigo mismo hace que los demás también sean miserables contigo.


    Si te comparas con una persona de hace 200 años… tú serías una persona muy rica. Porque tienes agua, luz, puedes volar, coches, puedes hablar con personas que están en la otra punta del país o del planeta…


    Tu riqueza o tu pobreza van en función de con quién te compares.


    Hablando de comparaciones… Si te tienes que comparar con alguien, hazlo con una persona que haya alcanzado o conseguido más cosas que tú para poder ver qué tienes que hacer para conseguir lo mismo. NO hay que compararse con los demás para sentirse superior, sino todo lo contrario, para ser más humildes y reconocer en qué no nos hemos esforzado lo suficiente como para ser como ese deportista, o esa persona de éxito o que simplemente ha alcanzado un logro que nosotros todavía no hemos alcanzado.


    Como decía, compárate con los grandes genios de la Historia, con aquellas personas que te inspiren, con aquéllos a los que admires… no para ser mejor que ellos sino para ser mejor que tú mismo, ya que esas personas te están indicando el camino a seguir. Te están mostrando lo que puedes conseguir actuando como ellos en determinados campos.


    Recuerda que no hay nadie mejor ni peor. Y tú… si realmente lo quieres, también puedes ser una de esas personas que dejan huella en la Historia para que los demás lo puedan recordar.


    Si te comparas con una persona que ha conseguido menos que tú, que te sirva igualmente para ser humilde, como ejemplo de lo que no conseguirás si vas por ese camino. No eres superior a nadie; piensa que esa persona a la que tú puedes considerar inferior a lo mejor no ha tenido los recursos, las oportunidades, el valor, los conocimientos o la capacitación necesarios. Pero igualmente te está enseñando mucho… Aunque en ese instante no lo sepas.


    Q


    Aquéllos que tienen el conocimiento tienen el poder; compartir la información no te hace vulnerable,

    te hace más grande como persona potenciando tu poder de información con el poder de un gran líder


    El compromiso de ser un buen líder no es sólo un título en un papel, es la suma de las veces que eres un ejemplo positivo para los demás. No me refiero a hacer las cosas por quedar bien, lo digo por el compromiso que adquieres contigo mismo de actuar con la mayor humildad, reconociendo tus errores, ayudando a los otros cuando no tienes por qué hacerlo, es mejorar continuamente. Guiar a tus congéneres sin dominarlos, darles opciones cuando no las ven y respetar su decisión aunque no sea la que tú tomarías. Es tener el valor de hacer lo que otros no se atreven a hacer, es valorar las acciones de otras personas.


    En este planeta hay un mundo acorde con cada persona y tú puedes decidir el tipo de persona que eres en cada instante… Verás un mundo acorde con quien tú eres en ese instante.


    Escuché esta frase y me gustaría compartirla contigo…


    Q


    Estamos ocupados en lo urgente y nos olvidamos de lo realmente importante


    Hay que ir a lo imposible para convertirlo en posible… Hay que ir a lo desconocido para conocerlo.


    Cuando profundizas en la comprensión de algo descubres lo imposible.


    La sabiduría viene cuando miras las cosas con la atención y profundidad que se merecen.


    Cuando miras el mundo con ojos de aprender, todo se vuelve claro; pero para poder ver la realidad tienes que verla sin ningún filtro emocional. Cuando estás enamorado todo lo ves maravilloso, cuando estás triste todo te produce más tristeza, cuando estás enfadado todo te molesta…


    Puedes dejarte arrastrar por las emociones o puedes ser tú, quien observando tu emoción, dirijas correctamente la situación regulando tu intensidad emocional.


    Q


    La anarquía significa sin poder, no significa sin orden

    




    Si tú fueses un gobierno, ¿permitirías que te quitaran el poder?


    El poder embriaga más que el dinero, lo quieren quienes se sienten inferiores y por ello necesitan sentirse superiores a los demás sometiéndolos. Eso genera frustración en las dos direcciones: en quien domina y en quien es dominado.


    La anarquía es una nación donde nadie manda… Pero las personas están hechas para entenderse y organizarse.


    Q


    Se necesitan líderes y sobran jefes


    Los gobiernos te hacen creer que los necesitas. Quizá son ellos los que nos necesitan a nosotros… ¿Y si hiciéramos todo por los demás de forma altruista?


    Entre todos hemos creado un sistema que ya no es válido para los tiempos que corren. Cada vez hay más enfermedades, más depresiones… Podemos revertir estos efectos cambiando nosotros. Siendo valientes y diciendo lo que realmente pensamos y sentimos para que cambie el sistema que nos está haciendo daño.


    Cuando dejamos de defendernos de la vida generándonos miedos e inseguridades, empezamos a mostrar nuestra esencia humana de bondad. Es una de las posibilidades que puede potenciar estos cambios necesarios.


    Q


    Yo soy una probabilidad cuántica o, mejor dicho, una improbabilidad cuántica


    Si el tiempo fuese una línea recta, si lo vieses tridimensionalmente, podrías ver el presente pasado y el futuro al mismo tiempo (imagina que el tiempo es una raya en el suelo).


    Las plantas emiten diferentes energías; después de algunas meditaciones he empezado a ver colores sutiles de los campos energéticos de algunas plantas. Puedo decir que igual era una imaginación mía… Las plantas y los árboles son como las personas, hay personas a las que te acercas y parece que vampirizan tu energía y te dejan agotado, como también hay otras cuya cercanía te recarga con energía y vitalidad. Yo he observado cómo unas plantas hacen más o menos lo mismo. Si se investigara esto podríamos mejorar mucho los cultivos. Hay unas especies que cuando están cerca de otras les roban la energía y no les permiten crecer. Sin embargo, hay otras que potencian el crecimiento de las que tienen alrededor. Se comunican por ondas dependiendo de qué quieran transmitir. Si hay fuego, si hay ciertos insectos, las ondas toman diferentes tonalidades que pasan por ráfagas repetitivas de mayor o menor intensidad.


    Q


    El conocimiento y la evolución no se pueden detener. Se puede frenar o reducir su velocidad, pero no detenerlos


    Cambia tu forma de pensar y cambiarán tus emociones, tus decisiones y tus resultados.


    Tú eres un imán gigantesco que atrae lo que es como tú. Decide cómo quieres ser para atraer lo que quieres. Eres como una lucecita en mitad de la oscuridad: cuanto más brilles, más lejos se te verá.


    Tú puedes generar los problemas o las soluciones. ¿Vas a ser un «problemador» o un «solucionador»? En tu entorno, ¿quieres personas que te den problemas o soluciones?


    Cuando resuelves cualquier tipo de problema, desarrollas la capacidad de resolver situaciones similares con mayor rapidez y eficacia. Esta clase de problema se repetirá en tu vida hasta que aprendas a gestionar tus emociones en estas situaciones resolviendo el problema antes de que se convierta en tal.


    Q


    Cuando soy natural y me olvido de las apariencias, conecto con los demás a un nivel superior y en muy poco tiempo


    Cuando hablas desde la emoción de tu sentimiento, siempre hablas desde la verdad. Porque las emociones no entienden de razones, entienden lo que sienten y cómo lo sienten. En este punto la razón no tiene sentido y tu ego no necesita reclamar el tener la razón. Por esto la comunicación así es mucho más directa y liberadora de cargas emocionales.


    Q


    La felicidad anula el deseo generado por el ego mostrándote que no necesitas nada para ser lo que eres


    Hay barriadas que por diferentes motivos están deteriorándose notablemente. Las asociaciones vecinales de estos lugares pueden ser parte activa para recuperar y mejorar esos sitios.


    El universo siempre te dará la prueba que buscas para darte la razón… porque así lo quieres ver tú mismo, estés o no en lo cierto.


    Cuando estás en consciencia pura, el tiempo y el espacio desaparecen. Es como si tú y tu mente estuvieseis en otra dimensión. ¿Nuestra mente podría ser interdimensional?
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