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			Prefacio

			He comenzado a parir un embarazo de 20 años, si, un proyecto que comenzó a gestarse hace más de dos décadas, siendo un joven de 30 años, pletórico de deseos, dudas, inseguridades, lleno de ilusiones, proyectos y sueños; agregándole en estas dos décadas experiencias múltiples, algunas placenteras, muchas muy dolorosas (considero que los momentos de sufrimiento y dolor intenso son mucho mayores que los momentos más sublimes, esplendorosos y hermosos, aunque, por estos contrastes es, que, la vida es maravillosa y nos empuja a hacer ajustes y cambios, casi en forma permanente). El libro tiene un recorrido de temas que a lo largo de mi vida entera me han perseguido y hasta colonizado mi mente. La obra podría tener un hilo conductor y hasta haberse transformado en una novela, aunque preferí realizar una descripción narrativa, un ensayo que tiene mucho de autobiografía y también mucho de grandes pensadores que me han acompañado a lo largo de toda mi existencia.

			Cada capítulo consta esencialmente de 3 partes: Una primer parte de descripción y reflexión propia y de otros autores de cada título/tema de capítulo, una segunda parte para reflexionar y si nos animamos a responder, puede, resultar muy terapéutico (recordando que un libro no es lo mismo que una terapia personalizada, la mejor terapia es estar cara a cara, vincularnos empáticamente, conectarnos también a través de preguntas que nos hagan pensar y poder vivir experiencias de reviviscencia – proceso de recordar con emoción), a través de este proceso tratar de encontrar verdades y respuestas propias al malestar que nos aqueja Y una tercera parte de citas de pensadores, filósofos y propias con el objetivo de representar disparadores de otras ideas, análisis y nuevas construcciones. En algunos capítulos, además, se mencionan algunos films que pueden ilustrar el tema y hasta mención de canciones muy profundas que nos conectan con nuestra sensibilidad e Interioridad en el capítulo del AMOR. La Música (tengo un largo pasado de trabajo como D. J. desde los 14 a los 29 años) y los deportes (aún sigo jugando torneos de fútbol, tenis y básquet) han sido dos de mis 4 ó 5 pasiones (las otras son: la lectura, viajar/conocer y escribir – soy un solitario escribiendo mensajes… Escribía Charly García, del tema esperando nacer de Seru Girán).

			


		


		
			


			


			


			“La mitad de la vida se pierde en encantar a otros. La otra mitad se pierde en ansiedades causadas x otros, deja este juego, ya has jugado suficiente”.

			Rumi.

		


		
			


			
Capítulo 1:
LIBERTAD

			
“El sentimiento más preciado 
por el ser humano”

		


		
			


			Por sobre todas las cosas entiendo por libertad un sentimiento oceánico que traspasa cualquier Realidad y Eventualidad, no es hacer lo que se te ocurre (el límite es el OTRO), sino percibir ese sentimiento que va más allá de toda lógica, es no esclavizar a nadie ni permitir ser esclavizado por otros en este sentimiento.

			La libertad: También es la Libertad “De” (cortar con las cadenas que nos esclavizan a creencias, mandatos, prejuicios, preconceptos, y para lograr la misma es necesario reconocerlos y aceptarlos y así, poder trascenderlos).

			La libertad “Para”: (Sin afectar a los demás, nos permitamos la creación de Algo propio): Un estudio, un trabajo, un deporte, una obra de arte (música/pintura/escritura/escultura), un nuevo idioma.

			La libertad “simple”: (SER UNO MISMO y responder sincera y coherentemente con lo que sentimos a los requerimientos cotidianos de la vida, comprendiendo que no todo va a ser bello, sino que la vida va a estar llena de matices).

			* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

			Por lo tanto, la libertad implica obligaciones (interpersonales/sociales/jurídicas “con la ley”) y Derechos…

			¿Cuáles? Por ejemplo:

			


			1.	El Derecho de SER (emociones/sentimientos), ¿quién soy? SOY pura posibilidad, con un potencial que puede evolucionar y cambiar, sin la necesidad de la inmutabilidad (no permanecer estáticos recordando la metáfora (de) que “toda agua que se estanca y no circula se pudre ”, por eso déjala correr, déjala fluir, déjala ir.

			2.	El Derecho de pensar lo que pensás y no tener la obligación de pensar lo que piensan los demás (por sentir que hay que dejar contento al otro y que el otro no se enoje, con la idea que hay que satisfacer o complacer al otro todo el tiempo).

			3.	Derecho a correr los propios Riesgos y de tomar Decisiones y hacer Elecciones por cuenta propia y no que otros elijan y decidan por mí (especialmente en las dos columnas más importantes: laboral y afectiva).

			4.	Derecho a saber qué Deseamos y Queremos para nuestras vidas y asumir, hacernos cargo de esos deseos.

			Reflexión con respecto a lo anterior

			¿Qué capacidad sentís que tenés (o no) de SER, sin tanto COMPLACER? en tus relaciones humanas más significativas?

			La pregunta y sus respuestas nos sitúan en una paradoja no sencilla de resolver sabiendo que nuestros niveles de BienEstar… ¿De qué dependen?

			¿Felicidad? se encuentra en relación directa con el tipo y calidad de vínculos que tenemos con nuestros seres más cercanos, recordando que muchos síntomas en los apegos disfuncionales: como el Apego evitativo (evasivo), el Apego Ansioso y ciertos desórdenes de Ansiedad tienen entre otras causas como génesis, la sensación de Falta de Libertad y /o Serenidad (intranquilidad sostenida).

			Párrafo aparte merecen las crisis de angustia (pánico) en las cuales vemos sujetos con características similares en cuanto a vulnerabilidad/influenciabilidad y sensibilidad (V. I. S) y de no ser tratadas las causas interpersonales (déficit de asertividad), duelos no elaborados, abusos nunca hablados ni expresados... no saldrán nunca de la “cárcel” de los síntomas y peregrinarán de especialista en especialista.

			Recordemos a ciertos pensadores y sus profundas reflexiones, como por ejemplo a S.Freud, quien sostiene que no somos dueños, en forma total, dé nuestras elecciones y decisiones, sino que respondemos a Motivaciones inconscientes que nos gobiernan (sujetos de un inconsciente), nos influyen, condicionan y determinan.

			Karl Marx entendiendo que no somos libres, sino que hay un otro /a que nos está manejando (surgen los conceptos de Alienación y Enajenación).

			Michel Foucault con su metáfora del PANÓPTICO (elemento de control – torre de visión unidireccional como una cámara gessel dentro de las cárceles) que actúa como un instrumento INTERNALIZADO que nos controla aunque no estemos en una prisión encerrados, porque no hace falta estar sujetados para estar encerrados o dominados (como si fueran barrotes invisibles de una cárcel de la cual no somos concientes). La materia prima de estos barrotes invisibles son mandatos familiares, sociales y conductuales que actúan como órdenes inconscientes y subconscientes (dificultad de grado menor de accesibilidad por la conciencia que el inconciente) dirigiendo nuestras vidas, casi a su propio “antojo”.

			Friedrich Nietzsche en su gran obra literaria: “Así habló Zaratustra” nos relata las tres transformaciones a lo largo de la existencia humana.

			Somos como camellos, nos cargamos con mandatos, prejuicios, preconceptos, sentimientos que nos perjudican como culpas y vergüenzas, (asociados a la Educastración puritana) y celos (generado en el concepto de Amor como propiedad y posesión), todo lo cual nos va quitando Libertad, a pesar que creemos que la tenemos arrastramos toda la pesada carga anterior que nos va condicionando (y determinando) Nuestra Libertad, (decisiones y elecciones propias). Creemos que somos libres... pero en realidad estamos mandados y gobernados por todo lo anterior, durante años y años, “calladamente” vamos llevando la carga. ... hasta que... algunos toman conciencia de su pasividad y se transforman en la 2da. Instancia: Leones, ya enojados, ya agresivos, pero... siguen cargando con esos mandatos, órdenes, creencias y prejuicios que siguen gobernando sus vidas, y por último lugar,... algunos pocos... toman conciencia, profunda y ampliamente, comprenden, cuestionan y se revelan verdaderamente, trascendiendo las dos etapas anteriores y llegan a la 3era estación: La del Niño despojado de todas las pesadas cargas y retornando a la naturaleza de su ser, con la frescura, curiosidad e inocencia de un Niño en el cual está todo por darse, todo por ocurrir, pura posibilidad…Reflexionando... con la capacidad de asombro recuperada…

			Las preguntas son: en qué etapa/proceso ¿te consideras que estas?

			Y si ¿le temés a salir de una etapa y llegar a la otra? ¿Y de la otra etapa o proceso... a que le temés?…

			Párrafo aparte es el binomio:

			LIBERTAD Y PAREJA

			Existe una fuerte creencia que sostiene que “si estoy en pareja voy a perder mi libertad” y yo pregunto: ¿Qué o quién te ha asegurado que el estar sin pareja te va a dar mayor libertad?..

			Para algunas personas el estar sin pareja profundiza una libertad que se torna insoportable y con el deseo permanente de unirse a alguien (aunque sea sexualmente o comunicativamente), o se tornan esclavos (lo contrario de la libertad) a drogas, comidas en exceso, juego patológico, compras compulsivas entre otras, (adicciones que también pueden darse en el Malestar Afectivo Relacional en extremo – sin emancipación –ya sea de la familia de origen o de la pareja).

			Soy un convencido que cuando te SENTÍS LIBRE estando en pareja, es lo mejor que te puede pasar en la vida, el mejor estado del ser HUMANO (complementándose... aunque suene paradójico).

			Otro gran binomio es

			Libertad y Drogas

			La gente que consume drogas se piensa y cree en general que son libres, mientras que, en realidad, por definición la palabra droga, significa mentira o embuste. La palabra A-dicción por un ado significa no poder decir, no poder expresar (el prefijo A es negación, castración y represión), lo más importante de la vida nuestros sentimientos y emociones y por otro lado Adicción 

			viene de A-ddictus (que eran los Esclavos en la antigua Roma, cuando los ciudadanos no podían pagar sus impuestos se transformaban en addictus – esclavos -).

			Por lo tanto, si consumimos drogas: ¿Somos libres? O ¿somos totalmente esclavos de una mentira? (Libres en nuestra esclavitud de no poder decir ni expresar lo más profundo de nuestro ser).

			


			LA LIBERTAD, es la libertad del SER y no la del hacer (podemos hacer múltiples tareas y sin embargo ser esclavos).

			


			


			“No podemos SER (realmente) sin libertad y sin libertad no podemos ser…”
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consciente la oscuridad.. 1o que no se

hace consciente se manifiesta en
nuestras vidas como destino”.

— Carl Jung
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