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			Introdução


			Será que existe um melhor conselho para enfrentarmos os desafios do dia a dia do que este que encontramos em 1 Crônicas 16:11? “Procurem a ajuda do SENHOR; estejam sempre na sua presença.”


			Somos tão gratas a ti Senhor, pois estás sempre pronto a nos ouvir e amparar. És o nosso refúgio.


			Concede-nos a Tua presença.


			É tão bom buscar a Tua presença Senhor, seja no alvorecer ou no crepúsculo. És onipresente e para encontrar-te precisamos apenas nos colocarmos diante do Teu trono. Ouvimos e reconhecemos a Tua voz nas Escrituras, pois as inspiraste e és o nosso socorro em todas as circunstâncias.


			Concede-nos o privilégio de buscar-te sempre.


			Queremos ser fortes! Ser respeitadas! Não temer o futuro!


			Queremos falar com sabedoria e delicadeza e pensar em tudo o que é justo, respeitável, puro, amável e de boa fama, para que tudo isso se reflita em nossas atitudes e em nosso lar, Senhor.


			Concede-nos a sabedoria que vem do alto.


			Que o nosso amor por ti cresça cada vez mais e que tenhamos sabedoria e discernimento, para compreender o Teu amor e permitir que nos uses como instrumentos em Tuas mãos. Queremos demonstrar a Tua presença em nosso andar diário. Que nossos filhos possam ver a imagem de Cristo em nós.


			Concede-nos viver em santidade.


			Sabendo que o Teu amor une perfeitamente todas as coisas, ensina-nos a aceitar o nosso próximo, como o Senhor nos aceita. Ensina-nos a perdoar quantas vezes for necessário. Ensina-nos a tolerância.


			Senhor, tu és a nossa força, nosso baluarte, nossa rocha firme, nosso socorro, nosso Pai e Consolador. Queremos conhecer-te melhor e buscar-te diariamente. Ajuda-nos nesse propósito de separar um tempo de qualidade para estar contigo, pois temos certeza que o nosso amor e entendimento por Tua Palavra crescerá em nosso coração cada vez mais e nos tornaremos mulheres cristãs maduras e úteis ao Teu reino.


			Queremos conhecer e cumprir os Teus propósitos para nós.


			Queremos usufruir do privilégio de te conhecer melhor, e também aprofundar o amor que temos por ti, Senhor. 


			Queremos usufruir da intimidade contigo nas entrelinhas das meditações deste Pão Diário feito especialmente para as mães.


			Como o salmista podemos afirmar: “…o SENHOR é bom; o seu amor dura para sempre, e a sua fidelidade não tem fim” (Salmo 100:5).


			Obrigada, Senhor.


			—dos editores de Pão Diário
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			A bondade do Senhor


			Quanto amo a tua lei!…
 —SALMO 119:97


			Alguns anos atrás li uma peça literária escrita por Sir James Barrie, barão inglês e autor das histórias de Peter Pan e Wendy. Nesta, ele apresenta um retrato intimista de sua mãe, que amava profundamente a Deus e Sua Palavra e que, literalmente, leu sua Bíblia até que esta ficou esfarrapada. “É minha agora”, Sir James escreveu, “e as linhas pretas com as quais ela a costurou, fazem parte do conteúdo”.


			Minha mãe também amava a Palavra de Deus. Ela a leu e nela meditou durante 60 anos ou mais. Guardo a sua Bíblia, bem rasgada e gasta, em lugar de destaque na estante. Cada página manchada está marcada com seus comentários e reflexões. Quando eu era menino, muitas vezes entrava em seu quarto pela manhã e a encontrava balançando sua Bíblia no colo mergulhando em suas palavras. Ela fez isso até o dia em que não podia mais ler suas preciosas páginas. Ainda assim, a Bíblia era o livro mais precioso que ela possuía.


			Quando a mãe de Barrie envelheceu, ela já não podia mais ler as palavras de sua Bíblia e o seu esposo a colocava em suas mãos diariamente. Ela a segurava reverentemente.


			O salmista escreveu: “Quão doces são as tuas palavras ao meu paladar! Mais que o mel à minha boca” (119:103). Você já experimentou a bondade do Senhor? Abra sua Bíblia hoje. ­—DHR


		




		

			Leitura bíblica de hoje: Salmo 119:97-104 


		


		

			97Quanto amo a tua lei! É a minha meditação, todo o dia! 98Os teus mandamentos me fazem mais sábio que os meus inimigos; porque, aqueles, eu os tenho sempre comigo. 99Compreendo mais do que todos os meus mestres, porque medito nos teus testemunhos. 100Sou mais prudente que os idosos, porque guardo os teus preceitos. 101De todo mau caminho desvio os pés, para observar a tua palavra. 102Não me aparto dos teus juízos, pois tu me ensinas. 103Quão doces são as tuas palavras ao meu paladar! Mais que o mel à minha boca. 104Por meio dos teus preceitos, consigo entendimento; por isso, detesto todo caminho de falsidade.
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			As regras da mamãe


			…quanto ao trato passado, vos despojeis do velho homem, que se corrompe… 
—EFÉSIOS 4:22


			Encontrei uma mulher encantadora, chamada “Mamãe Carla”, que criou cerca de uma dúzia de filhos adotivos. Esses jovens lhe foram designados pelo Poder Judiciário e ela lhes deu um lar com estabilidade, orientação e amor. Ela me contou que, cada vez que uma nova criança chegava, a primeira coisa era explicar as “Regras da mamãe”. Elas incluíam os padrões de comportamento, as tarefas que faziam parte da ajuda muito necessária na casa e ensinavam responsabilidade às crianças que não possuíam muita instrução anterior.


			Algumas crianças podem até ter recusado, em algum momento, a cumprir as “Regras da mamãe”, pensando que elas lhes roubavam a diversão ou o prazer — mas, nada disso poderia estar mais longe da verdade. Aqueles padrões previamente estabelecidos permitiam que a casa ficasse organizada, e nela a mãe e as crianças podiam sentir que a vida era agradável e pacífica.


			De maneira semelhante, algumas pessoas consideram os padrões estabelecidos por Deus, na Bíblia, como obstáculos que nos impedem de desfrutar a vida. Contudo, os limites impostos por Deus nos protegem de nossas piores inclinações e criam reações saudáveis a Ele.


			Em Efésios 4, por exemplo, Paulo nos fornece algumas orientações a respeito de como devemos viver. Ao vivermos segundo essas e outras instruções amorosas de Deus, encontraremos a proteção e a oportunidade de experimentar a alegria verdadeira e duradoura. —WEC


		




		

			Leitura bíblica de hoje: Efésios 4:17-32


			17Isto, portanto, digo e no Senhor testifico que não mais andeis como também andam os gentios, na vaidade dos seus próprios pensamentos, 18obscurecidos de entendimento, alheios à vida de Deus por causa da ignorância em que vivem, pela dureza do seu coração, 19os quais, tendo-se tornado insensíveis, se entregaram à dissolução para, com avidez, cometerem toda sorte de impureza. 20Mas não foi assim que aprendestes a Cristo, 21se é que, de fato, o tendes ouvido e nele fostes instruídos, segundo é a verdade em Jesus, 22no sentido de que, quanto ao trato passado, vos despojeis do velho homem, que se corrompe segundo as concupiscências do engano, 23e vos renoveis no espírito do vosso entendimento, 24e vos revistais do novo homem, criado segundo Deus, em justiça e retidão procedentes da verdade. 25Por isso, deixando a mentira, fale cada um a verdade com o seu próximo, porque somos membros uns dos outros. 26Irai-vos e não pequeis; não se ponha o sol sobre a vossa ira, 27nem deis lugar ao diabo. 28Aquele que furtava não furte mais; antes, trabalhe, fazendo com as próprias mãos o que é bom, para que tenha com que acudir ao necessitado. 29Não saia da vossa boca nenhuma palavra torpe, e sim unicamente a que for boa para edificação, conforme a necessidade, e, assim, transmita graça aos que ouvem. 30E não entristeçais o Espírito de Deus, no qual fostes selados para o dia da redenção. 31Longe de vós, toda amargura, e cólera, e ira, e gritaria, e blasfêmias, e bem assim toda malícia. 32Antes, sede uns para com os outros benignos, compassivos, perdoando-vos uns aos outros, como também Deus, em Cristo, vos perdoou.
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			Épocas da vida


			Tudo tem o seu tempo determinado, e há tempo para todo propósito debaixo do céu.
 —ECLESIASTES 3:1


			Quando eu era pastor, tive a oportunidade de ministrar a muitas mulheres que eram mães. Eu as visitava no hospital e me alegrava com elas por seus preciosos bebês que vieram ao mundo. Aconselhava as mães mais ansiosas e tentava garantir-lhes que Deus estava cuidando de seus adolescentes rebeldes. Ficava junto a elas à beira do leito de filhos feridos ou doentes e sentia suas dores. Chorava com elas em seu luto quando um filho ou filha morria.


			Maria, a mãe de Jesus, também vivenciou momentos de alegria e tristeza. Que alegria ela deve ter sentido quando o seu bebê veio ao mundo — Cristo nasceu! (Lucas 2:7). Que entusiasmo quando os pastores e, depois, os reis magos vieram adorá-lo (vv.8-20; Mateus 2:1-12). Que inquietação quando Simeão profetizou que uma espada traspassaria a sua alma (Lucas 2:35). E que dor pesarosa quando Maria viu seu Filho morrer na cruz (João 19:25-30)! Mas, seus tempos de ser mãe não terminaram com aquela cena terrível. Ela se regozijou por Ele ter ressurgido do túmulo.


			As mães, e todos nós, vivenciamos grandes alegrias e intensas tristezas. E quando submetemos a nossa vida ao Senhor, nossas experiências do dia a dia podem servir aos Seus eternos propósitos. —HVL


		




		

			Leitura bíblica de hoje: Lucas 2:6-7,25-35


			6Estando eles ali, aconteceu completarem-se-lhe os dias, 7e ela deu à luz o seu filho primogênito, enfaixou-o e o deitou numa manjedoura, porque não havia lugar para eles na hospedaria. 25Havia em Jerusalém um homem chamado Simeão; homem este justo e piedoso que esperava a consolação de Israel; e o Espírito Santo estava sobre ele. 26Revelara-lhe o Espírito Santo que não passaria pela morte antes de ver o Cristo do Senhor. 27Movido pelo Espírito, foi ao templo; e, quando os pais trouxeram o menino Jesus para fazerem com ele o que a Lei ordenava, 28Simeão o tomou nos braços e louvou a Deus, dizendo: 29Agora, Senhor, podes despedir em paz o teu servo, segundo a tua palavra; 30porque os meus olhos já viram a tua salvação, 31a qual preparaste diante de todos os povos: 32luz para revelação aos gentios, e para glória do teu povo de Israel. 33E estavam o pai e a mãe do menino admirados do que dele se dizia. 34Simeão os abençoou e disse a Maria, mãe do menino: Eis que este menino está destinado tanto para ruína como para levantamento de muitos em Israel e para ser alvo de contradição 35(também uma espada traspassará a tua própria alma), para que se manifestem os pensamentos de muitos corações. 
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			Linha de chegada


			Combati o bom combate, completei a carreira, guardei a fé.
 —2 TIMÓTEO 4:7


			Quando Jônatas descobriu que a saúde de sua mãe estava se deteriorando muito rapidamente, ele imediatamente tomou um avião para estar com ela. Sentou-se ao seu lado, segurou-lhe a mão, cantou hinos e a consolou, expressando-lhe todo o seu amor. No culto após a morte dela, muitos lhe disseram como a sua mãe havia sido uma bênção. Ela tinha o dom do ensino da Bíblia, aconselhava outros e liderava grupos de oração. Estas eram partes vitais do seu serviço a Cristo até muito perto do fim de sua vida. A mãe de Jônatas terminou sua caminhada de modo fiel e digno ao lado de Cristo.


			Para honrá-la, Jônatas decidiu participar de uma corrida de 42 quilômetros. Durante o percurso, ele agradeceu a Deus pela vida de sua mãe e lamentou por sua perda. Quando cruzou a linha de chegada, Jônatas apontou o seu dedo indicador para o céu, dizendo: “Onde minha mãe está”. Ela havia honrado Cristo até o fim, o que trouxe à sua mente as palavras do apóstolo Paulo: “Combati o bom combate, completei a carreira, guardei a fé. Já agora a coroa da justiça me está guardada, a qual o Senhor, reto juiz, me dará naquele Dia…” (2 Timóteo 4:7,8).


			Estamos numa “maratona”. Corramos de forma que possamos obter o prêmio da “coroa incorruptível” (1 Coríntios 9:25). O que poderia ser mais desejável do que chegar ao fim de modo digno de Cristo e estar com Ele para sempre? ­—HDF


		




		

			Leitura bíblica de hoje: 2 Timóteo 4:1-8


			1Conjuro-te, perante Deus e Cristo Jesus, que há de julgar vivos e mortos, pela sua manifestação e pelo seu reino: 2prega a palavra, insta, quer seja oportuno, quer não, corrige, repreende, exorta com toda a longanimidade e doutrina. 3Pois haverá tempo em que não suportarão a sã doutrina; pelo contrário, cercar-se-ão de mestres segundo as suas próprias cobiças, como que sentindo coceira nos ouvidos; 4e se recusarão a dar ouvidos à verdade, entregando-se às fábulas. 5Tu, porém, sê sóbrio em todas as coisas, suporta as aflições, faze o trabalho de um evangelista, cumpre cabalmente o teu ministério. 6Quanto a mim, estou sendo já oferecido por libação, e o tempo da minha partida é chegado. 7Combati o bom combate, completei a carreira, guardei a fé. 8Já agora a coroa da justiça me está guardada, a qual o Senhor, reto juiz, me dará naquele Dia; e não somente a mim, mas também a todos quantos amam a sua vinda. 
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