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Prólogo


			Lo que el dinero dice cuando pensamos que habla de números.


			Hablar de dinero todavía incomoda.


			Incomoda en las familias, en las parejas, entre amigos. Incomoda incluso en personas formadas, exitosas, organizadas. El dinero parece un tema práctico, técnico, casi administrativo. Sin embargo, cuando aparece en la conversación real, rara vez se limita a cifras.


			

					Se habla de dinero y aparecen discusiones de pareja.


					Se habla de dinero y emergen rivalidades entre hermanos.


					Se habla de dinero y se activan sentimientos de culpa, vergüenza o miedo.


					Se habla de dinero y algo en el cuerpo se tensa.


			


			¿Por qué ocurre esto?


			Porque el dinero no es solo un medio de intercambio. Es un símbolo. Y como todo símbolo, condensa historia.


			A lo largo de la vida aprendemos a sumar, a pagar, a administrar. Pero mucho antes de comprender su valor económico, ya habíamos incorporado su significado emocional. Escuchamos frases, vimos escenas, registramos silencios. Observamos quién decidía y quién pedía. Quién controlaba y quién dependía. Quién sacrificaba y quién administraba.


			Sin darnos cuenta, fuimos construyendo una relación con el dinero.


			Esa relación no siempre es consciente. Se expresa en hábitos, elecciones y reacciones automáticas. En la dificultad para ahorrar aunque los ingresos sean suficientes. En la culpa por ganar más que la pareja. En el miedo constante a perder estabilidad. En la tendencia a repetir fracasos financieros. En la ansiedad que aparece incluso cuando “todo está en orden”.


			Muchas personas creen que su malestar económico se debe exclusivamente a factores externos: ingresos insuficientes, falta de educación financiera, contexto social. Y aunque esos factores son reales, no explican todo.


			

					Hay personas que ganan bien y viven angustiadas.


					Hay quienes organizan sus finanzas y aun así sienten insatisfacción.


					Hay quienes mejoran objetivamente su situación económica pero no logran disfrutarla.


			


			Cuando esto sucede, el problema ya no es técnico. Es vincular.


			El dinero se convierte en escenario donde se ponen en juego la autoestima, el deseo, el miedo a la pérdida, la necesidad de control y las relaciones de poder. Las decisiones económicas dejan de ser exclusivamente racionales y empiezan a revelar algo más profundo: conflictos emocionales que buscan una forma de expresión.


			Este libro nace de esa observación clínica y humana. De escuchar durante años cómo el dinero aparece una y otra vez como síntoma, como repetición, como intento de reparación.


			Desde la psicología aplicada, El vínculo emocional con el dinero propone una mirada clara y rigurosa sobre esta dimensión menos visible. No se trata de ofrecer consejos financieros ni prometer fórmulas de éxito económico. Tampoco se trata de juzgar las elecciones de nadie.


			Se trata de comprender.


			


			Comprender que la forma en que ganamos, gastamos, ahorramos o acumulamos dinero está atravesada por nuestra historia subjetiva. Por los primeros vínculos. Por los modelos de apego. Por los mandatos familiares. Por experiencias tempranas de seguridad o carencia.


			El dinero, en este sentido, funciona como un escenario privilegiado donde se repiten escenas antiguas: la necesidad de aprobación, el temor al abandono, la búsqueda de reconocimiento, la lucha por el poder o el intento de sostener una identidad construida alrededor del sacrificio o del esfuerzo.


			Tomar conciencia de este vínculo no implica rechazar el dinero ni idealizarlo. Implica recuperar la posibilidad de elegir.


			

					Elegir sin culpa.


					Elegir sin miedo paralizante.


					Elegir sin repetir automáticamente.


					El objetivo no es ganar más.


			


			Es vivir el dinero de un modo menos angustiante y más alineado con el propio deseo.


			A lo largo de estas páginas vas a encontrar situaciones cotidianas, ejemplos clínicos y ejercicios de reflexión que invitan a mirar hacia adentro. No para complicar la relación con el dinero, sino para simplificar desde una comprensión más profunda.


			Porque cuando entendemos qué estamos poniendo en juego cada vez que hablamos de dinero, dejamos de pelear con las cifras y empezamos a dialogar con nuestra historia.


			Y ese es, quizás, el primer paso hacia una relación más libre, más consciente y más serena con uno de los temas más sensibles de la vida contemporánea.


		


		




		


		

			
Introducción


			El dinero ocupa un lugar central en la vida contemporánea. No sólo organiza la subsistencia material, sino que atraviesa la identidad, los vínculos, las elecciones y la manera en que cada sujeto se relaciona con el deseo, la falta y el poder. Sin embargo, a pesar de su presencia constante, el dinero suele pensarse exclusivamente desde una lógica económica o administrativa, dejando en sombra su dimensión psíquica y relacional.


			Este libro parte de una premisa fundamental: el dinero no es un objeto neutro. Funciona como un significante cargado de historia, afectos y conflictos inconscientes. En él se condensan experiencias tempranas, mandatos familiares, ideales culturales y defensas subjetivas que orientan —muchas veces sin que el sujeto lo advierta— la manera de ganar, gastar, ahorrar, invertir o endeudarse. Desde una perspectiva psicoanalítica y vincular, la Psicología aplicada al dinero propone interrogar ese vínculo emocional con el dinero, desplazándose del terreno exclusivo del cálculo y la moral para situarlo como una escena privilegiada de la vida psíquica. El dinero aparece así como síntoma, defensa, soporte narcisista, objeto de goce o mediador de los vínculos, según la posición subjetiva desde la cual se viva. A lo largo de los capítulos, se abordarán distintas dimensiones de esta relación: la historia psíquica del dinero y sus escenas originarias; su articulación con el trabajo, la identidad y el mandato; la incidencia del poder, la riqueza y la ética; el lugar del dinero en el tratamiento psicológico ; su función en la pareja, la familia y los vínculos; la lógica de la deuda; el riesgo y la inversión; y las formas contemporáneas que adquiere el dinero en la economía de la atención y el empoderamiento femenino.


			


			Lejos de ofrecer recetas o modelos normativos de “buena conducta financiera”, este libro se propone abrir preguntas. Interrogar el dinero es, en última instancia, interrogar la forma singular en que cada sujeto se posiciona frente al deseo, el límite, la pérdida y el otro. En este sentido, la elaboración de una relación más consciente con el dinero no implica eliminar la angustia ni garantizar certezas, sino transformar la repetición en posibilidad de elección.


			La clínica del dinero es, así, una clínica de la subjetividad contemporánea. Allí donde el dinero deja de ser sólo número o mandato, puede convertirse en un operador simbólico que habilite mayor libertad, responsabilidad y coherencia entre el deseo y los actos.


		




		


		

			
Capítulo 1:
Conceptos fundamentales de la psicología aplicada al dinero


			Vínculo y dinero


			¿Qué es un vínculo?


			El vínculo no es simplemente la unión de dos personas, ni un afecto preexistente; es una construcción dinámica que emerge en la interacción de los sujetos.


			Desde la perspectiva psicoanalítica vincular, el vínculo es un proceso en devenir, un campo que se genera entre dos o más personas y que se va produciendo en cada encuentro, no como un objeto fijo sino como una actividad continua. Sonia Kleiman explica:


			Lo vincular transita por la tensión entre lo que empuja a las determinaciones y lo indeterminado, hacia el azar, hacia un hacer que implica a todos los que participan de una relación, no desde la sumatoria de sujetos, sino desde lo que producen.” (Kleiman, 2020, p. 3)


			Además, enfatiza que:“Lo vincular se piensa en el devenir y las historias son narrativas, las cuales van construyendo otros sentidos, otros cuerpos, otras experiencias y que se ponen en juego en la singularidad de los vínculos que se van configurando.” (Kleiman, 2020, p. 5)


			Esta perspectiva destaca que el vínculo no es una propiedad individual, sino una producción que acontece en el entre, en la co-creación de sentido en la relación. Ignacio Lewkowicz agrega que el vínculo implica una actividad configurante:“Los sujetos deben crear y sostener continuamente las condiciones de su encuentro y su intercambio, produciendo sentido en la relación y gestionando la tensión entre libertad y dependencia.” (Lewkowicz, 2010, p. 47)


			Janine Puget, por su parte, subraya que los vínculos contienen ambivalencias y paradojas que, cuando se gestionan creativamente, permiten nuevas formas de relación:“Los vínculos, aunque estén influidos por estructuras culturales y sociales, son espacios en los cuales las tensiones y ambivalencias se ponen en juego y pueden abrir posibilidades creativas o sintomáticas según cómo se gestionan.” (Puget, 1991, p. 22)


			¿Qué es el dinero?


			El dinero, aunque a simple vista parece un recurso económico, tiene también una dimensión simbólica y relacional profunda.


			Freud señala que:“El dinero y el acto de pagarlo no son sólo cuestiones administrativas; se inscriben en la economía libidinal del sujeto y en la transferencia, funcionando como sustituto simbólico del deseo y de la pérdida.” (Freud, 1926/2005, p. 154)


			Lacan amplía esta idea desde la perspectiva estructural y del significante: “…everyone knows that money doesn’t just buy things, but that the prices … have the function of neutralising something infinitely more dangerous than paying in money, namely, owing somebody something.” (Lacan, cita por Hewitson, 2010) Asimismo, Lacan advierte sobre el fetichismo del dinero retenido:“Money has no use value, only exchange value… if the miser about the idea of parting with his money it becomes effectively useless for its function and takes on the character of a fetish object.” (Lacan, citado por Hewitson, 2010)


			


			Estas ideas muestran que el dinero no es neutro ni puramente instrumental; refleja deseos, miedos y posiciones subjetivas, y funciona como mediador simbólico en cualquier relación humana.


			Integración de vínculo y dinero


			Cuando vinculamos estos conceptos, el dinero siempre circula dentro de relaciones humanas, y no solo como recurso económico, sino como mediador simbólico en los vínculos. Puede fortalecer, tensar o estructurar relaciones: entre padres e hijos, en amistades, en el trabajo o en grupos sociales. Por ejemplo: un préstamo, una donación o un regalo puede evidenciar lealtades, dependencias, reciprocidad o conflicto, y reflejar posiciones de poder y afecto.


			En este sentido, el dinero es un significante que circula en el vínculo: refleja historia, emociones, temores y deseos de los sujetos implicados. Los conflictos o acuerdos financieros no son únicamente prácticos, sino oportunidades para comprender cómo se construye, mantiene o deteriora una relación. Así, se puede estudiar la psicología del dinero sin reducirla a lo económico, viendo cómo la circulación de recursos y el manejo de significantes monetarios impacta en la dinámica relacional y emocional. La pareja es solo un caso particular dentro de este marco; la conceptualización del vínculo y del dinero que desarrollamos aquí aplica a cualquier relación humana, siendo la pareja un ejemplo donde estas dinámicas se vuelven muy visibles y cargadas de emoción.
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Capítulo 2:
Dinero y emociones:
un espejo del psiquismo


			El dinero no es solo un recurso económico; funciona como un reflejo de nuestro mundo interno. Cada decisión financiera revela emociones, conflictos subjetivos y modos de relacionarnos con nosotros mismos y con los otros. La forma en que ganamos, gastamos, invertimos o ahorramos dinero muestra tendencias profundas que muchas veces permanecen invisibles, pero que condicionan nuestra estabilidad emocional y nuestras relaciones.


			La relación que cada sujeto establece con el dinero no puede comprenderse de manera aislada de su estructura psíquica ni de su historia vincular, ya que en ese vínculo se ponen en juego modalidades profundas de relación con la dependencia, la seguridad y el valor personal.


			Desde la perspectiva psicoanalítica, el dinero puede ser un símbolo de poder, control, autoestima y validación. Por eso, cuando aparecen ansiedad, miedo, codicia o culpa en relación con el dinero, no estamos sólo ante un problema económico: sino ante la manifestación de dinámicas inconscientes que encuentran en lo económico una vía de expresión privilegiada. La economía financiera se entrelaza así con la economía libidinal.


			La modalidad de apego constituye un eje fundamental para comprender esta articulación. Las experiencias tempranas de cuidado configuran matrices de confianza, previsibilidad y regulación emocional que posteriormente se proyectan en diversos ámbitos, entre ellos el financiero. Un apego seguro tiende a favorecer una relación flexible con el dinero: el sujeto puede ahorrar sin rigidez, gastar sin culpa excesiva e invertir sin quedar capturado por fantasías catastróficas. Existe una confianza básica en la continuidad y en la propia capacidad de afrontar contingencias.


			En configuraciones de apego ansioso, en cambio, la relación con el dinero suele estar atravesada por la preocupación constante por la pérdida. El temor a la escasez puede persistir aun en contextos de estabilidad objetiva. La acumulación puede volverse compulsiva o, en su reverso, pueden producirse decisiones impulsivas motivadas por la necesidad de aliviar una tensión interna difícil de tolerar.
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