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					Introdução  

					Bem-vindo ao seu guia pessoal para conquistar o mercado de trabalho e sair da sua zona de  

					conforto! Eu sou Regiane e estou aqui para ser sua parceira enquanto você navega pelas  

					águas desconhecidas do mundo profissional.  

					Você pode estar se perguntando: mas quem é Regiane e como ela vai me ajudar? E antes de  

					qualquer coisa vou responder a essa pergunta. Meu nome é Regiane Rodrigues e sou natural  

					de Santa Catarina. Comecei minha trajetória profissional cedo, aos 14 anos, para ser mais  

					precisa. Desde então passei por diversas experiências, trabalhando como atendente em  

					lojas, estagiária na Biblioteca Municipal, auxiliar de produção, analista técnica, supervisora  

					de qualidade, gerente industrial, representante comercial  

					profissionalizantes.  

					e

					professora de cursos  

					Com formação em Engenharia de Produção pela UDESC - Universidade do Estado de Santa  

					Catarina, consolidada pela minha atual Pós-graduação em Gestão de Projetos, minha  

					trajetória profissional é marcada por uma busca constante pela excelência e pelo domínio  

					das mais diversas áreas.  

					Um exemplo disso é que ao longo da minha carreira mergulhei de cabeça na área técnica,  

					liderando o desenvolvimento de projetos complexos e avaliando recursos de forma  

					estratégica. No entanto, não parei por aí. Como gestora, assumo a responsabilidade de  

					supervisionar equipes e buscar resultados, sempre com uma gestão humanizada, pois isso  

					faz parte da minha essência. Não me vejo apenas como uma líder, mas também como  

					mentora e facilitadora, reconhecendo que o verdadeiro sucesso é conquistado em equipe.  

					Mas minha jornada não se resume apenas a conquistas profissionais, como também a um  

					compromisso inabalável com o aprendizado contínuo e o desenvolvimento pessoal. Além de  

					ser uma profissional engajada, também sou mãe, namorada, filha, empreendedora e  

					funcionária do setor privado - um ser humano como você que está lendo este conteúdo. Cada  

					desafio enfrentado e cada conquista alcançada moldaram não apenas minha carreira, mas  

					também minha visão de mundo e minha abordagem à vida profissional.  

					Hoje, aos 32 anos, desejo compartilhar meu conhecimento para ajudar aqueles que estão  

					começando, assim como um dia eu comecei. Na minha época, o acesso à informação era  

					limitado, a internet era rara e geralmente discada (se você nasceu após 2005, talvez nem  

					saiba do que estou falando). Eu sei que teria sido mais fácil  

					se alguém tivesse me guiado, e é por isso que estou aqui,  

					para fazer isso por você!  

					Neste e-book não vou fornecer dicas genéricas; quero  

					aprofundar em cada aspecto, desde o início da carreira  

					até algumas lições que levei anos para aprender.  

					Tenho certeza de que isso te ajudará a se destacar e  

					alcançar o sucesso. Vamos juntos nessa jornada emocionante  

					e transformadora!  
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					Domine sua Jornada Profissional  

					Estratégias comprovadas para alcançar o  

					próximo nível na carreira  

					Capítulo 1  

					A importância de estar  

					preparado para o  

					mercado de trabalho  

					“"O sucesso não é sorte, é preparação.  

					Trabalhe duro, persista e esteja preparado  

					quando a oportunidade surgir."  

					Colin Powell  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					“O sucesso profissional vai além das  

					habilidades técnicas; suas palavras, ética  

					de trabalho e adaptabilidade  

					desempenham papeis igualmente  

					importantes.”  

					Sabe aquele momento em que você percebe que precisa do seu próprio dinheiro, quer  

					comprar suas coisas, ter sua independência financeira? Ou quando você simplesmente não  

					está satisfeito com o seu emprego atual e acredita que precisa buscar algo melhor? Isso  

					acontece com todo mundo, mais cedo ou mais tarde. Mas o que fazer quando essas questões  

					começam a surgir? Eu tenho a resposta para você! Organize suas ideias e não saia por aí  

					como um louco buscando todas as oportunidades. Afinal, quem não reconhece seu próprio  

					valor, não pode esperar que os outros o reconheçam, certo?  

					A realidade é que antes de ingressar no mercado de trabalho é extremamente importante  

					estar emocionalmente preparado. De acordo com uma pesquisa recente da Harvard  

					Business Review, 80% dos empregadores valorizam a inteligência emocional tanto quanto ou  

					mais do que a inteligência técnica em seus funcionários. Isso significa conhecer a si mesmo,  

					entender suas metas e objetivos e definir o tipo de profissional que deseja ser. Quando  

					falamos sobre o tipo de profissional, estamos nos referindo principalmente a atitudes e  

					comportamentos. Lembre-se, o sucesso profissional vai além das habilidades técnicas; suas  

					palavras, ética de trabalho e adaptabilidade desempenham papeis igualmente importantes.  

					E é por isso que para iniciar nossa jornada, vou te apresentar os três pilares que sustentam  

					o sucesso de todo profissional: o preparo emocional, o perfil profissional e os objetivos  

					profissionais. O Preparo emocional envolve o desenvolvimento da resiliência, inteligência  

					emocional e capacidade de lidar com os desafios do ambiente de trabalho.  

					O perfil profissional abrange as habilidades, experiências e conhecimentos  

					específicos que tornam um profissional único e valioso para o mercado.  

					E os objetivos profissionais são as metas e direcionamentos que  

					guiam a trajetória de carreira, fornecendo uma visão clara do que  

					se deseja alcançar.  

				

			

		































































