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  Apresentação


  A oração nos liga ao sagrado, coloca-nos em contato íntimo e profundo com o Pai. Existem vários formas de rezar, muitas maneiras de entrarmos em sintonia com Deus.


  Diante do desespero, podemos nos perguntar: o Senhor ouve nossas preces? Vale a pena rezar? A resposta é dada por Jesus no Evangelho: Tende fé em Deus. Em verdade, eu vos declaro: todo o que disser a este monte: Levanta-te e lança-te ao mar, se não duvidar em seu coração, mas acreditar que sucederá tudo o que disser, obterá esse milagre. Por isso, eu vos digo: tudo o que pedirdes na oração, crede que o tendes recebido, e ser-vos-á dado (Marcos 11,23-24).


  O elemento fundamental de toda e qualquer oração é a fé e a confiança que nós depositamos em Deus, quando pedimos, suplicamos, intercedemos e agradecemos.


  Na intenção de ajudar todos aqueles que sentem dificuldade em rezar, a Editora Ave-Maria apresenta esta obra, com inúmeras orações (a Nossa Senhora, aos santos e santas, para diversas circunstâncias) que contemplam todos os momentos da nossa vida.


  Faça o exercício de rezar diariamente e você perceberá a força divina que reveste sua vida.


        Tenha fé!


  Pe. Luís Erlin, cmf.
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  Sinal da Cruz


  Todas as vezes que fazemos em nosso corpo o sinal da cruz, recordamos nosso batismo e nossa consagração a Deus, afirmamos que somos propriedade do Altíssimo.


  Pelo sinal da santa Cruz, livrai-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.


  Creio


  Essa oração resume a nossa fé católica. Ao professá-la, renovamos as promessas batismais. O “Creio” (em latim, “Credo”) tem poder de afugentar a força maligna.


  Creio em Deus Pai, todo-poderoso, criador do céu e da terra e em Jesus Cristo, seu único Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo poder do Espírito Santo. Nasceu da Virgem Maria, padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado, desceu à mansão dos mortos, ressuscitou ao terceiro dia, subiu aos céus, está sentado à direita de Deus Pai todo-poderoso, donde há de vir a julgar os vivos e os mortos; creio no Espírito Santo, na Santa Igreja Católica, na comunhão dos santos, na remissão dos pecados, na ressurreição da carne e na vida eterna. Amém.


  Pai-Nosso


  Conhecida como a oração por excelência, ensinada aos discípulos pelo próprio Jesus. O Pai-Nosso contém sete pedidos, simbolizando todas as nossas necessidades.


  Pai nosso, que estais nos céus, santificado seja o vosso nome; venha a nós o vosso reino, seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu; o pão nosso de cada dia nos dai hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido; e não nos deixeis cair em tentação mas livrai-nos do mal. Amém.


  Ave-Maria


  Uma das mais tradicionais orações do povo católico. É composta por versículos bíblicos do evangelho de são Lucas. Na primeira parte, nós nos elevamos ao céu para louvar Maria, na segunda, pedimos que ela venha até nós.


  Ave, Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco; bendita sois vós entre as mulheres, e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, mãe de Deus, rogai por nós, pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém.


  Glória ao Pai


  A oração do “Glória ao Pai” louva a Trindade santa. Pode ser repetida como uma antífona em todos os momentos da vida.


  Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre. Amém.


  Glória a Deus nas alturas


  Oração de reconhecimento da grandeza de Deus. Exprime um cântico de júbilo à Trindade que tudo governa.


  Glória a Deus nas alturas, e paz na terra aos homens por ele amados. Senhor Deus, rei dos céus, Deus Pai todo-poderoso:


  Nós vos louvamos.


  Nós vos bendizemos.


  Nós vos adoramos.


  Nós vos glorificamos.


  Nós vos damos graças por vossa imensa glória.


  Senhor Jesus Cristo, Filho Unigênito,

  Senhor Deus, Cordeiro de Deus,


  Filho de Deus Pai.


  Vós, que tirais o pecado do mundo,


  tende piedade de nós!


  Vós, que tirais o pecado do mundo,


  acolhei a nossa súplica!


  Vós, que estais à direita do Pai,


  tende piedade de nós.


  Só vós sois o Santo;


  só vós, o Senhor;


  só vós, o Altíssimo, Jesus Cristo,


  com o Espírito Santo,


  na glória de Deus Pai. Amém.


  Para as refeições


  Rezar antes e depois das refeições é louvar a Deus que na sua bondade tudo providencia.


  Antes das refeições:


  Senhor, abençoa a mesa deste lar e na mesa do céu nos reserve um lugar. Amém.


  Depois das refeições:


  Nós vos damos graças, ó Deus onipotente e eterno, por todos os vossos benefícios, que recebemos de vossa bondade, a vós que viveis e reinais pelos séculos dos séculos. Amém.


  Ato de Fé (virtude teologal)


  É um ato de consagração a Deus mediante a fé que professamos.


  Eu creio firmemente que há um só Deus, em três pessoas realmente distintas, Pai, Filho e Espírito Santo, que dá o céu aos bons e o inferno aos maus, para sempre. Creio que o Filho de Deus se fez homem, padeceu e morreu na cruz para nos salvar, e que ao terceiro dia ressuscitou. Creio tudo o mais que crê e ensina a santa Igreja Católica, Apostólica, Romana, porque Deus, verdade infalível, lho revelou. E nesta crença quero viver e morrer.
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