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Escrito con un lenguaje comprensible y con amenidad, que te invitará a seguir leyendo por su entretenimiento y claridad, con este libro descubrirás facetas sobre el sexo que hasta ahora te eran desconocidas. Resolverás muchas de tus dudas, ampliarás tus conocimientos sobre sexo y mucho más, y todo ello te ayudará a disfrutar con más plenitud del sexo bien entendido y bien practicado, sea en solitario, en pareja, en tríos, en orgías....

Escrito por la sexóloga Sarah Mia, este es el primer volumen de una serie sobre sexo, que tiene como finalidad difundir los conocimientos que muchas veces no tenemos sobre sexo, ampliar los que ya poseemos y resolver las dudas que demasiadas veces nos afectan en este tema. Aprenderemos a disfrutar, a gozar y a hacer gozar a nuestra pareja y mucho más de él. Esta obra es orientativa, ya que cada persona somos libres de disfrutar con nuestro cuerpo como queramos,  
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LA AUTORA
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SARAH MIA.- Es sexóloga, graduada con posgrado en sexología y terapia sexual, por la Universidad Adler de Chicago. Está especializada en promover una sexualidad saludable y tratar problemas relacionados con la sexualidad humana. Su trabajo abarca la terapia sexual y de pareja, la educación sexual, y el asesoramiento sobre identidad y orientación sexual. Ha escrito diferentes tratados y guías sobre sexualidad.

Al margen de su faceta profesional, y ya como mujer, su situación personal es la de una persona soltera, sin hijos, tiene algo más de 40 años de edad, y de ella se dice que es una mujer demasiado atractiva que despierta pasiones tanto en hombres como en mujeres.  
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La importancia del masaje erótico
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Conozcamos la importancia del masaje erótico. Los masajes eróticos puedes ser una forma muy estimulante de acariciar la piel de tu amante. Mediante caricias conseguirás la relajación de los músculos. Y rozando zonas erógenas se provocará excitación sexual. 

Para conseguir el mejor masaje erótico en tu piel, te invitamos a que disfrutes de los masajes tantra. Un lujo sólo al alcance de los más exquisitos, que puedes encontrar en los masajes eróticos.

Cuerpo a cuerpo

Para conseguir una excitación mayor, lo que hay que hacer es rozar cuerpo a cuerpo. Sentir la piel del otro, notar como se estremece deseo, querer apretarlo fuerte contra ti... Eso es el poder de un buen masaje erótico. Sentirás como tu excitación crece, y con ella la de tu amante. 

La importancia del masaje erótico

Estimula el deseo por tener sexo.

Aumenta la excitación mediante el roce de las zonas erógenas, y prepara el cuerpo para tener un orgasmo (o varios).

Permite que la relación sexual cambie, al iniciarse de una forma distinta. De esta forma se evitará la monotonía en el sexo. Y cargará el ambiente de un momento romántico, que ayude a disfrutar del sexo.

Mejora la circulación de la sangre. Esto provocará que la piel sea más sensible a los estímulos y, por consiguiente, las zonas erógenas puedan sentir mucha mayor excitación.

Relaja el cuerpo. También permite olvidarse de los problemas. Prepara el cuerpo y la mente para disfrutar de un momento de intimidad que será satisfactorio.

Prepara a tu amante. Lo hará relajando su cuerpo y dándole ese punto de excitación que todo el mundo necesita para iniciar una relación sexual.

Ayuda en la salud y la belleza de las mujeres. Los masajes tienen efectos terapéuticos que permitirán mejorar ciertos aspectos de tu día a día. Al mismo tiempo reafirma la piel y permite mejorar el cutis.

La importancia del masaje erótico: Efectos en la piel

Aumenta la temperatura del cuerpo, haciendo que se disparen las hormonas y estimule el cuerpo.

Elimina las células dañinas.

Reabsorbe los fluidos.

Exfoliación cutánea.

Se reactivan las glándulas.

La importancia del masaje erótico: Efectos en los músculos

Oxigena y evita la irritación.

Ayuda en la salida de desechos.

Elimina los catabolitos.
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El éxtasis del sexo místico
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En el momento en que una persona busca el éxtasis en el plano místico, se está entregando a una experiencia diferente, donde se mezcla el placer físico con el placer espiritual. A partir de ese momento disfrutará del sexo como nunca lo había hecho antes y controlará mejor su cuerpo. Es el éxtasis del sexo místico.

Converge con Dios

Es lo que los espiritistas parecían converger en el afecto por Dios, logrado con la armonía interior y el control del alma. En el momento en el que el padre se une contigo, el matrimonio del otro mundo se cumple con el Dios en el ser profundo.

Ese es el punto donde se originan los deseos de nuestros cómplices, que son sólo reclamos hacia nosotros mismos en el reflejo de los demás.

Cuando estamos perdidos en el mundo físico, nuestra desconexión de lo superior hace que las conexiones sexuales sean brutales ante la alegría transitoria del éxtasis sexual, complementando la relación sexual y aumentando la carga de la separación después del clímax. Esa inclinación está sustancialmente más unida a las mujeres. Después del éxtasis, pierden la asociación que habían logrado y tienen la sensación de ser abandonados.

La prueba que tendremos que superar es la de comprender la sorprendente calidad de lo sexual y la fusión de nuestras actividades con Dios. Lo sucedido en el mundo físico está siempre supervisado por Dios. Por lo que la sexualidad está unida a Dios de alguna maneara. Tener esto presente es fundamental, para alcanzar el éxtasis total, en conjunción con Dios. La sexualidad es una demostración que nos devuelve a la naturaleza de nuestra esencia y representa a nosotros mismos en plena felicidad.

Comprensión del sexo místico

Cuando entendemos a nuestro cómplice interior, el sexo místico se abre, para reglarnos el mayor éxtasis que podamos sentir. Como un todo, tenemos un hombre y una dama interior, nuestro yang y nuestro yin. Nuestras perspectivas dinámicas y abiertas.

Como Dios es uno, y Dios será Dios, es un hombre y una dama, requerimos la vitalidad ajustada de ambos géneros para terminar con nosotros cuando buscamos reconocernos en el mundo físico. Esa pareja externa generalmente no es el hombre o la dama externos. Puede ser una llamada del yang o yin, lo que tengo que terminar.

Las personas que experimentan la fase de no-violencia física, o sexo místico sin contacto. Buscan el sexo interior para lo que ellos llaman en el afecto por su hombre y señora interior, cuando logran ajustarse, atraen la naturaleza celestial en ellos y Cristo va a el santuario que será esa fusión de almas.

Esta investigación es también la vida en el mundo físico donde la dualidad se comunica en la partición de los géneros. La demostración sexual, las energías de uno y otro intentan unirse a través de la combinación de cuerpos.

Como criaturas multidimensionales que parecemos ser, todo tiene múltiples niveles de conocimiento. Nuestra parte de la criatura busca en ese momento su realización física, mientras que nuestra doble vitalidad en desequilibrio (4D) intenta terminar en la vitalidad del otro sexo para atraer a los dioses y lograr el sexo místico.

El surgimiento de la kundalini como un cable de recepción al paraíso para atraer el llamado a lo Divino, simplemente sucede cuando las energías se consolidan buscando el equilibrio Inter dimensional. Hay que superar niveles: el 3D (plano físico), el 4D (sensaciones y meditaciones en equilibrio) y finalmente el 5D con el hallazgo de Dios en ambas almas que otorga la calidad del sexo místico.
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Consejos y peligros del cibersexo
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El cibersexo es la exhibición sexual de las personas, utilizando las nuevas tecnologías. Mediante videollamadas se puede tener sexo virtual con personas que pueden estar al otro lado del mundo. No hay contacto físico, pero sí mucho morbo visual.

Exhibición y las nuevas tecnologías

Pensar que las personas exhibicionistas tienen un problema: está prohibido aparecer desnudas en público. Por eso se aconseja a las personas que tengan este impulso sexual que lo realicen mediante Internet. La tecnología se ha introducido en todos los aspectos de nuestra vida. Tanto que mucha gente vive su vida a través de ellas. Y, como hemos dicho antes, si lo que les gusta hacer, les puede causar problemas... ¿por qué realizarlo a través de la red?

El cibersexo es una práctica sexual que se lleva a cabo a través de Internet. Comenzó a aumentar su actividad con la aparición de nuevas cámaras web abiertas y una capacidad de transferencia de datos más rápida. Esto permite que el vídeo se pueda manar de forma instantánea, por lo que las personas que lo practiquen verán a su compañero en al mismo tiempo que ellos se exhiben.

La definición de cibersexo

Es una relación sexual en la que los participantes se imaginan que están teniendo relaciones sexuales. Mediante videollamadas describen sus actividades y reaccionan a los mensajes de sus parejas virtuales. Se consigue fortalecer sus deseos y sueños sexuales. Aunque hay que reconocer que esta descripción es la que los usuarios le suelen dar, porque todavía no existe una palabra oficial en castellano.

Pero esa descripción podríamos decir que es una definición antigua, ya que ahora el cibersexo se perfecciona mirando a través de las cámaras, escuchando y declarando su sexualidad más que interactuando. En muchos casos se ha extendido a través de teléfonos móviles, enviando fotografías y algunos videos. Por tanto el sexting también podría incluirse dentro del concepto de cibersexo.

¿Para quién es el cibersexo?

Para las parejas que están a kilómetros de distancia. También puede venir bien a las personas que no suelen ligar y necesitan tener una vida sexual activa. O para personas que tienen un tiempo limitado o no buscan ataduras, ni complicaciones.

Algunos datos

Según lo indicado por una encuesta sexual de la sexóloga Robertha Medina, se realizó un experimento con 1071 individuos conectados de 13 y 63 años de edad; con un 32.8% hombres y 67.2% mujeres. Esto fue los resultados obtenidos:

La mayor parte de las personas afirman haber tenido discusiones con sus parejas sobre relaciones sexuales o sensuales en Internet.

En muchas ocasiones se suelen grabar las sesiones de cibersexo, dejando evidencia de la infidelidad.

Los sistemas más utilizados para realizar sesiones de webcams son chats, páginas webs para buscar pareja y contactos con personas conocidas anteriormente.

La mayor parte de las personas considera que si su cómplice se asocia sexualmente con otra persona a través de Internet, están presentando un acto de infidelidad.
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