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Michael Ross é o editor de Breakaway, uma revista nacional americana para meninos adolescentes, publicada pela editora Focus on the Family. Comunicar-se com os adolescentes é a sua paixão. Além de ser um escritor e o editor geral para este guia, Michael escreveu muitos outros livros para jovens. Também adora viagens de aventura. A sua mais memorável viagem foi um safári de motocicleta pelo Zimbábue (com um grupo de adolescentes, é claro) e desceu de bote pelo rio Zambezi.


Jeremy V. Jones é o editor sócio de Breakaway. Seu trabalho o leva a percorrer todo o país fazendo entrevistas todos os dias com atletas, músicos e pessoas legais, adolescentes como você. As partes mais interessantes incluem aprender a se dividir entre uma história de surfe e passar o tempo com alguns bombeiros para uma reportagem elogiosa sobre aqueles bravos homens e mulheres.


Chuck Johnson é o diretor de periódicos da Focus on the Family. Em outras palavras, ele passa o seu tempo liderando e motivando pessoas. (Ei, ele estava acostumado a ser diretor de escola de Ensino Médio, por isso tem uma larga experiência nisso!)


Bob Smithouser é um especialista em entretenimento e o editor de Plugged In, uma revista publicada pela Focus on the Family. Bob também escreve “High Voltage”, uma coluna popular na revista Breakaway.


Manfred Koehler é um missionário canadense no México, bem como um colaborador frequente para a Breakaway. A missão número um de Manfred é ajudar os jovens a conhecerem e servirem a Jesus Cristo.


Jeff Edmondson é um jovem rapaz (ele fala para adolescentes do mundo todo), um colaborador para a Breakaway, e um fã de ficção científica. Ele é praticamente uma enciclopédia ambulante de Jornada nas Estrelas!
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■ Por que sou louco por meninas? 

■ O que está acontecendo com o meu corpo? 

■ Como posso fazer amigos? 

■ Sou muito atormentado — o que deveria fazer? 

■ Vou sempre crescer de modo exagerado como os outros rapazes? 

■ Por que meus pais me tratam como se eu fosse um doente mental? 

■ Como posso adquirir uma dica sobre a vontade de Deus para a minha vida? Penso em sexo o tempo todo — isso é normal? 

■ SOCORRO! Tudo parece meio estranho agora.



Preciso de conselhos sobre todos os tipos de coisas confidenciais dos meninos — MAS AONDE POSSO IR EM BUSCA DE RESPOSTAS?!


Perguntas. Toneladas delas estão girando em volta do seu cérebro. E quem pode censurá-lo se você está sentindo um pouco atordoado — talvez esteja até mesmo um grande tempo desse jeito? Afinal, o seu mundo está mudando totalmente.


É como se estivesse na cabine de um piloto de bombardeio que está detonando através das nuvens em Mach 2 (velocidade 2). O único lugar seguro que conhece como um menino está logo atrás de você agora. Justo à frente: uma vasta, hostil, terra estranha conhecida como “masculinidade”. Você estará à altura neste novo mundo estranho? Irá sobreviver? Encontrará a sua missão, especialmente aquela que Deus tem para você? 


Não entre em pânico! Em vez disso, respire fundo e fique frio, porque temos algumas notícias impressionantes: suas mãos estão segurando o seu próprio manual de missão. Está certo! Pense neste livro como um guia de usuário para ser um adolescente. Enchemos essas páginas com todos os tipos de respostas justamente sobre tudo o que você precisa saber — até mesmo sobre os mais secretos, os mais assustadores, os mais embaraçosos... OS MAIS CONFIDENCIAIS assuntos de garotos.


Como você faz o seu trajeto através deste guia, encontrará várias dicas de como se relacionar, comunicar e interagir com aquelas excelentes criaturas conhecidas como garotas.


Encontrarão uma fartura de conselhos a respeito de muitas outras coisas como: encontro, pureza, o modelo de Deus para o sexo, no, paixões súbitas, beijos, controle da luxúria, amizades, popularidade, bullying, mudanças do corpo, masturbação, ataque de acnes, emoções, trabalhar fora, aumentar a sua confiança, unir-se a seus pais, relacionar-se com os professores, construir uma fé forte, estabelecer objetivos, selecionar músicas, assistir a filmes, navegar na Internet, jogar jogos de computador... e uma penca de tonelada acerca de dinheiro (fazer dinheiro, gastar dinheiro, guardar dinheiro). 


Ah, e nós mencionamos o conselho sobre garotas?


Excelente!
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Brian Decker, zagueiro de futebol americano, não poderia manter sua mente na prática do futebol. As palavras vindas do acampamento jovem de verão Bar J mantiveram-se rodando em sua mente — as palavras de Jesus, nada menos do que: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida.”


Daquilo que parecia estar a milhas de distância, Brian ouviu os números chamados, a bola levanta, os corpos se enfrentam. Vagamente, lembrou-se de alguma coisa. Uma marca de dez jardas. Correndo como se através da névoa, ele duramente sentiu a chegada de um protetor de ombro. Deduziu o balanço, lutou para ficar em pé. Sem tal sorte. Como o capacete dele deitou à terra na marca de 42 jardas, as palavras continuaram vindo: “Ninguém vem ao Pai senão por mim”.


Rolando por cima, Brian olhou a aproximação da face furiosa de Phil Bellos, o capitão do time. Agachando-se sobre um joelho, Bellos deixou a saliva no protetor da sua boca pingar. Isso caiu na face de Brian. O capitão esboçou um sorriso desagradável. A saliva presa no protetor da boca pingou mais uma vez. Com o cuspe de Bellos caindo no seu rosto, Brian voltou ao Bar J. “Eu sou...”


Bellos franziu as sobrancelhas. “Seu nojento desmiolado. Você não fez uma jogada sozinho a tarde toda. Não está na hora de tomar uma atitude?”


Aquelas últimas palavras o atingiram como um atacante de futebol americano de 180 quilos.


Brian ficou de pé tão rápido que Bellos pulou dois passos para trás, com os olhos arregalados. Brian tinha a metade da altura de Bellos, mas ele não se importou. Com um passo ele estava no rosto de Bellos, seus capacetes bateram. Lentamente, Brian deixou o seu próprio protetor de boca escapar de seus lábios.


As palavras ainda martelavam dentro da sua cabeça: “Eu sou o caminho, a verdade e...” 


“Tomar uma atitude?” disse ele. “O melhor conselho que eu já ouvi em toda a minha vida!”




DE ONDE VEM ESSE TIPO DE VIDA?


Esportes radicais oferecem uma “vida por um fio”. Comerciais de cerveja prometem “vida real”. Traficantes de drogas oferecem “uma vida de ecstasy”. O homem Malboro vende uma “vida legal”. Na melhor das hipóteses, essas coisas podem nos distrair da verdadeira vida. Na pior das hipóteses, são a morte disfarçada.


Jesus Cristo, o homem completo, é o único que pode dar a sua promessa de vida ao máximo (Jo 10.10). Ele já percorreu um longo caminho para trazer isso a você. Ele é o homem que encarou bravamente uma sentença de morte injusta sem proferir uma palavra. Ele derramou o seu sangue. Teve vitória sobre a morte. A vida dEle pode ser a sua vida, se apenas você crer a aceitar (Jo 1.12).



 
MAS QUANDO E ONDE ESSA VIDA COMEÇA?



A vida de Cristo não começa em algum lugar no futuro incerto (depois da morte) ou em algum local distante (até no céu). A vida de Cristo começa a partir do momento em que você confia nEle. Além do mais, a vida de Cristo constrói a sua morada em seu coração, sua alma, sua verdadeira existência.


Se você é um crente, a vida de Cristo é agora. Se você é um dos seus seguidores, a vida de Cristo está onde você estiver.




A VIDA DE CRISTO VALE A PENA?


Essa é a contínua pergunta de uma existência. Algumas pessoas deduzem, simplesmente, que não. A vida de Cristo — pelo menos é o entendimento deles sobre isso — é uma coisa enfadonha. Mas eles estão errados.


Ver a vida de Cristo como algo maçante é ser mal-informado. Tais pessoas não descobriram a verdade. Qualquer pessoa sofrendo com “síndrome da resistência” ainda não tem uma vida. A verdade é, a vida de Cristo está repleta de desafios, riscos, recompensas, gigantes, vitórias, montanhas, milagres e total entusiasmo de apertar o coração.


Caminhar com Jesus, viver a vida dEle, é uma completa tarefa nova e ousada todo o dia. 


Ser um homem verdadeiro — arrastado para a aventura. Cristo, quando deu a sua vida a você, capacitou-o para correr uma corrida (Hb 12.1), descobrir grandes riquezas (Rm 11.33), entrar na batalha (2 Tm 2.3,4), guerrear contra os demônios (Ef 6.12), e até mesmo defender a sua área contra o próprio Satanás (Ef 6.10,11). O plano de Deus para você, de vida no poder da vida de Cristo, é a odisseia de uma vida inteira — sua para tomar posse.


Tome a atitude de ter uma vida real — siga a Cristo. Muitos habitantes da terra não sabem o que isso significa. Mas você sabe, se está convencido de que: a vida de Cristo é a única vida que vale a pena ser vivida. Faça desse pensamento uma bandeira na sua alma. 


Aceite o desafio — comece a aventura. Uma vez que você está convencido, está pronto para os detalhes do âmago da questão sobre com o que se parece viver a vida de Cristo.
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Viver a vida de Cristo envolve mergulhar profundamente nas palavras de Jesus descritas em Mateus 16.24: “Se alguém quiser vir após mim, renuncie-se a si mesmo, tome sobre si a sua cruz e siga-me”.




■ Negar a mim mesmo? O que isso quer dizer? 

■ Tomar a minha cruz? Quer dizer, ser crucificado? 

■ Seguir a Jesus? Ele nem sequer está à minha volta!



Perguntas válidas. Se você está fazendo essas perguntas, muito bem. Muitas pessoas leem esse versículo, inclinam suas cabeças nas santas palavras e prosseguem lendo. Mas você é diferente. Deseja uma vida real de envolvimento da qual Jesus está falando. Vamos tomar uma parte de cada vez.




NEGAR A MIM MESMO? O QUE REALMENTE ISSO SIGNIFICA?


Um grande número de pessoas acorda toda manhã pensando, “O que eu quero fazer hoje?” A preocupação delas é com perguntas como: onde eu quero ir, o que eu quero dizer, o que eu quero realizar. A tendência natural da humanidade é sempre pensar em termos de mim, mim mesmo e eu.


Em contraste, “negar a mim mesmo” empurra aquela tendência natural à parte. Ela está dizendo não para mim e sim para Deus. A vida de Cristo não é sobre mim; ela é sobre Jesus. Se estou desfrutando a vida de Cristo, a pergunta principal pode ser não mais do que “O que eu quero fazer?” A grande questão agora vem a ser “O que Cristo quer que eu faça?”


Essa grande questão é alguma coisa que precisa perguntar a si mesmo uma dezena de vezes — ou melhor ainda, uma centena de vezes — por dia: “Jesus, qual é a próxima tarefa?” Sempre que estiver mais preocupado com o que o seu Salvador quer mais do que com o que você deseja, está “negando a si mesmo”.


Tente isso. Faça a si mesmo a seguinte pergunta: “Jesus o que o Senhor quer que eu faça com os próximos poucos minutos da minha vida?” Vá em frente. Pergunte a Ele.


Muito provavelmente, Ele irá sugerir que você continue lendo este livro. Se obedecer a Ele e continuar lendo (em vez de pegar o vídeo game que você acabou de ver), você tem “negado a si mesmo”. Vá em frente! 


Agora faça disso um hábito. Quanto mais isso se tornar um hábito, mais irá experimentar a vida de Cristo.
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Tomar minha cruz? Quer dizer, ser crucificado? Sim, mais ou menos isso.


Primeiro, isso não é uma questão de crucificação física. Cristo não está pedindo a você para levantar uma cruz desnecessariamente na mais alta montanha da sua cidade, e depois ter alguém para prendê-lo nela. Cristo está falando de uma cruz simbólica, uma crucificação espiritual. Isso se refere mais à sua alma do que ao seu corpo.


Segundo, quando pediu para você tomar a sua cruz, Cristo está pedindo para viver tendo conhecimento de que você já está crucificado.


O que? você pergunta. Eu já estou crucificado?


Sim, Paulo expressa dessa forma em Gálatas 2.20: “Já estou crucificado com Cristo; e vivo, não mais eu, mas Cristo vive em mim”. 


Perceba que você já foi crucificado. Essa é uma importante distinção. Se você tem de ser crucificado, seu futuro parece doloroso. Alguns rapazes cristãos sinceros prometem fazer 50 flexões a cada momento que olharem sensualmente para uma bela garota — tudo em um esforço para “ser crucificado”. Oba. Esses garotos têm uma grande quantidade de levantamento de peso doloroso no futuro deles. Mas se você já foi crucificado, ei! Isso já foi feito. Você pode relaxar. 




LEGAL. BELA VERDADE. AGORA COMO ISSO APARECE NA VIDA REAL?


Vamos tomar, mais uma vez, o caso de olhar sensualmente para uma bela garota. Vamos dizer agora que você é um calouro na universidade, e vê uma garota deslumbrante andando sensualmente na sua frente. Você quer “negar a si mesmo,” então você pergunta O que eu posso fazer, Senhor? Jesus sugere que você leia o mural de futebol que você pintou há poucos segundos atrás. Você diz para a sua cabeça virar, mas ela não se mexe.


Você ainda quer olhar para aquela linda garota. Isso é um tipo de teste para saber se você está disposto a negar a si mesmo e dizer sim para Jesus. Esta é realmente uma outra situação para fazer isso. Agradeça a Adão, o primeiro pecador, por você ter alguma coisa no seu interior que grita por satisfação, um desejo carnal que quer qualquer coisa exceto o que Deus almeja que você faça. Isso é chamado de pecado, e ainda vive em você, mesmo sendo um crente (Rm 7.17).


É aí que entra tomar a sua cruz. Quando aquela linda garota cruza o seu campo de visão e aquele desejo carnal retrocede na luxúria, lembre a si mesmo: Eu fui crucificado contigo, Jesus. Não sou mais um escravo para o pecado. Sua vida é minha. O Senhor me deu a força para fazer o que é certo. Eu sou livre! 


Como você discorreu longamente sobre sua crucificação com Cristo, encontrará um poder crescente dentro da sua alma para desviar-se daqueles desejos sensuais. Quanto mais você percebe que está morto para Adão, mais reconhecerá que está vivo em Cristo.


Não cite Gálatas 2.20 como se isso fosse uma varinha mágica que fará as suas tentações desaparecerem instantaneamente. Não fará. A Palavra de Deus não é para ser usada como alguma magia misteriosa para — poof! — fazer o pecado desaparecer. Gálatas 2.20 não é uma varinha; é a verdade. Apenas quando a verdade controla a sua alma ela se torna poderosa. Então, deixe-a tomar o controle.


Negando a si mesmo e tomando a sua cruz trata-se de o que não fazer. E sobre o que você deveria fazer? É onde “seguir a Jesus” entra.
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Jesus retornou ao céu 40 dias depois da sua ressurreição. Ele está lá desde então, intercedendo pelos crentes e preparando mansões para a chegada deles. Esta é a verdade: Jesus, como um homem, não está na terra. Você não pode pisar nas suas pegadas ao longo das margens do mar da Galileia. Mas você pode ainda segui-lo.


Jesus está aqui em Espírito. Antes de Jesus partir, Ele prometeu: “E eu rogarei ao Pai, e ele vos dará outro Consolador, para que fique convosco para sempre, o Espírito da verdade” (Jo 14.16,17).


O Espírito de Jesus vive nos corações dos crentes, aconselhando, confortando, guiando e ensinando. O Espírito deixará claro com o que o seguidor de Cristo se parece — um passo de cada vez. Mas Ele não grita. O Espírito fala com uma voz silenciosa. Você tem que parar para ouvir. Muitas vezes.


Jesus está presente em um outro sentido: a Bíblia. Se você olhar de forma cuidadosa, encontrará Jesus em cada página. Pense em Isaque sobre o altar, sua vida salva por um carneiro para o sacrifício (Gn 22). Jesus está por toda a parte naquela história.


A Palavra escrita é Cristo, a Palavra viva, em forma de livro. Você não pode dizer que Jesus não “está por toda a parte” se tem uma Bíblia apenas de enfeite sobre um móvel. 


Esteja seguro: o seu Salvador quer fazer a sua presença ser sentida. Jesus pode ser seguido. Seu Espírito está ávido para ensiná-lo. A sua Palavra explica como.


Convencido? Pronto para a aventura? Você precisa estar em forma para conseguir. 
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Se você está em um treinamento físico, não pare. Seu exercício torna você mais alerta, mais enérgico, e simplesmente, mais vivo. Mas entenda isso: Sua alma precisa treinar mais ainda do que o seu corpo treina. Paulo diz isso da seguinte maneira: “exercita-te a ti mesmo em piedade. Porque o exercício corporal para pouco aproveita, mas a piedade para tudo é proveitosa, tendo a promessa da vida presente e da que há de vir” (1 Tm 4.7,8). 


Você pode “levantar peso” durante a sua vida inteira, ainda assim a firmeza da sua pele futuramente fracassará algumas vezes. Mas uma alma exercitada nunca morrerá. Os cristãos colherão os benefícios de um treinamento espiritual tanto aqui quanto na eternidade.


Está pronto para treinar a sua vida interior? Aqui estão três exercícios que tornarão a sua espiritualidade saudável: 




REFLITA BEM SOBRE A PALAVRA DE DEUS DIARIAMENTE 


Não o papel, mas a verdade que ele contém. Não com a sua boca, mas com o seu coração e mente.


Vamos considerar algumas regras para a nutrição física: você precisa de comida. Se você não se alimenta, terá carência disso. Se você não come por alguns dias — acredite nisso ou não — a dor da fome desaparecerá.


Se você não come por muitos dias, morrerá com um intestino enrugado. Além disso, comer leva tempo. Comer às pressas não é saudável. Não coma a comida inteira, pois do contrário pode se engasgar. Mastigue. E dê à sua língua uma oportunidade. Saboreie melhor a comida dessa forma. O mesmo pode ser dito da alimentação espiritual.


A Palavra de Deus: Você precisa dela desesperadamente. Se você não a lê, a sua alma terá carência dela. Se você se alimenta dela todos os dias, a sua fome espiritual desaparecerá. Se não se alimentar da Palavra de Deus por um mês, a sua alma definhará.


Comer a Palavra de Deus leva tempo. Uma olhada de 30 segundos sobre o Livro Sagrado não fará muito por você. Se você abocanhou um pedaço muito grande, vai se engasgar. Medite em pequenas porções da Palavra de Deus, transforme-a em pequenas partículas com a sua mente. E dê ao seu coração uma chance. A Palavra de Deus é doce (Sl 119.103).


A Palavra de Deus é descrita como... 



■ leite (1 Pe 2.2) 

■ carne (Hb 5.14) 

■ pão (Lc 4.4) 

■ mel (Sl 19.9,10) 



Torna um menino faminto, não torna? 




CONVERSE COM JESUS DIARIAMENTE 


Paulo falava sério quando ele escreveu: “Orai sem cessar” (1 Ts 5.17). Jesus quer você conversando com Ele ao longo de todo o dia. Parece impossível, não é? Entretanto, mantenha essas coisas em mente:




■ Para orar, você não precisa estar na igreja. 

■ Não precisa ficar de joelhos. 

■ Não precisa fazer qualquer coisa com as suas mãos. 

■ Não precisa nem mesmo elevar a sua voz.



Jesus pode ouvir você pensando. É possível, com exercício, treinar a sua mente para “pensar-falar” com Jesus 24 horas por dia, 7 dias por semana (embora isso ajude, às vezes, a conversar em voz alta).


Enquanto você está tomando banho: Bom dia, Amigo! O que significa dizer que estou crucificado com você? 


Com a sua mão sobre o volante de direção: Senhor, qual é o nome da rua que estou procurando? Até mesmo durante o seu discurso de formatura: Jesus, estou perto de dizer a eles a respeito do Senhor. Dê-me coragem.


Deus tem feito você uma pessoa capaz de simultaneamente dizer uma coisa com os seus lábios enquanto ora a respeito de qualquer outra coisa com o seu pensamento. A mente é uma coisa maravilhosa. Treine seu cérebro a orar continuamente. De qualquer maneira, ele está constantemente em diálogo consigo mesmo. Com uma mudança sutil de pensamento, uma leve pressão do desejo, você pode direcionar todos os seus pensamentos a Jesus. Em vez de pensar, este hambúrguer é impressionante, pense, este hambúrguer é impressionante, Jesus? 


A única outra opção é apenas “pensar” (falar mentalmente) consigo mesmo. Que chatice. A vida é mais empolgante quando você mantém contato com Jesus o tempo todo. Cristo nunca pretendeu que você percorresse a aventura da vida sozinho.





LIVRE-SE DO FARDO DO SEU PECADO CONSTANTEMENTE 



Deus quer que você se livre da sua carga de pecado frequentemente. E livrar-se do pecado envolve confissão, o simples ato de admitir para Deus quando você pecou. “Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda injustiça” (1 Jo 1.9).


Lamentavelmente, muitos cristãos não admitem os seus pecados com a frequência suficiente. Sempre ir dormir orando, Senhor, se pequei hoje, perdoe-me, por favor!


Ai! Poucas coisas são definitivamente pecado com aquela oração.


Primeiro, a menos que você tenha estado em coma todo o dia, mais certamente tem pecado — dezenas de vezes. Lembre-se de todos os pensamentos egoístas, palavras rudes e atos insensatos de que é capaz em 24 horas. Não há nenhum “Senhor, se eu pequei...” a respeito disso. O pecado permeia a sua vida como a sujeira de um carvão (1 Jo 1.8). Quanto mais você aprende a confessar isso com frequência, mais será capaz de desfrutar a vida de Cristo.


Segundo, confissão de pecado não é alguma coisa que deve ser feita no final do dia. O pecado é melhor tratado como a mancha. D. L. Moody, um grande evangelista, usou lançar o seu chapéu no ar todas as vezes que reconheceu o pecado em sua vida. Esse foi o seu meio de dizer: “Obrigado, Jesus, por me perdoar de novo”. Um tanto estranho, mas o homem certamente entendeu a confissão.


Terceiro, se você está indo se confessar para o Senhor, seja específico. Qual ação? Qual palavra? Qual pensamento? O que, exatamente, você fez de errado?


Como foi específico a respeito de onde tem descarrilado, Deus pode libertar você da culpa associada com cada pecado. Confissões esfarrapadas do tipo eu provavelmente pequei hoje, não farão isso por você. Não seja genérico quando for confessar o seu pecado. 


Finalmente, ver o seu pecado com frequência não é uma coisa negativa. Por quê? Porque confissão leva você para esta realização: Senhor, não estava vivendo a sua vida certa ali. Assuma, mais uma vez. Deixe a vida do Senhor ser a minha vida. Que grande desejo! E daí se tem que orar assim mil vezes no dia? Isso praticamente significa que você é mais sensível para o pecado do que a maioria. Entretanto, você teve mil lembretes de que a vida de Jesus é a única vida que vale a pena ser vivida.


Não se esconda da confissão. Lance fora. Com frequência. É impossível apagar 1 João 1.9.




JESUS, O HOMEM COMPLETO 


Este conselho bíblico, estes exercícios espirituais, este livro inteiro — todos são colocados diante de você com um objetivo em mente: fazê-lo o homem que Deus quer que você seja. Não um homem Malboro. Um verdadeiro homem. Um homem sem arrependimentos. 


O menor e único caminho para a verdadeira humanidade é prender o seu olhar fixamente no Homem completo, Jesus Cristo. “Olhando para Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo gozo que lhe estava proposto, suportou a cruz, desprezando a afronta, e assentou-se à destra do trono de Deus” (Hb 12.2).


Você pensa que Jesus rejeitou a cruz? De maneira nenhuma!


Fixe seus olhos em Jesus. Quanto mais você olha para Cristo, mais será parecido com Ele.


Viva em Jesus. Quanto mais a sua alma olhar fixamente nos olhos dEle, mais firme será a sua decisão para segui-lo.


Olhe para a face de Jesus. Olhando fixamente para Ele, você viverá a aventura que Ele está reservando para você.


Olhe para Jesus. Seja um homem. Tome uma atitude.
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Ok, vamos tornar realidade: imaginar o desejo de Deus para a sua vida pode parecer esmagador às vezes. Isso pode até mesmo parecer como alguma espécie de enigma misterioso que é esclarecido pelo único membro mais santo do Clube da Elite espiritual (a qual exclui você completamente, certo?).
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uma caracteristica comum que faz com que eles se destaquem da multidao: sao
obcecados! Para ser mais especifico, sdo compelidos pela OBSESSAO GRANDIOSA.
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desejo de Deus para a sua vida e comece a estabelecer os objetivos de vida. Nas
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