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¿POR QUÉ




existe la desigualdad entre 




los hombres y las mujeres?
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Para poder discutir el tema de la desigualdad entre 




los hombres y las mujeres me pareció que debíamos 




remontarnos a la aparición de los primeros humanos, 




y así comprender el verdadero origen de este 




desequilibrio. Si conseguimos entender las causas 




de estas desigualdades, que ocurren desde hace miles 




de años y siguen provocando tremendas injusticias, 




tal vez lograríamos volver a empezar sobre bases 




más firmes. Ojalá nos entren ganas de poner al día 




los derechos de ambos sexos para alcanzar la 




anhelada paridad.




Le pedí a Dorothée Werner, reportera de la revista Elle, 




que me ayudara a preparar esta cronología 




de la evolución de los derechos de las mujeres desde 




los albores de la humanidad hasta nuestros días. 




Nuestro propósito era revelar, de la forma más 




objetiva posible, las absurdas razones detrás 




de este desequilibrio que ha provocado trescientos 




mil años de injusticias contra las mujeres. 
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La concepción de un bebé es un proceso natural, pero ha 




dado lugar a muchas desigualdades entre las mujeres 




y los hombres.




La pubertad comienza en 




la adolescencia: las chicas 




tienen la menstruación.




Menstruarán cada mes 




hasta que cumplan 




alrededor de 50 años.




La 




menopausia.




¿Y 




esto?




¿¡Oh!? 




La menstruación 




forma parte del ciclo 




reproductivo




y permite renovar 




tejidos que sirven 




de refugio al cigoto.




un bebé




ovulación




óvulo




feto




bebé




menstruación
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Para hacer un bebé 




se necesitan una mujer 




y un hombre,




el hombre introduce 




su sexo en el sexo 




de la mujer,




el hombre eyacula 




esperma dentro del 




sexo de la mujer.




Si un espermatozoide se 




encuentra con un óvulo, 




la mezcla de los dos 




produce un cigoto.




espermatozoides




Hola.




cigoto




óvulo
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El cigoto se adhiere 




a la mucosa* del útero: 




el endometrio,




útero




endometrio




crece poco a poco




hasta convertirse 




en un feto




y tras nueve meses, la 




mujer da a luz a un bebé.




BUAAA




* La mucosa es una capa delgada de tejido 




que cubre algunas cavidades 




y órganos del cuerpo.
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Cuando no se crea ningún 




cigoto el útero se contrae 




(lo que puede provocar 




dolor)




y la mucosa, que se 




va engrosando durante 




el mes,




se desprende y sale por 




la vagina: eso 




es la menstruación.




En América Latina la 



media es de 2.1 hijos 
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