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O Segredo do Sucesso no Casamento, por Éviston Luís Silvério INTRODUÇÃO 

V ocê já se deparou com a pergunta: "Como manter 

um 

casamento 

saudável 

e 

duradouro?" Em meio às pressões e desafios da  vida moderna, muitos  casais  enfrentam  momentos  difíceis em seus relacionamentos. No entanto, aqui está a boa notícia: é possível  superar  esses  obstáculos  e  construir  um  casamento sólido e feliz. 

Algum  tempo  atrás,  minha  ex-esposa  e  eu  enfrentamos sérios problemas em nosso casamento. Sem perceber, fomos nos distanciando  um  do  outro,  e  nosso  relacionamento,  antes  cheio de amor e cumplicidade, tornou-se morno. As brigas começa-ram, seguidas de discussões acaloradas e desacordos constantes.  Cada  um  de  nós  estava  firmemente  preso  à  sua  posição,  e ninguém queria ceder. 

Foi  nesse  período  turbulento  que  criei  a  frase:  " Nada muda se você não mudar." Este conceito se tornou um mantra 
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O Segredo do Sucesso no Casamento, por Éviston Luís Silvério em minha vida, não apenas em relação ao casamento, mas em todas  as  áreas.  Durante  nossas  brigas,  muitas  palavras  duras foram  ditas,  e  nosso  casamento  acabou  por  se  dissolver.  No entanto, após refletir sobre essa separação aprendi algumas lições valiosas e gostaria de compartilhar tudo o que aprendi com vocês. 

Sem  que  eu  percebesse  de  imediato,  o  fim  do  meu casamento  marcou  o  início  de  um  novo  ciclo.  Depois  da separação,  conheci  outra  pessoa  e,  nessa  nova  relação,  passei  a agir de maneira diferente. Comecei a refletir sobre meus erros, a rever comportamentos e a adotar pequenas atitudes para que os mesmos problemas do passado não se repetissem. 

Foi  um  processo  de  amadurecimento,  com  muita  e autoconhecimento.  Dessa  vez,  procurei  construir  algo  mais saudável e consciente, aprendendo com os erros anteriores para fortalecer  essa  nova  história  e  a  experiência  me  mostrou  que  é possível  transformar  a  dor  em  aprendizado  e  abrir  espaço  para um  amor  mais  consciente  e  verdadeiro.  Por  isso,  decidi  reunir tudo o que aprendi ao longo dessa jornada e compartilhar neste livro,  desenvolvendo  um  método  que  possa  ajudar  outras pessoas a não repetirem os mesmos erros que eu cometi. 
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