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      Compartilhando o seu objetivo: cercando-se de pessoas que ajudem na jornada


      “Parta da complexidade para a simplicidade; com menos “peso” em suas costas muito possivelmente você irá muito mais longe.”

    


    O autoconhecimento é um trabalho solitário na essência, mas eu aposto que em diversos momentos você conversou com alguém sobre seus objetivos, vontades, sonhos, aspirações – um amigo próximo, um cônjuge, um parente. Você deve ter comentado sobre o livro que estava lendo ou o plano que pensou em ter.


    A verdade é que os seres humanos não sabem sonhar sozinhos. Nós precisamos dividir o que passa pela nossa mente, compartilhar nossos planos, porque temos uma necessidade intrínseca de nos comunicar. Pense nos sonhos que você já atingiu e naqueles que deixou pelo caminho: provavelmente as coisas das quais desistiu foram as que menos compartilhou com quem importava na sua vida. Sonhar sozinho dificilmente frutifica, nós precisamos de outras pessoas para nos apoiar, nos ajudar a elaborar o que realmente queremos e para contrapor nossas ideias.


    Nós não funcionamos muito bem quando estamos sozinhos, nem mental e nem mesmo fisicamente. Na verdade, não podemos confundir solitude com solidão. Na solitude é bom estar sozinho e fazer silêncio, é uma prática necessária para a manutenção da nossa saúde mental e extremamente positiva, ao contrário da solidão, que é quando temos uma grande ausência de vínculos e de intimidade com outras pessoas, e que pode ser considerada o grande mal da nossa época.


    Quem pratica a solitude em geral precisa de momentos sozinho e em silêncio consigo para poder recarregar as energias. Seja lendo um livro, tomando um banho longo, passando uma manhã caminhando na praia, porque é bom estar sozinho quando estamos com nós mesmos, mas não por períodos prolongados e sem a opção de conexões de diversos níveis, desde superficiais até íntimas com outras pessoas.


    A solidão de fato pode ser tão avassaladora que já é reconhecida por diversos órgãos como um problema de saúde pública, tanto que o Reino Unido criou em 2018 seu próprio Ministério da Solidão, uma iniciativa governamental para ajudar as pessoas que estão sofrendo de solidão a encontrar comunidades e atividades que melhorem suas rotinas. A solidão, argumentou o governo britânico ao criar o ministério, é um risco para a saúde física e mental, trazendo prejuízos para toda a sociedade.1
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