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	INTRODUCCIÓN

	Siddharta Gautama, más conocido como Buda Gautama, Sakiamuni, o simplemente el Buda, fue un asceta y sabio en cuyas enseñanzas se fundó el Budismo. Nació en lo que actualmente es Nepal. Debido a ciertas interpretaciones erróneas muy comunes, debe enfatizarse que Buda Gautama no es un Dios ni el único ni primer Buda. Buda es un nombre honorífico con contenido religioso que se aplica a quien ha logrado un completo despertar o Iluminación Espiritual. En el marco religioso indio en donde se desarrolla el budismo, este despertar implica un estado de tranquilidad mental. Esto sucede tras transcender el deseo o ansia, la aversión y la confusión. Esto no sólo fue asegurado por el mismo Siddhharta Gautama, sino que también la cosmología budista hace esta distinción al afirmar que únicamente los humanos pueden lograr el estado de buda, pues en estos reside el mayor potencial para la iluminación. Siddharta Gautama es la figura central del budismo, y sus relatos, discursos y reglas monásticas son creencias budistas que, después de su muerte, fueron resumidas. La palabra “Buda” puede ser traducida como «El Despierto» o «El Iluminado». En la mayoría de las tradiciones budistas Siddharta Gautama es considerado como el Buda supremo de nuestra era. Aunque el padre de Siddharta se aseguró en proveerle de todo lo que podía necesitar o desear, las escrituras budistas cuentan que el futuro Buda sintió que la riqueza material no era el objetivo final de la vida. Gautama renunció a su palacio y se dedicó a llevar una vida mendicante. Siddharta se dispuso a endurecer aún más la austeridad que practicaba. Intentó lograr la iluminación mediante la privación del uso de todo bien material, incluidos los alimentos y la práctica de la mortificación. Llegó a estar esquelético a causa de no ingerir prácticamente ningún alimento, con excepción de una hoja o una nuez por día. Es por esto que le faltaron las fuerzas un día en que fue a bañarse y por poco muere ahogado. Este incidente lo lleva a reconsiderar su sendero hacia la Iluminación. Aprendió dos cosas de suma importancia: primero, que el ascetismo extremo no conducía a la liberación total, sino que era preciso algo más; y segundo, que, alcanzado cierto punto, ningún maestro era capaz de enseñar nada más. Partió decidido a no seguir buscando fuentes externas de sabiduría, sino a encontrarlas dentro de sí mismo.
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