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			Histórias curando histórias… de vida


			Vivencio diariamente esta sábia e verdadeira frase em minha vida e na vida de meus pacientes.


			Desde que descobri a importância dos contos como instrumento terapêutico, passei a utilizá-los com sucesso em meu consultório.


			As histórias trabalham valores da essência humana, proporcionando a cura da alma, ou melhor, ajudando a despertar o curador de cada um.


			O “Era uma vez” desperta possibilidades de cura, pois acessa os sentimentos mais escondidos e propicia  identificação com os personagens e conflitos apresentados. Por conter conteúdos universais, a  simbologia que envolve os contos tem acesso direto ao inconsciente,  permitindo ao ouvinte fazer as conexões necessárias para descobrir saídas para seus conflitos e alcançar o almejado final feliz.


			Não importa a classe social ou faixa etária – para crianças, adolescentes ou adultos a história sempre  revela um novo caminho,  fornecendo exemplos de fé e de superação.


			Ler ou ouvir contos faz desaparecer os medos, o estresse, a ansiedade. A identificação imediata com os heróis ou heroínas  permite a segurança de enfrentar dragões, monstros, bruxas e gigantes.


			A sensação mágica de terminar o dia com o “ viveram felizes para sempre” é indescritível, dormir com essa certeza recarrega as energias para qualquer situação. 


			O universo mágico das histórias revela muitas feridas que julgamos cicatrizadas ou sonhos que julgamos esquecidos e, aos poucos, podemos ressignificar nossos medos e aspirações.


			Todas elas nos proporcionam ganhos terapêuticos, mas algumas são mais reveladoras e eficazes do que outras para cada situação de vida.


			Assim, espero que estas histórias que selecionei, recontei ou simplesmente inventei transfiram você para o mágico mundo dos contos de fadas, a terra do tudo é possível.


			Boa viagem!


			Paula Furtado




			Curando com histórias


			Num reino bem distante, havia um príncipe muito bonito e inteligente, porém não menos preconceituoso e arrogante.


			Só valorizava o belo em sua vida, fazia questão de escolher pessoalmente os empregados e sua guarda pessoal, não contratava aqueles que julgava feios ou tivessem alguma deficiência física. Contratava-os apenas pela aparência, e não por suas qualidades.


			O rei e a rainha não se conformavam com essa atitude do filho, e preocupavam-se com o rumo que o único herdeiro estava seguindo. Com valores humanos tão deturpados, jamais seria um bom governante, muito menos uma pessoa justa.


			Seus pais resolveram então convocar os sábios do reino para ajudar, dentre eles uma feiticeira muito poderosa. Todos acharam a situação muito assustadora, afinal, que tipo de rei teria o povo?


			O sábio mais antigo disse que o príncipe teria que provar do próprio veneno para aprender. Teria que sentir a dor de ser rejeitado ou menosprezado.


			Foi quando a feiticeira completou:


			– Sei de um feitiço que deixará a aparência do príncipe assustadora, mas o feitiço só poderá ser quebrado se alguém amá-lo de coração, e não pela sua aparência. Para isso acontecer, o príncipe terá que mudar muito, terá que encontrar alguém que aqueça aquele coração de gelo.


			Os pais ficaram consternados, pois o filho teria  que passar por um imenso apuro, mas perceberam que  esta seria a única chance de mudá-lo para melhor,  então consentiram.


			O feitiço foi feito e o príncipe se transformou numa criatura abominável, de rosto e corpo deformados e cobertos por pelos, garras no lugar das mãos, um rabo espinhento e duas corcovas nas costas.


			Horrorizado com sua aparência, o príncipe tentou esconder-se em seus aposentos, mas o rei lhe deu uma missão especial: teria que deixar o castelo e sobreviver sozinho durante um ano. Se conseguisse, poderia retornar ao palácio para viver sua vida de regalias como príncipe.


			O rei e a rainha tinham esperança de que a jornada ensinasse ao filho o que ele devia aprender.


			O príncipe, desolado e sem escolha, partiu, mas refugiou-se na floresta, pois não queria ser visto por ninguém; estava com vergonha de si mesmo.


			No meio da floresta, vivia uma pobre menina cega com sua avó, que adorava contar histórias. Todos os dias a menina ouvia histórias e viajava com elas para diferentes lugares, culturas, planetas e reinos. Conhecia monstros, duendes, fadas, gigantes e todos os seres que habitam o universo da fantasia. A avó, para compensar-lhe a falta da visão, descrevia tudo com tantos detalhes que a menina conseguia quase que enxergar pelos olhos da velha.
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