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			Iris Molina Cianca

			Regreso al Origen

			10 verdades para volver a ti

		

	
		
			A mi hermano Mario, mi fuente infinita de amor e inspiración.

		

	
		
			«Para entender todo, es necesario olvidar todo».

			Buddha

		

	
		
			
Aviso a los curiosos

			 

			No es casual que nos hayamos encontrado. Las decisiones que consciente e inconscientemente has ido tomando en tu camino te han conducido a este momento preciso, te han traído hasta aquí. Estoy encantada de que nos hayamos cruzado.

			Este libro puede transformar profundamente la manera en la que percibes la realidad, lo cual hará que no puedas volver a ver la vida como lo has hecho hasta ahora. No obstante, el rumbo que podría tomar tu destino te sorprenderá gratamente.

			Si estás aquí, significa que estás buscando algo, y el que busca tiene el riesgo de encontrar. No hay mayor ciego que aquel que no quiere ver, no hay mente más imparable que aquella que está dispuesta a encontrar y a ver. 

			Si sientes que no es tu momento, si no estás preparado para ver, no sigas leyendo. Si estás deseando ver, bienvenido a la madriguera del conejo.


		

	
		
			
Prólogo

			 

			Hace algunos años me encontraba experimentando una de las etapas más confusas a la vez que significativas en términos de trascendencia de mi vida. Estaba saliendo de una larga relación sentimental y viví toda una catarsis que me invitó a reconfigurarme y a profundizar en saber quién era yo. No obstante, a pesar de que mi viaje de transformación y evolución personal había comenzado mucho antes por mi relación cercana a enseñanzas ancestrales y espirituales, mi mundo se tambaleó y recurrí a nuevas vías de autoconocimiento. Así fue como decidí ahondar en mí a través de una célebre medicina ancestral empleada en muchos pueblos de Latinoamérica, la ayahuasca. Comencé a participar en ceremonias junto a experimentados chamanes, viviendo intensas experiencias místicas que me llevaron a profundizar en los porqués y paraqués de mi existencia. Poco a poco, mi nivel de implicación fue en aumento, llegando a formarme con prácticas iniciáticas en el universo chamánico para apoyar en las terapias de grupo. Todo ello supuso un verdadero reto emocional, pues acostumbraba a procesar mucha información que, a menudo, resultaba confusa y difícil de interpretar, lo cual me conducía a más y más cuestionamientos existenciales. Sin duda, estas experiencias me estaban ayudando a entender cada vez más sobre mí, pero al mismo tiempo una sensación de incomodidad comenzó a ser parte de mi experiencia cotidiana. ¿Qué me estaba pasando? ¿No se suponía que había emprendido un viaje de sanación que me conduciría a la calma y a la comprensión? Durante un tiempo, pensé que, gracias a la ampliación de consciencia producida por la ancestral medicina, todo iría a mejor en mi vida. Sin embargo, el bucle de confusión diario al que mi mente se exponía hizo que, sin darme cuenta, comenzara a caer en un estado depresivo y de caos. Esa sensación comenzó a ser el estado principal de mi ser; con frecuencia, ni siquiera podía dormir debido a ataques de ansiedad y pesadillas demasiado vívidas. Finalmente, a pesar del respeto y admiración hacia las mencionadas prácticas y hacia todos aquellos que me acompañaron en dicho proceso, me di cuenta de que llevar ese estilo de vida inmersivo no era sostenible para mí, por lo que decidí alejarme y regresar a mi hogar. Mi búsqueda personal no cesó, seguí buscando algo sin saber claramente qué. Solo sabía que necesitaba darme espacio y tiempo para acomodar mi interior, necesitaba ordenar todo lo que había procesado durante los meses anteriores. Poco a poco, me fui sintiendo mejor, apoyándome en terapia psicológica, prácticas de meditación y lecturas trascendentes. Todavía recuerdo la frecuencia con la que resonaba en mi mente aquel famoso mensaje de Siddharta Gautama (Buddha) en el que invita a sus discípulos a olvidar las enseñanzas compartidas para así ejercer la libertad de vivir las experiencias propias y aspirar a llegar a las grandes verdades. Esta y muchas otras enseñanzas me invitaron a regresar al origen, a rendirme a la vida, soltando todo lo que mi mente había inventado, interpretado y finalmente forjado a través de creencias, dogmas y etiquetas. Dejé ir la ansiedad y sensación de amenaza, dándome cuenta de que todo mi mundo externo y visión de la realidad comenzaba en mi interior, en la entrega incondicional al aprendizaje y comprensión interna. Aquellos libros me ayudaron, pero siempre sentí la falta de algún escrito que me acercara a todas esas verdades de una manera lógica, además de filosófica y espiritual. 

			Cuando Iris me invitó a escribir estas líneas me sentí muy feliz de poder ser parte de un libro que siempre quise sostener, de un proyecto tan coherente al camino de búsqueda interna que un día emprendí. Las verdades y reflexiones expuestas en Regreso al Origen son una guía maravillosa para poder ver más allá de lo que creemos, es la vida. Este libro es un compañero con el que vincularse en los momentos más álgidos de nuestras búsquedas internas, es un maestro para vivir con mayor consciencia. Sin duda, en aquellos momentos de mi vida en los que me encontraba tan perdido y confuso, Regreso al Origen hubiera sido de gran ayuda y revelación. La información que en sus páginas se comparte puede ser un parteaguas para aquellos que comienzan a cuestionarse su realidad interna, también para las personas que desean salir de un bucle de patrones de conducta, apegos y hábitos emocionales. Y en especial, la información planteada resonará con aquellos que sienten el llamado de poner en tela de juicio las creencias y dogmas propios del estatus quo; resonará profundamente con aquellos que se sienten con la necesidad de cuestionar la realidad e indagar en cuestiones existenciales.

			Regreso al Origen es uno de los medios que Iris ha escogido para aportar algo realmente significativo a la humanidad. Iris explora de una forma cercana cuestiones primordiales para la trascendencia de la experiencia humana de nuestros tiempos. Una trascendencia hacia lo verdaderamente sustancial, que se torna casi imperativa en esta época de amplias distracciones cognitivas y emocionales en la que nos hemos olvidado de la búsqueda del verdadero propósito y sentido de la vida. Iris aborda los temas de manera refrescante y cercana, transformando información compleja en conocimiento innato que resuena en el interior del que lo recibe. Iris proyecta en este libro su mundo interior, transmitiendo la sabiduría y congruencia que ha alimentado por años y que ha compartido a través de diversos medios. En lo personal, las conversaciones con Iris siempre han supuesto una experiencia muy enriquecedora en mi camino. En varias ocasiones tuve el gusto de compartir con ella momentos en los que ahondamos en temas personales y existenciales. Gracias a estas interacciones, llegué a cuestionar mucho mi forma de ver las cosas y de interpretar la realidad, lo cual me ayudó a integrar aspectos que en su momento llegaron a confundirme. Por este motivo, me siento infinitamente agradecido de haber cruzado mi camino con el de ella.

			Vivir la vida conscientemente constituye uno de los grandes desafíos existenciales. A menudo nos hallamos atrapados en nuestras propias mentes, en un bucle incesante con los mismos pensamientos, o adictos a patrones de comportamiento que realmente no nos representan. De algún modo, todos buscamos algo que puede parecer utópico, algo llamado felicidad, un estado de plenitud sostenido al que aspiramos todos los seres humanos. A veces se antoja lejano, pero sabemos que existe porque todos lo experimentamos alguna vez, en aquellos momentos en los que nos encontrábamos plenamente en el momento presente, amando, gozando o simplemente observando sin cuestionamientos. Es en esos momentos de humildad existencial en los que regresamos al origen de todo lo que somos y de todo lo que buscamos. Pregúntate a ti mismo: ¿quién soy realmente?, ¿cómo elijo vivir?, ¿qué impacto quiero tener en el mundo y en los demás seres?, ¿cómo me veo fuera de lo que me limita?, ¿qué haría si no me aferrara a los límites de mi mente? Todas las respuestas están dentro de ti, y este libro te puede ayudar no solo a encontrarlas, también a decodificarlas. 

			Finalmente, Regreso al Origen nos muestra cómo los caminos de exploración científica y espiritual se encuentran entrelazados e inevitablemente conectados. Ambas perspectivas comulgan cada vez de una forma más cercana, llevándonos a comprender que la vida es holística e integral, todo forma parte de todo, y todo tiene su lugar en el entramado de la existencia. La historia nos ha demostrado cómo una idea que en cierta época pudo resultar descabellada, con el tiempo termina siendo aceptada e integrada en nuestras mentes. En este punto de la historia nos hallamos en un momento de transformación precioso, a la vez decisivo: la ciencia aún se considera la ley en lo que a cuestiones existenciales respecta, pero sus hallazgos cada vez se parecen e identifican más con las sabidurías ancestrales de siempre. Nuestra perspectiva de la realidad cada vez será más holística, la ciencia seguirá revelando elementos que nos lleven a aceptar ideas que hoy nuestras mentes tienden a interpretar como fantásticas. Regreso al Origen atiende a respaldar esta misión: romper las barreras entre ciencia y espiritualidad, entrelazar las diferencias que nos permitirán unirnos como humanidad y llevarnos a un nuevo nivel evolutivo y de trascendencia.

			Sin más, te doy la bienvenida a este mágico espacio en el que encontrarás la oportunidad de conectar puntos, de conocer tu lugar en el universo y, a la vez, tu poder para conectar con la grandeza que te caracteriza; estás a punto de emprender un viaje de indagación personal, una exploración más allá de lo que los sentidos pueden captar. Desde lo más profundo de mí, deseo lo mejor en tu camino, que esté lleno de claridad, bendiciones y respuestas para la mente y para el alma. ¡Te dejo en buenas manos!

			Francisco Javier Elizalde Cortés

		

	
		
			
Introducción

			 

			Todo ser humano vive con la posibilidad de experimentar dos días clave que marcan por completo el rumbo de la propia existencia y, consecuentemente, el destino del paradigma colectivo que entre todos conformamos. La observación empírica nos muestra que cuantas más personas alcanzan a experimentar los dos días decisivos, mayor evolución y consciencia refleja el conjunto de creencias y percepciones que guían la experiencia humana. Esta revolución perceptiva siempre comienza dentro de uno mismo, a través de la extraordinaria capacidad de hacerse preguntas. El primero de los dos días clave acostumbra a vivenciarse durante las denominadas «experiencias espirituales» y representa el momento en el que el individuo se percata de que la realidad experimentada no es lo que hasta entonces había concebido como cierto e inamovible. Esta percepción se siente indudable desde el corazón, aunque, a menudo, no así por la lógica, la cual halla dificultad para articular lo percibido desde el intelecto. Este «darse cuenta» es conocido en ciertos ámbitos místicos como el día en el que da inicio el «despertar», y aquellos que lo experimentan acostumbran a ser nombrados con el concepto de «iniciados». Nosotros nos referiremos a estos individuos con la expresión de «el vividor de los dos días». La mayor parte de ellos experimentan un proceso de cuestionamiento profundo previo: comienzan a hacerse preguntas y planteamientos que nunca se habían formulado. Con frecuencia, se trata de personas que perciben una incómoda incoherencia, se percatan de cosas que no se ajustan con lo que, a un nivel sutil, intuyen como verdadero. De algún modo, advierten que la realidad física, entendida como una única realidad aislada, ni encaja ni tiene sentido. Cuestionamientos como este se expanden hasta que un día la denominada experiencia mística actúa como vivencia concluyente para que la duda se convierta en certeza: «Definitivamente, la realidad que se muestra ante mí no es lo que parece; definitivamente, todo lo que siempre consideré verdad, quizá no lo es».

			El segundo de los días clave es aquel en el que se decide tomar acción consciente para acceder a lo verdadero y experimentar la vida desde otro punto de vista; esta vez, desde uno más lúcido y coherente. El transitar del segundo día es absolutamente crucial porque despertar sin tomar acción es lo mismo que no hacer ni transmutar nada. En el segundo día adquirimos la valentía necesaria para comenzar a desaprender, a reprogramar la mente, a reconectar con el cuerpo, la consciencia y el corazón, a afinar la escucha de la sabiduría inmanente del alma, aquella que sabe cuál es la verdad a la que una parte de ti ya ha despertado. Si ya te encuentras en el primero de los días, este libro te motivará a tomar acción y te inspirará a recorrer el nuevo camino descubierto; un camino que, para que sea transitable, habrás de abrir y allanar día tras día, pues todo lo que aquí encontrarás representa solo el comienzo de la aventura dentro de «la madriguera del conejo»[1]. Si aún no experimentaste el primero de los días, la lectura te posicionará en un nivel de consciencia más susceptible a la vivencia de experiencias propias del despertar. 

			El impacto que todo vividor de los dos días ejerce sobre su entorno puede llegar a ser realmente grandioso en términos evolutivos, de modo que un día me pregunté: ¿de qué manera puedo contribuir a que más seres humanos experimenten los dos días? Así fue como en mi mente nació un programa de podcast que más tarde se conocería como «Origen Reflexiones Metafísicas» y, también, este libro. Regreso al Origen es una invitación a cuestionar lo incuestionable, una guía amiga para poner en duda lo que nos han contado, aquello que sabemos o creemos saber acerca de la realidad. El conocimiento siempre ha representado el arma y recurso intangible más poderoso de todo aquel que desea conocerse a sí mismo, así como de todo divulgador de la verdad. A raíz de dicha convicción, se materializa mi deseo de compartir cuestionamientos profundos que desembocan en la obtención de conocimiento capaz de darle un giro de 360 grados a nuestras creencias y a nuestras vidas. Regreso al Origen es un llamado del alma a compartir los hallazgos de mi búsqueda personal, por lo que ha sido construido desde el cariño y la consciencia profunda. Lo que aquí encontrarás representa una recopilación de algunas de mis reflexiones más reveladoras, de los aprendizajes y sabiduría aprendida durante mis viajes en solitario por Latinoamérica, así como de fuentes de conocimiento científico, metafísico y filosófico, que resultaron ser pieza fundamental para que, tras años de búsqueda y de experiencias que me marcaron profundamente, pudiera experimentar el primer día clave. Así, dicha compilación reúne conocimiento perteneciente a ámbitos diversos: desde los más científicos a los más místicos. Del mismo modo, pertenecen a esferas diversas los sabios y maestros que me han inspirado, expandido la mente y ayudado a despertar. Gracias a su labor, hoy me encuentro aquí, tratando de continuar el legado que dejaron en mí. Ellos son Jiddu Krishnamurti, Brian Weiss, Robin Sharma, Carl Gustav Jung, David Hawking, Jacobo Grinberg, Nikola Tesla, Albert Einstein, David Bohm, Deepak Chopra, José María Doria, Bruce Lipton, Platón, Ervin Laszlo, Viktor Frankl, Roger Penrose, Eckhart Tolle, Raimon Samsó, y los grandes sabios de las filosofías hermética, budista, taoísta y védica. Pero también he llegado a experimentar la travesía de los dos días gracias a maestros anónimos. A estos no los encontré en libros, los hallé caminando junto a mí, haciendo parte de mi entorno, en encuentros y sincronicidades inesperadas. Ellos son Jorge Molina, Alicia Cianca, Nicolas Zadem, Camila Gaete, João Negrelli y Francisco Javier Elizalde.

			Resulta conveniente señalar que no me considero parte de ninguna doctrina religiosa, por lo que este libro no pretende convidar al lector a ningún tipo de asociación dogmática, más bien la intención es extender la invitación a todo lo contrario. Esta guía amiga está hecha para empoderarte a tomar las riendas de tu mente y aprender a pensar y a elegir por ti mismo, para ayudarte a liberarte de creencias que no te pertenecen, para abrir y expandir tu visión, para introducirte en la educación del ser. Mi propósito no es convencerte, sino brindarte conocimiento para que seas tú quien elija tus propios caminos y creencias. En virtud de ello, Regreso al Origen representa el acceso a la madriguera, un reflejo de la aceptación de la mano de Morfeo[2]. Se trata de la píldora roja[3] hecha lectura, distribuida en diez episodios y diez verdades inherentes a la verdadera naturaleza de la realidad. Algunas de estas verdades encabezan varios de los temas tabúes más destacados, a la vez que más dados por sentado, y consecuentemente más ignorados, de nuestro paradigma sociocultural. Cuando empecé a ser consciente de todo ello, me imaginé un mundo en el que todo ser humano tuviera libre acceso a dicho conocimiento de aplicación universal. Un conocimiento que desde niña busqué fuera, sin percatarme de que era intrínseco a mí. Este es el libro que a temprana edad busqué pero no encontré. Un libro para todas aquellas mentes curiosas que sospechan de la presencia de una profunda verdad subyacente en el trasfondo de la vida, a la que no saben cómo comenzar a acceder. A medida que vayas integrando esta información en tu ser, no solo estarás cada vez más cerca del impulso definitivo hacia el despertar, sino que, además, comenzarás a experimentar una de las sensaciones más extraordinarias que los vividores de los dos días advertimos en algún momento del camino: darte cuenta de que, de algún modo que la mente no alcanza a comprender, ya eras conocedor de tan nítidos secretos de la existencia.

			Despertamos a esta realidad tridimensional con una mente que representa un lienzo en blanco, virgen, flexible y a la vez sabia, perspicaz, hábil. Una mente que es fiel conocedora de los fundamentos de la verdadera realidad. No obstante, el lienzo de la mente comienza a perder su candor desde el mismo momento en que está tomando forma dentro del vientre materno. A medida que florecemos, comenzamos a fluir con la vida sin resistencia. Aprendemos a vivir bajo sus condicionamientos, creencias y normas sociales, culturales, familiares, políticas y religiosas, aprendemos a vivir en la integración de un paradigma que nos ha sido impuesto y en el que la objeción a la creencia oficial se penaliza con la ignorancia, el silenciamiento, el aislamiento y dedos que apuntan con burla. Crecemos y realmente nos creemos que la experiencia en el mundo nos hace más listos, célebres conocedores de la verdad. Sin embargo, precisamente cuando menos adulterado está nuestro lienzo, en la infancia, es cuando más cercanos estamos a la comprensión de las verdades que, en una etapa más madura, buscamos desenterrar de manera desesperada. Cuanto más ignoramos la verdad, más dóciles y susceptibles de manipulación somos. Aquellos que cuestionan lo que no puede ser cuestionado saben que allá donde trata de omitirse la atención es donde precisamente hay que enfocarla para continuar despertando. El mismo Charles Darwin manifestó un comentario recurrente al respecto: «La ignorancia suele generar más confianza que el conocimiento». En concordancia con lo anterior, cuanto más nos adaptamos sin cuestionarnos los porqués o paraqués, más nos alejamos de la verdad, más nos desconectamos de nosotros mismos y de los demás. Como señaló muy sabiamente el filósofo y guía espiritual Jiddu Krishnamurti, «la causa primera del desorden en nosotros mismos es la búsqueda de la realidad prometida por otros». 

			Y así es, mi humilde experiencia me ha confirmado que el mayor error del ser humano descansa en la arrogancia de vivir sin cuestionarse, creyendo tener la razón y la verdad absoluta antes siquiera de haberse preguntado quién es y para qué está aquí. La humildad y el coraje de los que aceptan que no saben es la que ha caracterizado siempre a los grandes maestros y aprendices que comenzaron a toparse con pequeñas porciones de la verdad. Esa apertura genuina ante lo desconocido, a pesar de ser ejercida solo por algunos pocos, es la que hace que el conjunto del colectivo no quede varado en la ignorancia y el desconocimiento que suscita la embriaguez egocéntrica. Uno de los ejemplos más claros en cuanto a la desconexión de la verdadera realidad se refiere, es la habitual interpretación de que en nuestras ideas, creencias y observaciones (como individuos y como colectivo), se halla la irrefutable verdad, y consecuentemente, la única realidad posible. Sin embargo, nuestra particular creación de la realidad es solo una más de las innumerables que conforman el tejido de la existencia.

			Por todo ello, acoger esta lectura con la humildad de los sabios, la valentía de Neo[4] y la curiosidad de Alicia[5], te ayudará en el proceso de la libre elección de reconocer, reprogramar y recordar. Gracias por asumir la determinación, fuerza y corazón que esta elección requiere. Que esta lectura sirva como acompañante de camino a aquellos que se hallan en busca de respuestas. Que sirva también como talismán a los corazones que han comenzado a creer. Pero, sobre todo, que sirva de esperanza y fortaleza para todos aquellos que en algún momento han perdido el sentido de la vida y de la fe.

			

			
				
					[1] La madriguera del conejo es una metáfora representada en la novela Alicia en el país de las maravillas (1865), del autor Lewis Carroll. Simboliza el paso a lo nuevo y desconocido, el acceso a las profundidades de la mente subconsciente. 

				

				
					[2] Hace referencia a un personaje ficticio de la película The Matrix (1999), quien ofrece el acceso a la verdad a Neo, el protagonista. 

				

				
					[3] Concepto que alude en la cultura popular al «acceso a la verdad», a raíz de la metáfora de la elección de caminos reflejada en la película de The Matrix.

				

				
					[4] Hace referencia a un personaje ficticio de la película The Matrix (1999), el protagonista que acepta la píldora roja ofrecida por Morfeo.

				

				
					[5] Hace referencia al personaje protagonista de la novela Alicia en el país de las maravillas.

				

			

		

	
		
			
Parte I: Reconocer

			 

			El actual paradigma que envuelve todas las áreas en las que desarrollamos nuestras vidas se centra en una educación que desacredita el poder y el fundamento de lo intangible en favor de ideales acordes al precepto materialista que dicta la primacía de la materia sobre todo lo demás. Sin embargo, gracias a la ciencia y a la experiencia espiritual, sabemos que el reino de la energía, de la mente y de la consciencia preceden al de la materia, y no al revés. La consciencia puede existir sin el cuerpo, pero el cuerpo no puede existir sin la consciencia. La mente puede sanar al cuerpo, pero el cuerpo no puede sanar a la mente. La energía permanece sin el cuerpo, pero el cuerpo no puede existir sin la energía. En estos preceptos se basa la educación del ser, aquella que distingue y considera por igual todas las partes que componen nuestra existencia.

			Para comenzar el gran viaje de regreso a uno mismo la primera decisión que se ha de tomar es la de comenzar a reconocerse mediante el descubrimiento y la integración de todas sus formas de existir. A medida que se amplía la visión de todo lo que uno representa, la realidad experimentada se va transformando al unísono. ¡Esta es, sin duda, una de las experiencias más emocionantes de la vida! Abrirse al autodescubrimiento integral de todas las partes de sí es una de las tres elecciones clave para regresar al origen. En esta primera parte aprenderás el funcionamiento y los fundamentos básicos de tu dimensión energética, mental y espiritual, así como las claves para integrarlos a la visión que, hoy, posees de ti mismo. Reconocerte en todas tus formas hará que diferentes procesos psicológicos y emocionales se activen en ti. Reconocerse es prestar atención a partes de uno que habían sido olvidadas e ignoradas. Darse cuenta cura, nos renueva, y en última instancia nos transforma. A medida que uno va reconociendo, se desprende de resistencias, miedos y apegos que impiden el progreso y el reencuentro con la verdadera esencia. Como humanidad, la hemos olvidado, por este motivo, aparte de reconocernos, es imprescindible que comencemos a reprogramar nuestras mentes con un conocimiento más cercano a lo que verdaderamente nos representa. 

		

	
		
			
Parte II: Reprogramar

			 

			Cada una de las crisis externas, sociales, económicas, políticas o medioambientales son el resultado de un problema de identidad y de consciencia global que nace en el individuo. Nuestra incomprensión interna se proyecta en lo externo, arrastrando al planeta entero al desequilibrio y a la incoherencia. Reprogramar la mente con una educación basada en la verdadera esencia es el inicio del camino hacia una auténtica evolución. Se trata de una educación holística que hermana en su visión de la realidad ciencia y espiritualidad; una educación que asume que todo está conectado. Este conocimiento ya ha comenzado a traspasar nuestras mentes y será fundamental para que las nuevas generaciones experimenten un proceso de darse cuenta acelerado. En la actualidad, es común que las personas no lleguen a vivenciar los dos días clave hasta la madurez, pero bajo los preceptos de la educación del ser, nuestros descendientes alcanzarán a hacerlo a muy temprana edad, proyectando en el mundo todo lo grandioso que el despertar trae a la experiencia colectiva de la existencia. Cuantas más personas ejerzamos la voluntad libre de reprogramar nuestras mentes, más cerca estarán de caer los cimientos que sostienen los actuales paradigmas colectivos. 

			De modo que, para continuar el viaje de regreso a ti, es imprescindible que te lances a la extraordinaria hazaña de comenzar a reprogramar tu mente con renovados preceptos. En esta segunda parte, te extiendo la invitación a iniciar la reestructuración en torno a cuatro temáticas fundamentales: la libertad del ser humano, la percepción colectiva acerca de lo que es real, nuestro papel en el misterio de la creación y la presencia de la unidad e interconexión en todo cuanto hay. La reestructuración mental voluntaria al respecto representa un tsunami de determinación que transformará la forma en la que concibes la vida. Como con cualquier otra novedad, la mente necesitará pasar por una retadora etapa de transición en la que, paulatinamente, se vayan integrando las nuevas percepciones. Este ejercicio te proveerá de poder y control, lo cual acentuará tu atención en detalles sumamente trascendentes: cuanto más control poseas sobre las verdades inherentes de la realidad, sobre tu mente y sobre aquello que introduces o permites que introduzcan en ella, más libre, consciente y fuerte serás. Delegar el control en lo externo supone una entrega de poder, y consecuentemente, una pérdida eterna de libertad. Por ello, darse el permiso de desaprender lo aprendido y distinguir lo verdadero de lo que no lo es, constituye la segunda de las tres elecciones clave para regresar al origen. 
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