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    INTRODUCCIÓN

  


  
     


     


    I
 PRÓLOGO


     


    Desafiando la ortodoxia


     


    Los contenidos de este libro tratan de encauzar nuestras vidas por el camino a un mundo mejor. Involucran varias facetas del conocimiento humano complementadas con observaciones y deducciones propias. Estos conocimientos, observaciones y deducciones suelen contradecir la ortodoxia prevaleciente. Algunos temas no son tratados de manera extensa, sin embargo, sí expresan lo necesario para sensibilizar al lector ávido de propuestas. Ciertos contenidos invitan al debate.


     


    La ortodoxia es cotejada con los conocimientos fruto de la investigación científica. Este cotejo se efectúa principalmente en dogmas relacionados con la religión, la educación, la salud y con el cuidado de este mundo en que vivimos (la Tierra), algunas veces, de manera implícita y otras de forma explícita.


     


    El desarrollo humano siempre ha tenido relevancia y, en el mundo actual, este desarrollo se ha disparado exponencialmente. La distancia que separa a una persona que se ha apropiado de los conocimientos que nos brindan los descubrimientos científicos de otra que no lo ha hecho, por diversas circunstancias, es abismal. Este abismo cada vez es más profundo.


     


    El ser humano es producto de su educación, tema que será tratado en la tercera parte de este libro. Nuestro sistema escolarizado debe actualizarse, tender a una cobertura global, otorgándole una importancia prioritaria a lo que llamo infraestructura del conocimiento la cual está contenida, en parte, en esta obra. Igualmente debe privilegiarse el desarrollo del coeficiente intelectual (CI), del coeficiente emocional (CE) y del poder de concentración, fortaleciendo las partes del cerebro que lo hacen posible.


     


    Pensar


     


    Antes de que mis dos lectores se sumerjan en la lectura de este libro, debo aclarar que al referirme al acto de pensar estoy aludiendo al pensamiento inteligente: reflexivo, analítico, que incluye el conceptualizar, juzgar y razonar. De ninguna manera aplica para el pensamiento dogmático y/o visceral. Por lo que esta palabra (pensar), si no se aclara otro tipo de pensamiento, siempre tendrá, en lo que ha este trabajo se refiere, la primera connotación. En lo personal, como dijera Carl Sagan; el famoso astrónomo y divulgador científico norteamericano ya fallecido; al ser presionado por un periodista a pronunciarse sobre una cuestión sobre la cual la ciencia no tenía una respuesta: “Procuro –le dijo –no pensar con mis vísceras”. Al igual que él –yo digo lo mismo y, añado: –procuro, igualmente, no pensar de acuerdo a las vísceras de otras personas.


     


    El último logro de la evolución es el pensamiento, muy desarrollado en el ser humano. En el cerebro se encuentra establecido como parte de las funciones del neocortex1, “corteza nueva o corteza más reciente”.


     


    El pensamiento inteligente, como todo en el cuerpo humano, se desarrolla con el ejercicio, con ponerlo a trabajar. Si no se ejercita tiende a atrofiarse: a dejar de funcionar. Atrévete a pensar de manera inteligente.


     


    Este es un trabajo inquisitivo de reflexión y análisis: todas funciones del pensamiento.


     


    A un pensamiento bien informado aunado a un espíritu de cuestionamiento e investigación le debemos los avances del conocimiento humano.


     


    Este libro trata temas medulares que atañen a la biodiversidad, a la Tierra y a su entorno galáctico y muy particularmente a los seres humanos. Se insiste en hacer del pensamiento la única manera de llegar a mejores concepciones y mejor definición de objetivos y estrategias. Mediante un examen crítico y reflexivo se abordan temas sobre la existencia y sobre nuestra realidad buscando, como propósito inobjetable, el lograr un mundo sustentable, más amable y motivador: el camino a un mundo mejor. A la superación personal se le dedica el espacio de la tercera parte.


     


    Bosquejo


     


    Responsabilidades, objetivos


     


    Lo contenido en esta obra es una serie de reflexiones y de conocimientos pertinentes de diferentes disciplinas que, bien conceptualizadas, nos orientan a lograr fundamentalmente nuestro bienestar. Igualmente; por el peso de una recopilación de hechos comprobables, y por la deducción de teorías que armonizan con estos hechos; pretendo convencer al lector de apoyar la sustentabilidad de la vida terrestre en todas sus manifestaciones e interesarlos por la salud del planeta que nos sirve de hábitat: la Tierra. En síntesis, son aportaciones claras y precisas en la búsqueda de un desarrollo humano y ecológico.


     


    El ser humano, quiéralo o no, adquiere cada vez mayor responsabilidad en la protección de la vida terrestre incluida la especie a la que el mismo pertenece. Igualmente es el responsable de su propio bienestar [entendida ésta como el estado de la persona en que se le hace sensible el buen funcionamiento de su actividad somática y psíquica. RAE (Real Academia española)]. Cada quien es, en sí mismo y en mayor medida, el responsable de labrarse su propio cielo o su propio infierno. En pocas palabras, en el ser humano descansa la decisión y la responsabilidad de mejorar su mundo y el mundo en que vivimos. A medida que la humanidad avanza y adquiere en su conjunto mayor sabiduría, mayor poder para transformar su entorno, en igual medida aumenta su responsabilidad ante la existencia. Esto es algo que no se puede soslayar y a lo que hay que dedicarle una atención prioritaria.


     


    El despertar el interés y acrecentar los conocimientos que nos conduzcan al encuentro del camino a un mundo mejor son los objetivos fundamentales de este libro. Lo aquí expresado tiene como cimientos realidades que no se pueden pasar por alto. Su lectura y reflexión debe ser parte imprescindible de toda currícula educativa.


     


    Todo lo aquí expuesto forma parte de la infraestructura fundamental del conocimiento. Va dirigido a la razón, al entendimiento, busca cautivar con razonamientos, nos mueve a pensar de una manera diferente y más realista, mejora nuestra visión de la existencia y de nosotros mismos. Esto nos conduce a apreciar más la vida, la Tierra y la creación en su conjunto. Si su lectura despierta emociones que arraiguen los argumentos que irán emergiendo en el transcurso de su lectura, bienvenidas.


     


    Lo que llegamos a ser


     


    Cada persona tiene el potencial de ejercer, con diferentes grados de éxito, la capacidad de ponderar la información conscientemente. La facultad de razonar, de reflexionar, de cuestionar es función del neocortex y se fortalece ejercitando esas funciones. Parte de la información que recibimos se filtra a través del SAR (sistema de activación reticular) que es un trabajo inconsciente. El SAR entorpece el paso de lo que contradice las ideas y formas de pensar establecidas en el cerebro y fortalecidas previamente (prejuicios, dogmas…) muchas de ellas instaladas desde la niñez (en la última parte de libro se abundará sobre esto).


     


    Nuestras percepciones, experiencias e ideologías dejan una huella. Logran instalarse en el cerebro a través de la repetición y del impacto con que vengan cargadas o el peso que, en lo particular, les demos. Todo esto incide, de manera importante, en lo que llegamos a ser, en nuestra personalidad producto de las conductas que hemos adquirido o generado a través de nuestra vida: parte esencial de nuestra naturaleza. De esta manera, excepto raras excepciones, un hijo de una familia musulmana tendrá en la edad adulta creencias y comportamientos como los musulmanes, uno de familia judía: como los judíos, el adulto que de niño haya vivido un ambiente de violencia lo más probable es que se comporte de igual manera etc, etc, etc. verdades de Perogrullo.


     


    La imagen que se tiene de si mismo, el desempeño en la vida, lo que llegamos a ser y a realizar es, en esencia, determinado por: la genética, la salud cerebral, las circunstancias, el estilo de vida y, en la mayoría de los casos de manera preponderante, por el desarrollo personal.


     


    La genética


     


    No podemos hacer algo para modificar lo que por azar tenemos: la genética. Es una lotería que no está en nuestras manos cambiar. Depende de la genética de nuestros ancestros, del óvulo femenino fecundado y del espermatozoide que fortuitamente, de entre los millones que existen en una eyaculación, fertilizó al óvulo femenino. Cada individuo debe, no le queda más remedio, aceptar su genética.


     


    La salud cerebral


     


    Uno de los factores que inciden en la salud cerebral, como es la alimentación, será abordado y tratado brevemente al hablar de la barrera hematoencefálica, en la tercera parte de este trabajo. El buen funcionamiento del cerebro puede ser alterado, igualmente, por traumas cerebrales o patologías neurológicas.


     


    Las circunstancias


     


    Las circunstancias (definidas como el conjunto de lo que está en torno a alguien; el mundo en cuanto mundo de alguien. RAE) no son las mismas para el hijo de un habitante que viva por debajo de la línea de pobreza en Tayikistán o Zambia (países considerados como los más pobres del mundo) a las del hijo de un potentado en un país del primer mundo. Aunque aún los hijos de potentados, si recibieron una mala educación, también pueden llevar una vida desgraciada. Existen dos tipos de circunstancias: las que por suerte nos ha tocado vivir y que no hemos hecho nada para cambiarlas y las que, por decisión propia, nosotros mismo hemos elegido, modificado o generado. Los infantes (niños menores de siete años) y aún de mayor edad carecen de los conocimientos y de la madurez para modificar su entorno.


     


    Estilos de vida


     


    Estilos de vida o formas de vida son expresiones con las que se designa una forma o manera de vivir, como el de una identidad, una idiosincrasia o un carácter particular o de grupo (nacional, regional local, generacional de clase…), expresado en todos o en cualquiera de los ámbitos del comportamiento (trabajo, ocio, sexo, alimentación, indumentaria etc. etc.) fundamentalmente en las costumbres o la vida cotidiana, pero también en la vivienda y el urbanismo, en la relación con los objetos y la posesión de bienes, en la relación con el entorno o en las relaciones interpersonales. Adaptado de Wikipedia.


     


    Las formas o estilos de vida relacionados con la salud son un conjunto de comportamientos que pueden ser benéficos o nocivos. En los países desarrollados se considera que los estilos de vida poco saludables son los que causan la mayoría de las enfermedades. Hago hincapié en la salud por considerarlo el bien más preciado.


     


    Muchos de los estados de salud, y por extensión del bienestar humano, están relacionados con los estilos de vida. Se deberían emplear más recursos destinados a la prevención de enfermedades incluidas, de manera muy especial, la adicción a las drogas (las cuales deberían considerarse como enfermedades). Estos recursos reducirían los padecimientos de la población y, al mismo tiempo, reducirían los gastos en la atención de enfermedades.


     


    Se enlistan los elementos involucrados en la salud y que forman parte de los estilos de vida:


     


    Consumo de sustancias tóxicas: tabaco, alcohol y otras drogas.


    Ejercicio físico.


    Sueño nocturno.


    Estrés.


    Dieta.


    Higiene personal.


    Manipulación de los alimentos.


    Actividades de ocio o aficiones.


    Relaciones interpersonales.


    Sexualidad.


     


    Los estilos de vida benéficos son fundamentales para lograr individuos sanos y aptos para llevar una buena vida. Son un prerrequisito deseable para impulsarnos hacia el camino de un mundo mejor.


     


    En los países donde la educación se encuentra más avanzada se toman en cuenta estos aspectos educacionales. Por ejemplo; en el Japón y en las escuelas KIPP de los Estados Unidos se le presta atención a los hábitos alimenticios: los alumnos reciben en las escuelas parte de sus dietas alimenticias. En el Japón participan nutriólogos quienes explican a los estudiantes el potencial de los alimentos para generar salud o enfermedad. En cuanto a las relaciones interpersonales se fomenta fuertemente el respeto mutuo etc. etc. La concientización y optimización de los estilos de vida pertenece al ámbito educativo y es de suma importancia introducir el tema como materia de estudio en lo que sería una buena educación.


     


    Desarrollo humano


     


    Al desarrollo se le da el significado que le diera Aristóteles quien consideraba que el alcanzar la plenitud del florecimiento de las capacidades humanas es el sentido y fin de todo desarrollo. Y el ser humano es, entre todas las especies que habitan el planeta, el que posee el incomparable beneficio de tener el potencial de lograr un gran desarrollo, algunas veces excepcional.


     


    El grado y calidad del desarrollo está íntimamente ligado al grado y calidad de la educación. Lo que conforma la educación son las actitudes, conocimientos, hábitos y habilidades, a esto añado, lo que considero prioritario, el desarrollo del poder de concentración, de la inteligencia emocional y del CI [hacer del razonamiento, la reflexión y la planeación un hábito así como lograr el desarrollo del pensamiento abstracto y la capacidad de resolver problemas (algo que ya se está haciendo en las escuelas de avanzada)]. Además, algo de una relevancia mayor, reflexionar sobre el rumbo: la brújula que debe guiarnos en lo fundamental para transitar por la vida. Si no tenemos una idea manifiesta del papel que jugamos al existir, sobre todo en nuestra relación con la creación, perderemos una motivación fundamental para fortalecer el sentido que le demos a nuestra vida, y nuestro accionar tenderá a estar a la deriva al carecer de bases firmes sobre el sentido de la existencia. Los dogmas rebasados por la ciencia, deben ser desechados.


     


    La genética y las circunstancias se abordan solamente de manera marginal aquí, en la introducción. En la tercera parte, al hablar de la barrera hematoencefálica, se dan unas pinceladas sobre la salud cerebral. Esta obra se enfoca al sentido primordial de la vida, a su relación con la creación y a la educación: base fundamental del desarrollo humano. En el desarrollo humano desemboca la educación. El grado y calidad de la educación juega un papel determinante en el encuentro del camino a un mundo mejor. Es un factor que incide poderosamente en la elección de estilos de vida y en la elección o no elección de entornos.


     


    La educación debe ser vista como un proceso dinámico que día a día puede ir modificando nuestro desarrollo. Es en nuestro desarrollo donde, potencialmente, contamos con una gran capacidad de maniobra y donde debemos enfocar nuestras baterías para lograr una vida plena: una mejor calidad de vida. La educación es uno de los temas torales del libro, igualmente juega un papel importante en la salud cerebral la cual repercute en la salud emocional y física.


     


    Adoctrinamientos


     


    El adoctrinamiento (a veces llamado indoctrinación por influjo del inglés indoctrination), es el conjunto de medidas y prácticas educativas y depropaganda usadas por las élites sociales dominantes (políticas o religiosas) como medio de control social no explícito ni necesariamente coactivo, pero sí influyente. La enseñanza de un dogma o de doctrinas, principios o creencias de carácter dogmático se conoce como adoctrinamiento. Tomado de Wikipedia.


     


    A estas definiciones añado: los adoctrinamientos no tan solo provienen de las élites dominantes (políticas, religiosas, económicas y otras) en cuya difusión los medios de comunicación juegan un papel importante sino también, algunas veces inadvertidamente (otras no), del seno familiar y del sistema escolarizado.


     


    Los contenidos educacionales que se dan por adoctrinamientos que producen temores innecesarios, o resignaciones ante los avatares de la vida, o inducen a la inactividad provocada por la creencia en soluciones sobrenaturales, o a pensar que a este mundo se viene a redimir culpas, a todas luces absurdas, o a pensar que la calidad de vida se logra acumulando bienes materiales sin reparar en los daños y perjuicios que se causen a sí mismos y se les cauce a los demás, o en fin, cualquier conducta inapropiada o incluso destructiva derivada de esos adoctrinamientos resulta nefasta para el desarrollo hacia el bienestar. Este tipo de educación no es, de manera alguna, el adecuado.


     


    La influenciabilidad al adoctrinamiento se va gestando desde la niñez por la fuerza de la repetición de dogmas. La capacidad de razonamiento de los niños se va minando al obligarlos a aceptar todo lo que se les dice sin permitirles, lo que de manera natural se da en ellos: hacer cuestionamientos e indagaciones. La implantación de creencias sin sustento se inicia, algunas veces de cuestiones que se consideran inocentes como, por dar unos ejemplos, el hacerles creer en Santa Claus, o en la existencia del infierno, o que los acontecimientos mundanos se deben a la intervención de seres extraterrestres y tantas tonterías más.


     


    Los adoctrinamientos, al socavar la capacidad de cuestionamiento y razonamiento, van despejando el camino para generar la borregada manipulada por las élites del poder. Los adoctrinamientos van gestando, igualmente, un comportamiento receptivo, sin restricciones, aceptando todo lo que se dice sin utilizar el filtro de la razón, siempre y cuando provengan de los que cada quien haya elegido son los poseedores de la verdad absoluta. Con esto no se pretende caer, de ninguna manera, en la anarquía. Todas las normas de conducta para una mejor convivencia y toda la reglamentación inteligentemente establecida para beneficio individual y/o colectivo, son bienvenidos. Con lo que no se está de acuerdo es con los condicionamientos mediante la imposición de dogmas, temores irracionales o cualquier otra cuestión que flagrantemente contradiga lo que ya se conoce sin lugar a dudas. Si a este tipo de condicionamientos se somete a los niños haciendo de esto un hábito en ellos o, debería decir un vicio, estaremos causándoles un daño irreparable. No debemos permitirlo.


     


    La infraestructura conductual es incrustada especialmente a edades tempranas de la vida. Los niños están sujetos a la educación recibida de su medio ambiente (hogar, escuela, grupo de amigos…), poco o nada pueden hacer, a esta edad, para zafarse de dogmas perniciosos y conductas inapropiadas. El proceso de aprendizaje inicia con el acopio de experiencias vividas y generadas por nuestro entorno que son captadas indiscriminadamente y prácticamente sin procesamiento alguno por los niños. A edades tempranas las redes neuronales y sus ramificaciones, producto del aprendizaje, están en proceso de formación por lo que, a esas edades, el cerebro es como una esponja: capta indiscriminadamente todas las vivencias experimentadas. Éstas tienen una gran influencia en su educación que se reflejará en su comportamiento y calidad de vida. Sobre todo a edades tempranas, los niños confían en los adultos, su cerebro es virgen y receptivo, motivo por el cual aceptan todas las enseñanzas y adoctrinamientos que vengan de docentes, padres o de cualquier adulto que tenga influencia sobre ellos. Aquí cabe la frase atribuida a los jesuitas: “dadme a un niño hasta que cumpla los siete años y os devolveré a un hombre”.


     


    El ser padre o madre reviste una trascendental responsabilidad. Traer hijos al mundo, si así se decide, debe ser hecha por personas que tengan la grandeza humana para otorgarles el beneficio de acceder a las herramientas necesarias para llevar una vida digna, plena y de respeto por la creación. Debe quedar lo suficientemente claro en la conciencia de todas las personas lo trascendente de este hecho. No es posible que, con el progreso alcanzado por la humanidad, todavía se siga ejerciendo el acto sexual sin ninguna responsabilidad y se traigan al mundo a seres sin posibilidades de lograr un adecuado desarrollo. No somos animales irracionales, debemos tomar las medidas pertinentes para que esto no suceda.


     


    DE LA PRIMERA PARTE: REFLEXIONES


     


    La primera parte concientiza de la necesidad de librarnos de la maleza que sobrecarga nuestro cerebro (la limpieza del terreno).


     


    Generalidades


     


    Todo lo que no se puede observar o medir se encuentra en el limbo en espera de ser comprobado o desechado, este es el estatus de algunas creencias. Las falsas creencias; que han sido rebasadas por la ciencia pero que aún permanecen en la mente de gran parte de la colectividad; resultan apreciarse, a la luz de los conocimientos actuales, como irracionales, arbitrarias y disparatadas: absurdas. En el ámbito del aprendizaje a cada conocimiento o idea habrá de catalogarse en su real contexto. Si se trata de una realidad, pues se catalogará como lo que es: una realidad, si hablamos de una teoría o hipótesis igualmente se clasificará en su real estatus de teoría o hipótesis y si se habla sin bases reales (en base a creencias2), pues deberá aclararse su real contexto: una especulación.


     


    Los dogmas (monolíticos e incontrovertibles: no admiten dudas ni disputas) son expresados de forma autoritaria y precisa, están hechos para creer en ellos y si se impide el beneficio de ser debatidos deben evitarse en su totalidad.


     


    Aborda el tema de la generación de ideas, navega por un entramado que nos hace reflexionar sobre la magnitud del problema de los adoctrinamientos, de las enseñanzas equivocadas, de los daños provocados por ambos, de la captación de contenidos y su consiguiente adaptación a las ideas que hemos hecho nuestras. Igualmente hace referencia a los lavados de cerebro más sutiles, pero no menos efectivos, en los que tienen influencia, entre otros, los medios de comunicación.


     


    Habla de las limitaciones de nuestras percepciones para acercarnos a la comprensión de la realidad y de nuestra relación con el Cosmos. Enfatiza la necesidad de una educación de calidad percibida y aprendida para acercarnos a lo que llamo realidad integral: conjunción de conocimientos resultado de nuestras percepciones derivadas de nuestras experiencias, de la ciencia, de la reflexión y del juicio razonado que nos permiten acercarnos a una mejor comprensión de lo que realmente somos.


     


    Hace un análisis de lo que es un dogma y una teoría, la diferencia entre ambos y las consecuencias de un aprendizaje dogmático a diferencia de uno en el que interviene la razón. Enfatiza la necesidad de tener una concepción de la vida acorde con las intenciones de la creación. Diserta sobre dos de las definiciones del determinismo:


     


    1. Teoría que supone que la evolución de los fenómenos naturales y los eventos mundanos ocasionados por los seres vivientes sin poder de decisión está completamente determinada por las condiciones iniciales. Lo subrayado es mío. RAE.


    2. Sistema filosófico que subordina las determinaciones de la voluntad humana a la voluntad divina. RAE.


     


    El poder va ligado a la responsabilidad. El ser humano es la especie dominante en la Tierra. Entre más poder alcance, mayor es su responsabilidad. En el ser humano recae la responsabilidad del cuidado de la Naturaleza y el medio ambiente. Al mismo tiempo, como ya se mencionó es, en gran medida, el responsable de crear su propio cielo o infierno.


     


    DE LA SEGUNDA PARTE (LECTURA DEL LIBRO DE LA CREACIÓN: LA CREACIÓN MISMA)


     


    Esta es una selección parcial de los cultivos que deben germinar en nuestro cerebro


     


    Temas relacionados


     


    Infraestructura fundamental


     


    La segunda parte de este libro es una propuesta parcial sobre la infraestructura fundamental de conocimientos, con conclusiones sobre las cuales se deberá reflexionar para integrarlas a un modo de vida. Los contenidos educativos de la segunda parte son conocimientos duros sobre el UNIVERSO, la TIERRA y la VIDA. Las conclusiones que se obtienen llaman a la reflexión. Estas conclusiones están relacionadas con los objetivos de la creación, con su finalidad. Los objetivos fundamentales son lograr conductas apropiadas para el desarrollo individual en beneficio propio y de la sustentabilidad de la biodiversidad planetaria. Deben ser integrados como parte fundamental de toda currícula educativa.


     


    El contenido de la segunda parte conlleva un sentido globalizador que se traduce en un tema ecológico y de vida sobre el que trataré de sensibilizar a los lectores. Sobre las preguntas aún sin respuesta científica, y que se prestan a especulaciones, propongo respuestas sujetas a comprobación que vayan en la misma dirección de utilidad global en beneficio de la sustentabilidad de la vida mediante un humanismo digno y comprometido con el medio ambiente.


     


    Lo expresado en este libro es una propuesta con una tendencia integradora a diferencia de algunas filosofías que tienden a llegar a conclusiones siguiendo una sola vertiente. Sin embargo se pueden encontrar similitudes con el humanismo laico3, con en el ecocentrismo4 y con un utilitarismo ampliado y sostenible5.


     


    Este libro tiene una visión globalizadora: incluye lo cósmico, lo mundano y a la Tierra en su conjunto. Lo expuesto es inferido de la ciencia y la observación y se refuerza con ciertos postulados. El eje rector de esta publicación es una concepción utilitarista ampliada y sostenible de la existencia.


     


    Igualmente, para llegar a conclusiones significativas, hube de valerme de una visión globalizadora de diferentes áreas del conocimiento humano entre otras: el cerebro, las emociones, la genética, la evolución y la astronomía. Siempre siguiendo los principios rectores y la concepción plasmada en el párrafo anterior.


     


    Habría que buscar una denominación que signifique la calidad integradora de lo expresado en este libro: al ser humano, a la Tierra en si misma, a su biodiversidad y a la metafísica en su acepción de parte de la filosofía que trata del ser en cuanto tal, y de sus propiedades, principios y causas primeras así como las múltiples disciplinas en que se apoya esta publicación. Es una propuesta no segregacionista. Propongo se le denomine HACIA UNA GLOBALIZACIÓN IDEOLÓGICA.


     


    Bastan las pruebas emanadas de los descubrimientos científicos y de la observación, que serán presentados en su oportunidad, para darle sustento a los fines que este libro pretende lograr: un comportamiento humano dirigido a su propio beneficio y al de la Tierra en su conjunto, dando respuestas satisfactorias a las preguntas del ¿Porqué y para qué de la vida y el Cosmos? y de ¿Cómo lograr un mundo mejor?


     


    Los postulados que se enuncian enseguida; algunos de los cuales pueden clasificarse como axiomas (en su significado de ser una proposición tan clara y evidente que se admite sin necesidad de demostración); sirven de base para ulteriores razonamientos, fortalecen las conclusiones que se presentan y son útiles para orientar al lector sobre los propósitos fundamentales a los que se quiere llegar.


     


    Postulados


     


    1. Existe inteligencia y propósito en la detonación del Cosmos y la vida.


    2. El libro de la creación es la creación misma.


    3. La ciencia ha sido, es y seguirá siendo, el conducto para leer el libro de la creación.


    4. El Cosmos es la infraestructura de la vida.


    5. La vida es el fin supremo de la creación.


    6. Grandes cifras: estrategia de la creación para generar vida.


    7. No existe intervención sobrenatural en los acontecimientos mundanos ni cósmicos.


    8. Somos producto de la educación.


    9. Un mundo mejor se logra con una buena educación.


     


    El utilitarismo se define como el buscar el mayor bien para el mayor número de personas. En esta publicación se amplía el término a un nivel planetario, es decir, buscar que la Tierra siga siendo viable para proporcionar el mayor bien de manera sostenible a toda la biodiversidad incluido, de manera preponderante, al ser humano, de ahí el término utilitarismo ampliado y sostenible.


     


    -Escribió Bertrand Russell-, “el utilitarismo ha logrado, ciertamente, más que todas las filosofías idealistas juntas, y lo ha hecho sin grandes alharacas”


     


    Del utilitarismo racional se adoptan conceptos sobre la moralidad los cuales enriquecen el significado del utilitarismo ampliado y sostenible. La moral del utilitarismo racional ubica en primer término la autonomía de la persona, dentro de un marco de racionalidad abierta, tolerante (y más que tolerante, respetuosa) y que propicia la posibilidad de discusión, de diálogo (dialógica), no de una racionalidad concreta y dogmática.


     


    El concepto de utilidad está plasmado en la existencia misma. Un fin utilitario se presenta en el funcionamiento del cerebro que muchas veces nos engaña al interpretar incorrectamente la realidad, todo para lograr un beneficio utilitario; se presenta en nuestros sentidos, los cuales tienen un rango de percepción tal que nos permiten apreciar lo necesario para vivir y, al mismo tiempo, la mejor cara de la realidad; en la evolución, que adapta a las diferentes especies para lograr su permanencia; en las condiciones de singularidad de la Tierra, al hacer posible la existencia de la vida; en las grandes cifras, en números superiores a las de las probabilidades, todo para perpetuar la vida. Estos temas se ampliarán en su oportunidad.


     


    Igualmente, lo que se conoce de algunos fenómenos es útil aunque se desconozca la esencia de los mismos (como el caso de la gravedad). Existe la gravedad, lo constatamos todos los días, pero no se sabe que es la gravedad. A Newton le preguntaron por su teoría y dijo: “No significa nada. La teoría te dice cómo se mueve un cuerpo, no por qué”, sin embargo, las ecuaciones matemáticas derivadas por Newton han sido de gran utilidad para el desarrollo científico. Con esto no quiero decir que debamos quedarnos únicamente con el aspecto utilitario de las teorías, la humanidad debe seguir escudriñando, y de hecho lo hace, para conocer las causas que dan origen a las realidades existenciales.


     


    El utilitarismo ampliado y sostenible se apoya en los postulados de ésta: la introducción, en las reflexiones de la primera parte y en la visión cósmica de la segunda parte. Lo que aquí se propone está abierto a un debate razonado, es la base para lograr una actuación humana acorde con la ecología, el humanismo y, de acuerdo con lo expresado en este libro, con los propósitos de la creación.


     


    Humanismo y ecología


     


    Se adopta una filosofía que nos impulse al renacimiento del humanismo y a la protección del medio ambiente.


     


    Hoy son pocas y de momento poco escuchadas, las voces que se alzan para proponer a los seres humanos una nueva comprensión de su “humanidad”. Ciertamente, mucho se habla de derechos humanos –sistemáticamente avasallados, de “naturaleza” humana –descrita siempre en forma vaga y contradictoria–, de la correcta ubicación del ser humano en el mundo natural, especialmente a causa de los tremendos problemas ecológicos actuales. No obstante todo, es evidente que nuestros tiempos asisten a un eclipse del humanismo. Por cierto que ésta no es una situación nueva: las corrientes humanistas, presentes ya al comienzo de la civilización occidental, muestran un comportamiento ondulatorio: aparecen en determinadas épocas y desaparecen luego para reaparecer nuevamente. Así ocurrió con el humanismo antiguo, que se desarrolló en las escuelas filosóficas griegas y romanas, que fue opacado durante diez siglos por el cristianismo medieval, para luego reaparecer con gran fuerza en la época del Renacimiento. A su vez, el humanismo renacentista fue perdiendo ímpetu hasta ser desplazado por las filosofías antihumanistas de los últimos siglos. Si las cosas están así, no es utópico pensar que pueda surgir una nueva corriente humanista capaz de contrarrestar la crisis actual, caracterizada por la pérdida del sentido de lo humano y agravada por la prospectiva de la catástrofe global, con todas sus aterradoras alternativas. Párrafo tomado de Internet y basado en el texto «Interpretaciones históricas del humanismo» de Salvatore Puledda


     


    Para los fines de este libro se entenderá (como ya se mencionó) por humanismo a la corriente enaltecedora de la dignidad humana tan devaluada en la época en que vivimos y por ecología, a la defensa y protección del medio ambiente. Para formar conciencia sobre el humanismo y la ecología se hacen consideraciones utilitarias formulando juicios universales y sostenibles a largo plazo.


     


    Huecos del conocimiento


     


    La ciencia, hasta ahora, no ha podido dar respuestas a muchas de las interrogantes e inquietudes sobre la existencia. Existen huecos aún no llenados por los descubrimientos científicos. Aún se debaten temas como la finitud o infinitud del Universo, sobre si existen Universos paralelos, sobre el creacionismo en las etapas iniciales de la existencia, sobre la real esencia del espacio, sobre la dualidad mente-cerebro y otras más. Aunque aún la ciencia no lo explica todo se reconocen, sin lugar a dudas, los evidentes avances de ésta.


     


    Para los fines que nos ocupan se abordarán conocimientos científicos relacionados con el Cosmos y la vida. Estos evidentes descubrimientos deben ser componentes ineludibles de cualquier teoría cósmica-existencial. Estos conocimientos deben considerarse e integrarse para conformar los conceptos que tenemos sobre la existencia, conocimientos que modifican sustancialmente la concepción que algunas doctrinas dogmáticas predican sobre el Universo y la vida.


     


    Para llenar los huecos vacíos de conocimientos se pueden adoptar diferentes posturas, una de ellas es decir no se: resulta sensato y prudente. Se puede, más no se debe, continuar con los dogmas que han causado daño a la humanidad y que resultan, a la luz del conocimiento, totalmente disparatados: deben desecharse. Por último, si se teoriza involucrando postulados metafísicos verosímiles que, como ya se mencionó, no son indispensables pero si importantes para fortalecer los propósitos de este trabajo: serán bienvenidos.


     


    Dogmas


     


    Los dogmas son un tema al que me estaré refiriendo en repetidas ocasiones en el transcurso de esta lectura. El dogmatismo no ha sido capaz de desarrollo alguno y persiste en algunas declaraciones obsoletas y sin sustento: muchas de ellas incongruentes con lo que ya se conoce sin lugar a dudas. Algunos dogmas, al no tener fundamentos sólidos en que basarse, se inventan, y a fuerza de repetirse se aceptan como verdades. El determinismo entendido como el sistema filosófico que subordina las determinaciones de la voluntad humana a la voluntad divina es, en realidad, un dogma muy propalado.


     


    Ciencia, tecnología y desarrollo


     


    Los descubrimientos de la ciencia relacionados con el Cosmos y la vida entran en conflicto con algunos dogmas imperantes. Las personas que están conscientes de estos descubrimientos pueden tener pensamientos que los mantienen en un estado de confusión e indefinición existencial. Ante esta situación, con el ánimo de conciliar los descubrimientos de la ciencia con las intenciones cósmicas, se tienden –entre estos dos temas– puentes teóricos, no dogmáticos, que están abiertos al debate y al juicio razonado. En algunos de los conceptos expresados en el libro está presente un ingrediente utilitario de búsqueda del bienestar individual, comunitario y planetario.


     


    El desarrollo del conocimiento humano se debe a la ciencia. Ésta ha podido desentrañar todo lo que hasta la fecha conocemos y que escapa a la detección directa de nuestros sentidos, ha librado a las personas ilustradas de muchos dogmas y nos ha dado el conocimiento de la forma engañosa en que nuestro cerebro interpreta ciertos eventos.


     


    Conjuntamente con la ciencia, la tecnología ha hecho posible, entre otras muchas cosas, disminuir el riesgo de enfermedades y curar muchas que antaño eran incurables, prolongarnos la vida, comunicarnos más y mejor (en forma más eficiente, transportarnos con mucha mayor rapidez), proveernos de más satisfactores, hacer posible que la vida sea más atractiva e interesante para vivirse, sanar nuestro cerebro para llevar una vida mejor y, mediante las propuestas de este libro, acercarnos más a nuestra real dimensión y al entendimiento de nuestra relación con el Cosmos y otras muchas cosas más.


     


    Existencia y bienestar


     


    El combate a las enfermedades producidas por microorganismos patógenos, mediante las vacunas y los antibióticos, ha disminuido en gran medida su incidencia y peligrosidad. Y refiriéndome a los animales superiores en la escala evolutiva el ser humano ha alcanzado un grado de desarrollo tal, que le permite vivir sin estar sujeto a la depredación –entendiéndose ésta como el cazar a otros de distinta especie para su subsistencia. Esta situación es un privilegio. Las épocas en que nuestros ancestros nómadas tenían que cuidarse para no ser agredidos por otras especies prácticamente han desaparecido. Vivimos, en síntesis, en una época en que la agresión a los humanos por especies diferentes a la nuestra se encuentra en el más bajo nivel de la historia.


     


    A la Tierra, planeta privilegiado que nos proporciona todo lo que requerimos para satisfacer nuestras necesidades, debemos respetarla, y adoptar una conducta apropiada para no acabar con la gallina de los huevos de oro, valga la expresión. Más adelante se hablará con más detalle de este planeta excepcional.


     


    La forma en que se concibe la existencia destaca entre una serie de circunstancias que inciden en el bienestar humano. Esta concepción es producto de las ideas que se arraigan en nuestra mente sobre todo, como ya se mencionó, a edades tempranas de nuestra vida. De la forma de entender la vida se derivan muchas actitudes que se concretan en conductas muy diversas, algunas que dañan a los que las desarrollan, al hábitat en que se desenvuelven y a quienes interactúan con ellos.


     


    Las manifestaciones de la existencia, valga la redundancia, existen. Todas las manifestaciones de la naturaleza tienen una causa que las produjo, causas que son el producto de fuerzas y mecanismos de lo que entendemos como físico, químico, bioquímico o genético, algunas se producen como producto exclusivo de la interacción de estas fuerzas, sin mediar voluntades involucradas en los procesos y en otras, intervienen los seres vivos, en especial la voluntad del ser humano. El lenguaje de algunas de estas expresiones ya ha sido descubierto, el de otras está en espera de serlo, son el producto de la esencia y particularidad de cada forma de vida, materia y energía. Su comportamiento obedece al juego de fuerzas inherentes a ellas y seguirán, en lo que respecta a la materia y energía, actuando siempre de la misma manera. Si no se modifican o contrarrestan las fuerzas que mantienen un determinado estado o una trasformación natural, éstas seguirán actuando con la misma intensidad y produciendo en igual forma él o los resultados producto de su interacción. Este es un hecho obvio que se ha constatado hasta la saciedad.


     


    Capacidad adicional de la vida


     


    En cuanto a la vida; ésta tiene la enorme capacidad de modificar su estatus mediante la evolución y, además, en el caso de los seres humanos, la de elegir su nivel de desarrollo, sus metas y su entorno. Materia, energía y vida están sujetas a sus propias limitaciones y a las derivadas de la interacción con el entorno en que se manifiestan. No nos engañemos, no existe en estos comportamientos y procesos, indefinición ni magia. Todo lo relacionado con la existencia está gobernado y supeditado a las fuerzas que emanan de ellas mismas y que interactúan entre sí y, además, en la Tierra, a las acciones deliberadas que surgen de la libertad humana. Habrá otros seres inteligentes, habitantes de otros mundos lejanos, que sean capaces, como los humanos, de transformar deliberadamente su medio ambiente.


     


    Para tener una concepción más adecuada de la realidad debemos tener el conocimiento de los descubrimientos que ha logrado la ciencia, ilustrarnos sobre lo ya evidenciado, leer el libro de la creación que es la creación misma y, de su lectura, poder acercarnos a la comprensión de nuestra verdadera dimensión, de nuestra realidad y, de ahí, derivar los fines de la existencia, de la vida, y de nuestra relación con el Cosmos. La creación, obra de su autor, es el reflejo de sus intenciones y proyectos, y el desentrañar sus misterios, aunada a una adecuada lectura de sus vínculos con la vida, nos proveerá del sentido fundamental de ésta. En la actualidad, haciendo la lectura sobre la base de los conocimientos humanos que se han podido escudriñar del libro de la creación, a través de lo ya evidenciado, se deben hacer las interpretaciones correspondientes (como las que en esta publicación se hacen), cuidándose de no adoptar actitudes dogmáticas y fanáticas.


     


    Las teorías que se elaboren al respecto deberán ir corrigiendo el rumbo de las creencias e ir acercándonos, cada vez más, a la comprensión de los mecanismos y propósitos de la creación. La información firme, los otros rostros de la realidad, son los que debemos hacer nuestros. Integrar a nuestro conocimiento lo que ya se ha logrado evidenciar, reflexionar sobre ello e intentar leer sus intenciones, la realidad nos la muestra, formamos parte de ella, está aquí, es real y, paulatinamente, a través del potencial de la inteligencia humana, que tiene como instrumento la investigación científica, se van descubriendo nuevas evidencias que nos acercan a la comprensión integral de la obra de la creación. Estos conocimientos nos muestran otros rostros de la realidad indetectables solamente por la percepción directa de nuestros propios sensores orgánicos.


     


    A la vida se le pueden encontrar diversos sentidos: vivir para nuestra familia, vivir para la realización de ciertos proyectos, vivir para un disfrute responsable y otros más, o varios (simultáneos). Todas estas son razones importantes para vivir y meramente mundanas, sin embargo, siempre existirá en la humanidad la inquietud por darle un sentido más elevado a la vida: un sentido que trascienda lo terrenal, que valla más allá, dando respuestas a los cuestionamientos sobre la existencia y la vida, a nuestra relación con la creación, a lo que hay detrás de todo lo que podemos percibir, y otras inquietudes que pueden surgir en lo individual relacionadas con la existencia. Todo lo anterior nos mueve a centrar nuestra atención en encontrar el sentido fundamental de la vida llenando el vacío existencial que ha dejado la destrucción de algunos mitos ancestrales. Habrá de buscársele un sentido a la existencia humana que esté en concordancia con el fundamental deseo de bienestar y las relaciones sensatas que vinculen la creación con la vida.


     


    El éxito de las religiones se puede atribuir, total o parcialmente, precisamente al de dar respuesta a las inquietudes existenciales, aunque éstas respuestas estén totalmente equivocadas. No debemos ignorar el arsenal de conocimientos con que actualmente cuenta la humanidad y que debe formar parte de las teorías que se elaboren al respecto. Debemos conciliar el deseo de bienestar del ser humano con lo que sin lugar a dudas ya se conoce para dar respuestas congruentes, con un razonable grado de certidumbre, sobre los grandes misterios de la existencia y la vida.


     


    Educación unificadora


     


    Una educación que unifique la idea de bienestar con las intenciones de la creación, proveerá a los individuos de esquemas mentales apropiados para mejorar su comportamiento en sus relaciones interpersonales y con el hábitat en que se desenvuelven, influyendo poderosamente en lograr su propia felicidad.


     


    Los planteamientos que se presentan parten de conocimientos científicos sólidos y del postulado de una inteligencia superior implícita en la creación. Las reflexiones que nos permiten hacer enlaces entre las evidencias y las respuestas a las que queremos llegar, son presentadas en calidad de teorías, no de dogmas y, como tales, están abiertas al debate y al escrutinio racional.


     


    DE LA TERCERA PARTE: SOMOS PRODUCTO DE LA EDUCACIÓN


     


    La mejor manera de sembrar los cultivos que se darán a conocer en la segunda parte de este libro para tener una cosecha exitosa


     


    Temas conectados


     


    Lineamientos generales


     


    Se habla de la dualidad mente-cerebro. La mente como el software y el cerebro como el hardware. Analiza, brevemente, lo relacionado con las emociones. Trata el tema del desarrollo humano (¿Por qué somos como somos?), señala las directrices que las estrategias educacionales deben cumplir para lograr mentes inquisitivas, aptas para gestionar su propia educación y para lograr ser más efectivas en el proceso de aprendizaje. Todo esto mediante el entendimiento del importante papel que juega, en este proceso, el cerebro. A las estrategias educativas que se proponen en la tercera parte de este libro bien podría, en algunos lugares, llamársele utopía educativa debido a la resistencia al cambio provocada por las inercias que se arrastran desde hace ya bastante tiempo.


     


    Pedagogía, psicología y cerebro


     


    El progreso de la pedagogía y la psicología no vienen marcadas por la aplicación de nuevas tecnologías, de nuevos instrumentos de registro. La razón es sencilla, no existen instrumentos para investigar la mente aunque las hay extraordinarias para investigar el cerebro. Cuando no existían aparatos para medir las funciones y capacidades del cerebro no se comprendían muchos de sus alcances. La pedagogía y la psicología (cada una en su campo) tratan, muchas veces si éxito, de suplir esa falta de conocimiento. Lo que a la fecha se conoce sobre el funcionamiento del cerebro, mediante la ayuda tecnológica que permite escanear su funcionamiento, ha permitido avanzar en la comprensión del mismo y obtener formas más efectivas para mejorar el aprendizaje y el comportamiento humano.


     


    Aunque aun falta mucho por conocer, en la actualidad el estudio del cerebro ha desentrañado conocimientos jamás imaginados. De estos conocimientos se derivan prácticas que podemos utilizar para beneficiarnos tanto a nivel del aprendizaje como a nivel de la salud cerebral. Esto será tema de la tercera parte de este libro. Muchos de los problemas catalogados como psicológicos y como pedagógicos son en realidad problemas del cerebro.


     


    Contenidos y estrategias educacionales sirven de base para lograr el desarrollo del potencial que nos permitirá vivir la vida de la mejor manera. Mediante una buena educación se logra una forma de pensamiento que beneficie al medio ambiente y de manera particular al ser humano. Los temas sobre la educación de excelencia que se abordan en esta publicación se refieren fundamentalmente a las estrategias. Los contenidos educacionales están restringidos principalmente a los conceptos básicos que nos permitan tener una visión óptima de lo que es la existencia (habrá que ampliarlos).


     


    Se abre, cada vez más, la brecha que nos separa del resto de las especies debido al acervo de conocimientos, cada día en aumento, que el ser humano es potencialmente capaz de adquirir y no así el resto de las especies. Igualmente, las diferencias que separan a una persona educada que se haya apropiado de los conocimientos actuales y el de otra, con escasa o nula preparación, es cada vez mayor.


     


    Lo plasmado en este libro es trascendental para lograr la plenitud de la vida, vivirla con el mayor grado de satisfacción y funcionar de la mejor manera, en otras palabras, tener una mejor calidad de vida y ser agentes de beneficio planetario. Las propuestas y conclusiones que se presentan son el fruto de un ejercicio intelectual ilustrado y razonado, libre de supercherías y ligerezas. Basta para validarlas, como ya se ha mencionado, el enfoque utilitario, razonado y/o fruto de la observación. Sin embargo, el sustento metafísico; también utilitario, que le doy a partir de los postulados ya enunciados; las refuerza sin lugar a dudas.


     


    Las estructuras cerebrales conformadas por la interconexión de redes neuronales tienen diferentes funciones. El poder de razonamiento se encuentra en el neocortex, parte periférica del cerebro. En el cerebro, al igual que el resto del cuerpo, lo que no se usa deja de funcionar o funciona a muy bajos niveles operativos. Por el contrario, si se ejercita se va potencializando hasta alcanzar grados de extraordinaria relevancia. Si no ponemos a funcionar la parte del cerebro correspondiente al neocortex reforzando lo que es natural en los niños (su deseo y potencial capacidad por indagar y cuestionar) ese potencial se va menguando. Este estado de inactividad, que deriva en la incapacidad de razonar, es provocado por los adoctrinamientos. Estamos entrenando al cerebro a aceptar, sin pasar por el filtro de la razón, todo lo que se nos dice, sobre todo si es de quien o quienes hemos elegido son los poseedores de la verdad absoluta llámense padres, profesores, sacerdotes o cualquier autoridad a la que hayamos etiquetado como tal. En los grupos humanos donde el dogma es lo que prevalece se tiende al adoctrinamiento y a los lavados de cerebro, se abona el terreno para producir rebaños.


     


    Las reglas para la convivencia social entran en otra categoría. Éstas si debemos hacerlas nuestras pues no involucran ideologías ni dogmas. Son, simple y sencillamente, prácticas para conducirnos con amabilidad y respeto en la convivencia con nuestros semejantes.


     


    Sinopsis


     


    La primera parte de este libro nos abre los ojos (valga la expresión) para estar alertas y saber diferenciar lo real de lo ilusorio, reduciendo el riesgo de ser presa de ideas o pensamientos erróneos que nos pueden perjudicar. Los lectores tendrán una visión mejor orientada sobre lo que debemos creer y lo que no. Constituye un aprendizaje que nos ayudará a limpiar el cerebro de maleza, dejando espacio para que fructifiquen mejores cultivos.


     


    Con el apoyo de lo descubierto por la ciencia y la observación, más el respaldo de los postulados, este libro (en la segunda parte) da respuestas contemporáneas, modernas, a las eternas preguntas del ser humano sobre el porqué y para qué de la existencia y el Cosmos. En los huecos aún no llenados por la ciencia, se teoriza buscado un beneficio planetario, utilitario y sustentable que nos conduzca a una mejor manera de vivir. Es una selección parcial de las semillas que deben geminar en nuestro cerebro.


     


    La tercera parte de este libo incursiona en lo que las neurociencias han descubierto a la fecha. Destaca el vínculo entre el conciente (el capitán del barco) y el poder del inconsciente (el piloto automático), además de otras relevantes consideraciones. Un lector que busque desarrollarse como ser humano y/o que desee superarse en el ámbito de su especialidad temática quedará motivado y se apropiará de los principios necesarios para lograr sus metas. Constituye la mejor forma de hacer germinar y crecer, en nuestro cerebro, las semillas seleccionadas.


     


    El contenido de este libro, además de ser de interés general, debe tomarse como tema imprescindible de toda currícula educativa. Es parte medular de la infraestructura fundamental que le permite a toda persona, que se apropie de y profundice en estos conocimientos, lograr los cambios conductuales conducentes para tener una mejor actitud ante la vida y su entorno, y mejorarse a sí mismo para su propio beneficio. Por otro lado, considero que lo presentado en este libro no es, de ninguna manera, un tema agotado. Nuevas aportaciones podrán enriquecer este trabajo.


    



    



    



    



    
      
        1. Controla las emociones y las capacidades cognitivas: memorización, concentración, autoreflexión, resolución de problemas, habilidad de escoger el comportamiento adecuado. También juega un papel importante en funciones como la percepción sensorial, la generación de órdenes motrices, razonamiento espacial, el pensamiento consciente y, en los humanos, el lenguaje. Tomado de Wikipedia.

      


      
        2. Creer es tener por cierto algo que no está comprobado o demostrado.

      


      
        3. El Humanismo secular, también conocido como el Humanismo laico, es un movimiento filosófico que se ocupa de la justicia social, la razón humana y la ética. Seguidores del Naturalismo, los humanistas seculares son generalmente ateos o agnósticos, al mismo tiempo que reniegan de la doctrina religiosa, la pseudociencia, la superstición y el concepto de sobrenatural. Para los humanistas seculares, estas áreas no son vistas como el fundamento de la moralidad y de la toma de decisiones. Por el contrario, un humanista secular se basa en la razón, la ciencia, el aprendizaje a través de los relatos históricos y de la experiencia personal, y estos son los soportes éticos y morales que pueden dar sentido a la vida. Tomado del Internet. www.significados.com/humanismo/

      


      
        4. El ecocentrismo se basa en el desarrollo sostenible, centrándose en el cuidado y conservación del medio ambiente.

      


      
        5. El utilitarismo ampliado y sostenible en su acepción de una corriente de la ética según la cual lo que es útil (para el ser humano y para el medio ambiente) es bueno y, por lo tanto, el valor de la conducta está determinado por el carácter práctico de sus resultados. Es un utilitarismo subjetivo y divergente de otros conceptos utilitaristas. Está encausado a buscar los medios para lograr un humanismo digno y comprometido con el medio ambiente. No es un utilitarismo meramente materialista. Se privilegia el concepto de lo humano por encima de consideraciones materiales. La individualidad en lugar de la masificación humana.
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